


HOSICHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

[1pu co3paHKUy MPOrPaMMbl YUUTHIBATCH TOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHHCKOTO 00IIeCTBa B (PM3UYECKH KPENKOM H ACATEIEHOM
TIOAPACTAIOIIEM TOKOJIEHHH, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B PA3HOOOPa3HbIE (hOPMBI 3[0POBOTO 00pa3a )KMU3HHM, NCIIOIb30BATh IEHHOCTH
(U3HYIECKOi KyIbTypBI A1l CAMOPA3BUTHS, CAMOOIIPEACIICHUS U CaMOpean3alny.

B nporpamme Hanumm cBo€ oTpaxkeHne 00bEKTHBHO CIOKHBIINECS PEATUH COBPEMEHHOTO COLMOKYIbTYPHOTO Pa3BUTHS OOIIECTBA, YCIOBHS
JeATeTbHOCTH 00pa30BaTeNbHBIX OpTaHU3aNNii, 3aIIPOCHl POJUTEINICH, yIUTeNel 1 METOANCTOB HAa OOHOBJICHNE COREPKAHHUSI 00pa30BaTeILHOTO
Ipolecca, BHEAPEHUE B €r0 IIPAKTUKY COBPEMEHHBIX I0X00B, HOBBIX METOIUK U TEXHOJIOTUH.

W3zyuenne yaebHOTO Mpenmera «Pusndeckas KyIbTypa» NIMeEeT BaXKHOE 3HAUE€HNE B OHTOTEHE3¢e AeTell MIIa/IIero mKoIbHOro Bo3pacta. OHO
AKTHBHO BO3JCHCTBYET Ha Pa3BUTHE NX (PU3NIECKOM, IICUXMYECKON U CONMAIBHON MPUPOIBI, COIEHCTBYET YKPEIUICHHIO 310POBbSI, TIOBBIICHHIO
3alIUTHBIX CBOICTB OpraHu3ma, pa3sBUTHUIO IaMATH, BHUMAHWS U MBILIIJICHUS, IPEAMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTUBHOE BOBJICUCHUE MJIaAIIINX
IIKOJIbHUKOB B CAMOCTOSITEIIbHBIC 3aHATHS (PU3MUECKOH KyIbTypOl B CIIOPTOM.

Leabro 06pa3oBanus 10 GU3MUECKON KYJIBTYpe B HAUAILHOM IIKOJIE SIBISIETCS JOPMHUPOBAHHE Y YHALIMXCSl OCHOB 3/I0POBOT0 00pa3a »KN3HH,
AKTHUBHOM TBOPYECKOI CaMOCTOSITEIbHOCTH B MPOBEICHUH Pa3HOOOpa3HbIX (GOpM 3aHATUH QU3NIECKUMH yIpaXHEHUAMH. 10 CTIKEHHE TaHHOH
[esu 00ecIeunBaeTCsl OpUeHTaIel ya4eOHOro IpeaMeTa Ha YKpEIUIeHHEe U COXpaHeHUe 310pOBbsI IIKOJIILHUKOB, IPHOOPETeHNE MU 3HAHUH 1
CII0COOOB CaMOCTOSITENIBLHOM AEITENbHOCTH, Pa3BUTHE (PU3MIECKUX KaYeCTB U OCBOCHHE (PU3NUECKUX YIPAKHEHHH 0310POBHUTEIIHHON,
CIIOPTHBHOH M IPHUKIIAJHO -OPUEHTHPOBAHHOH HANPaBICHHOCTH.

PaszBuBaromas opreHTanus yaeoHoro npeamera «duzndeckas KynbTypay 3aKkirodaercs B GOPMUPOBAHUY y MIIQ/IIINX IIKOIEHHKOB
HEeo0XO0IMMOTO M JIOCTATOYHOTO (PU3HMIECKOT0 3/J0POBbS, YPOBHS Pa3BUTHS HU3NUECKUX KAYSCTB M 00y4eHHS QU3MUECKUM YIIPAKHEHUSM
pasHolt QyHKIMOHAIBHON HanpaBIeHHOCTH. CYIECTBEHHBIM JOCTHKEHHEM TaKOH OPUEHTALUH SBIISIETCS IIOCTETIEHHOE BOBJICUCHHE
OGy‘JalOHlI/IXCﬂ B 3Z(Op03blﬁ 06pa3 JKM3HH 3a CUéT OBJIAZICHUS UMU 3HAHUAMU U YMCHUSIMMU 110 OpraHu3aliui CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHUI
TOABMKHBIMH MTPaMH, KOPPEKI[HOHHOH, ABIXaTeIbHON U 3pUTEIHON TUMHACTHKON, TPOBEAEHNS (PU3KYyIBTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsaKH,
3aKaINBAIOIINX TIPOLENYD, HAOTIOeHHH 3a HM3HUIECKHM Pa3BUTHEM U (PU3HMUECKON ITOrOTOBIEHHOCTEIO.

BocnursiBaroliee 3HaueHUE y1eOHOr0 peaIMeTa pacKphIBAaeTCs B IPUOOLICHUN 00yJaIOIINXCsl K HCTOPUH U TPAIULUSIM GpHU3NUECKOi
KyJIBTYPHI U criopTa HaponoB Poccun, GpopmupoBanny nHTEpeca K peryysipHbIM 3aHATHAM (QU3MUECKOH KyJIBTYpOI U CHOPTOM, OCO3HAHUU POIU
3aHATHI HU3MYIECKOH KyJIbTYpOH B YKPEIUIEHHH 3[JOPOBbs, OpPraHW3allMi aKTHBHOTO OTABIXA U Aocyra. B mporecce o0yueHns y 00yJaronmxcs
aKTHBHO (POPMHUPYIOTCS MOJIOKUTENbHBIE HABBIKK U CIIOCOOBI ITOBEACHMS, OOIICHUS U B3aUMOJEHCTBHUSI CO CBEPCTHUKAMH U YUHTEISIMH,
OLICHUBAHMsI CBOUX JCHCTBUI U IIOCTYIIKOB B IPOLECCE COBMECTHOM KOJUIEKTUBHOM JesTEIbHOCTH.

MeTo/10JI0ruecKOol OCHOBOM CTPYKTYPHI U COJepKaHuUsI MPOrpaMMBbl 0 (pU3UUECKON KYIbType JIsl Ha4yaJbHOTrO 00IIero 00pa3oBaHus
SIBJIICTCS] TMIHOCTHO-/IESITEIbHOCTHBIN ITOJX 0, OPUEHTHPYIOIINIA ITeJarOrHaeCcKHii MPOIeCcC Ha Pa3BUTHE I[EIOCTHON TMYHOCTH 00yIaIOMUXCSL.
JlocTinKeHHe eNOCTHOTO Pa3BUTHS CTAHOBATCSI BO3MOXKHBIM OJ1arofapst OCBOSHHIO MIIQIIINMH [IKOJIEHUKAMH JIBUTATEIbHON 1ESITeIbHOCTH,
npeJcTaBIsTIonieil co6oii 0CHOBY cofiepkaHus yueOHoro npeamera «dusndeckas KynpTypay. J{BUraTensHas IeaTeIbHOCTh OKa3bIBAET aKTHBHOE
BIIMSTHHE Ha Pa3BUTHE ICUXUYECKOH U COIMAIBHON IpHpoxab! oOydaromuxcs. Kak u mobast 1esiTelIbHOCTh, OHA BKIIIOYAET B ce0st
MH(OPMaIMOHHBIH, OllepalMoOHaIbHBI 1 MOTHBAIIMOHHO-TIPOLIECCYANIbHBI KOMITOHEHTHI, KOTOPbIE HAXOSIT CBOE OTPasKeHHE B
COOTBETCTBYIOIIUX JUJAKTUUECKUX JIMHUAX YyIEOHOTO MpeaMeTa.

B memnsix ycuieHuss MOTHBAIIOHHON COCTABIIIONIEH yIe0HOT0 IpeiMeTa U MOATOTOBKY IIKOJIBHUKOB K BRIOHEHUIO KoMIiuiekca ['TO B
CTPYKTYpY IporpaMMsl B pazjien «Pu3nueckoe COBEpPIIEHCTBOBAHNE» BBOIUTCS 00pa3oBaTebHbIA MOAYNb «[IpHKIagHO-OpHEHTHPOBAHHAS
¢dm3ugeckas KynbTypa». JJaHHBIH MOIYITb IIO3BOJIUT YAOBIETBOPUTH HHTEPECH! YUAIIUXCS B 3aHATHAX CIIOPTOM M aKTUBHOM YYacTHH B
CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSX, PA3BUTHH HAI[MOHAJIBHBIX ()OPM COPEBHOBATEIILHON JESITEILHOCTH M CHCTEM (PU3UUECKOI0 BOCITUTAHUSI.

Coneprxanne Moy «IIpukmagHo-oprueHTUpOBaHHAas (hU3HUYECKas KylIbTypay, odecneunBaercs [IpuMepHbIMU TporpaMMaMu MO BUAAM
CIIOpTa, KOTOPBIE PeKOMEHTYIOTCSI MUHICTEpCTBOM IpocBenienust PO i 3ansaTril Gpu3udeckoi KyIbTypoil 1 MOT'YT HCIOJIB30BaThCs
OGpaI}OBaTCJ’lebIMI/I OpraHu3aluAIMH UCXOA U3 UHTEPECOB ydallluXcs, q)M3KyHbTypHO-CHOpTI/IBHbIX TpallI/IL[I/II\/'I, HaJIn4yusa HCOGXOJII/IMOI\/'I
MaTepHaTbHO-TEXHHIECKOH 0a3bl, KBaIH(HUKAIMN ITearorudeckoro cocrasa. [Tomnmo [puMepHBIX mporpamMM, peKOMEHIYEMBIX
MumnncrepcTBoM npocsenienus: P®, o6pa3oBarensHbIe OpraHu3aii MOTYT pa3padaThIBaTh CBOE cofeprkanue At Moxyist «lIpukiamaHo-
OpUEHTHPOBaHHAs (pU3MUYECKask KyJIbTypa» U BKIIOYATh B HETO MOMYJIAPHbIC HALIMOHAIBHBIC BH/bI CIIOPTA, TO/IBH)KHBIC UIPHI ¥ Pa3BICYEHNUS,
OCHOBBIBAIOIINECS HA STHOKYJIBTYPHBIX, HCTOPHYECKUX M COBPEMEHHBIX TPAIUIUAX PErHOHA U IITKOJEL.

[Tnanupyemble pe3ynbTaThl BKIIOYAIOT B ce0sl TNYHOCTHBIE, METAPEIMETHbIC U NIPEMETHBIC Pe3yIbTaThl. JINUHOCTHBIE Pe3yIbTaThI
TIPE/ICTABJICHBI B IPOTrpaMMe 32 BECh epHo]] 00ydIeHHs B HAYaJIbHOM IIKOJIS; METAPEAMETHBIE U IIPEIMETHBIE Pe3yIbTaThl — 3a KaXIbIH T'0J
o0yJeHusl.

Pe3ynbTaTHBHOCTE OCBOEHHS y4eOHOTO MPEAMETa YJaALUMUCS JOCTUTaeTCsl TOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAyYHO-000CHOBaHHBIX
HMHHOBAIIMOHHBIX CPE/CTB, METOO0B H (hopM 00ydeHHs, THPOPMAIIMOHHO-KOMMYHHKATHBHBIX TEXHOIOTHH 1 IIEPEIOBOTO IEAAr OTMIECKOTO
OIIBITA.

MecTo ydyebHoro npeamera «Puznyeckas KyJbTypa» B y4eOHOM IJIaHe
Oo0rmiee 9uCI0 YacoB, OTBENEHHBIX HAa H3ydeHUe yaeOHoro npeamera «du3nueckas KynbTypa» B HadadbHOI mKkoie cocrasisier 405 9 (Tpu gaca
B HEJIENI0 B KaK0M Kiacce): 1 kimace — 99 u; 2 kmacc — 102 u; 3 kiacc — 102 u; 4 knmace — 102 u.

COJEPKAHME YYEBHOI'O TIPEJMETA

1 KJIACC

3HaHus o puzuyeckoii KyabType. [lonsaTHE «PU3MUIECKas KyIbTypa» KaK 3aHATHSA QHU3MUECKUMH YIPAKHEHUSAMHU U CIIOPTOM IO
YKPETUICHHIO 3/10POBbA, (PU3MIeCKOMy pa3BUTHIO U HU3HIECKOI TOATOTOBKE. CBA3b (PM3NIECKHX yHpPasKHEHHH C IBIKSHUSIMHI KUBOTHBIX 1
TPYIOBBIMHU JISHCTBUSIMHU JIPEBHUX JIIOJICH.

Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM JesITeJTbHOCTH. PeXnM [HS U IpaBuIa €ro COCTaBICHUs U COOIIOIEHUS.

du3nyeckoe copepieHcTBOBaHNe. O310poBUTENbHAS (pr3mueckast KyapTypa. [ uruena denoBeka 1 TpeOOBaHUS K IPOBECHHUIO
THTHEHNYeCcKHX nporeayp. OcaHka ¥ KOMIUIEKCHI yIpaKHEHUH I IPaBUIIBHOTO e€ pa3BuTHs. Pusndeckre ynpaxHeHus! 1t
(U3KYIBTMHHYTOK M yTPEHHEH 3apsiIKu.

CropTHBHO-0310pOBUTENbHAS (pr3nueckas KyabTypa. [IpaBnia moBeeHus Ha ypokax (pU3HIECKON KyJIBTYPHI, HOA00pa OB IS
3aHATHH B CTIOPTUBHOM 3aJie U Ha OTKPHITOM BO3JyXe€.

I'mmBacTiKa ¢ oOcHOBaMH akpoOaTHKH. VICXORHBIE MOTOKEeHH B (PU3NIECKUX YHPaKHEHHUAX: CTOHKH, YIOPHI, CEIbI, OJOXKEHHS JIEKA.
CrpoeBble yIpaKHEHHs: TIOCTPOSHUE U [IEPECTPOCHUE B OAHY M JIBE LIEPEHTH, CTOSI HA MECTe; OBOPOTHI HAIIPABO U HAJICBO; MIEPEBIKCHHE B
KOJIOHHE IO OZTHOMY C PAaBHOMEPHOI CKOPOCTBIO.

I'mMBacTHYecKre yIpakHEHHsI: CTHIIM30BaHHbIE CIIOCOOBI IEPEABIKEHNUS X0b001 1 O€roM; yIpa)KHeH!s ¢ THMHACTHIECKUM MSIOM H
TMMHACTHYECKOW CKaKaJIKOW; CTHIIN30BaHHbIE THMHACTUYECKHE MTPBDKKH.



AxpobaTudeckue ynpakKHEHHs: TOABEM TYJIOBHUIA U3 TOJIOXKSHUS JIEXKA Ha CITMHE M )KUBOTE; MMOIBEM HOT M3 MOJIOXKEHHUS JIEXa Ha )KUBOTE;
crubaHue pyK B ITOJIOKEHUH YIIOP JIEXA; MPEDKKH B TPYNIHPOBKE, TOTYKOM JIBYMS HOTaMH; IIPEDKKH B YIIOPE HA PYKH, TOIYKOM JBYMS HOTaMH.

JIspkHas noarotoBka. IlepeHocka IbbK K MecTy 3aHATHA. OCHOBHAsI CTOMKa JIbDKHUKA. [lepenBrikeHne Ha JIbDKax CTYNAIONMM m1arom (6e3
nayok). [lepeaBrnKeHnE Ha IBDKAX CKOJB3SIIMM maroM (06e3 maiok).

Jlérkas atneruka. PaBHoMepHast xonp0a u paBHOMepHBIN Oer. [IpbDKKH B UTHHY U BBICOTY C MECTa TOTYKOM JIBYMsI HOTaMH, B BBICOTY C
TIPsIMOTO pazbera.

IonBuxkHbIE U CIOPTUBHBIE UIPbl. CUNTAIIKY UL CAMOCTOATEILHOM OpraHU3aluy OIBIKHBIX UTD.

[puknagHo-opreHTHpOBaHHAsA HU3NYECKas KynbTypa. Pa3BuTHe OCHOBHBIX (PM3NYECKHUX KAaUECTB CPEACTBAMU CIIOPTUBHBIX U MOABIKHBIX
urp. [TonroToBka K BHIONHEHUIO HOPMAaTHBHBIX TpeboBanui kommiekca ['TO.

2 KJIACC

3nanust 0 pusnyeckoii KyJabType. 113 HcTopuy BO3HUKHOBEHHUS (QU3HMUECKUX YIPaKHEHUI U EPBBIX COPEBHOBAHMI. 3apoXkKIeHHE
ONUMIHACKHX UTP IPEBHOCTH.

Crioco0bI caMocTOATEIBHOI JesiTeibHOCTH. Du3nuecKkoe pa3BuTHE U ero u3Mepenue. Pu3nueckue KauecTBa YeloBeKa: CHia, ObICTPOTa,
BBIHOCIIMBOCTh, THOKOCTh, KOOPJMHAIMA U cIoco0bI UX n3MepeHus. CocTaBlieHne JHEBHUKA HAOMIOAEHUH 10 PU3NYECKOH KYIbTYpe.

du3nyeckoe copepiieHcTBOBaHHe. O310poBUTENbHAS (pr3Mueckast KyabTypa. 3akanuBaHue opraHu3Ma odotupanueM. CocraBieHne
KOMILIEKCa YTPEHHEH 3apsaky ¥ GU3KYIbTMUHYTKH IS 3aHATHH B JOMAITHHUX yCIOBHUSX.

CropTHUBHO-0310pOBHUTENbHAS (pu3mueckast KynbTypa. [ IMHacTHKa ¢ ocHOBaMU akpoOaTuku. [IpaBuiia moBeqeHus Ha 3aHATHIX THMHACTHKOH
n akpodaTtukoit. CTpoeBble KOMaH/ABI B IOCTPOSHUH U EPECTPOCHNN B OIHY IIEPEHTY U KOJIOHHY 10 OHOMY; IIPH ITOBOPOTaX HAMPaBO U
HaJICBO, CTOs HA MECTC U B ABUKCHUMU. l'[epeuBI/m(eHI/Ie B KOJIOHHE I10 OTHOMY C paBHOMepHOﬁ H M3MeHS[lOLLIeﬁCﬂ CKOpPOCTBIO IBHXKXCHUA.

VipakHeHHs pa3MUHKH I1€Pe]] BBIITOJHEHHEM TMMHACTHUECKUX yIpakHeHUH. [IpbDKKK co ckakaJIKoi Ha ABYX HOTax U MOOYEPENHO Ha
NPaBOM ¥ JIEBOI HOTe Ha MecTe. YIIPa)XHEHHs] C THMHACTHYECKUM MSYOM: ITOAOpackIBaHKE, IepEeKaThl M HAKJIOHBI C MIYOM B pyKax.
TaH1eBaabHBIN XOPOBOAHBIH 1IAT, TAHEL TajoI.

JIppkHas moaroToBKa. IIpaBuiia moBeeHUs Ha 3aHATHAX JIBDKHOH TIOATOTOBKOH. YTIpaXKHEHNUS Ha JIbDKAX: HepPEeIBIKEHHE BYXIIAKHBIM
MOMEePEMEHHBIM XOI0M; CITYCK C HEOOJBIIIOTr0 CKJIOHA B OCHOBHOM CTOMKE; TOPMO)KEHHUE JBDKHBIMH NaJIKaMy Ha y4eOHOH Tpacce U MajieHueM Ha
00K BO BpeMs CITyCKa.

Jlérkas atnernka. [IpaBuiia moBeneHns Ha 3aHATHSX JIETKOI aTIeTHKOH. Bpocky Manoro Ms4a B HEMOABHIKHYIO MUILIEHb Pa3HBIMH
croco6amu U3 MOJOKEHUs CTOsI, CUAs U J&xa. PasHooOpasHbIe ClI10KHO-KOOPIMHHPOBAHHBIE MPBIKKU TOTIKOM OJHOM HOTOM U IBYMsI HOraMu
C MecTa, B ABWKECHHUH B Pa3HBIX HANPABICHUSX, C pa3HOH aMIUTUTYHOH U TpaekTopuel nonéra. [Ippbkok B BEICOTY ¢ IpsiMoro pa3bera. Xoas0a
10 THMHAaCTHYECKOH ckaMelike ¢ H3MEHEHHEM CKOPOCTU M HallpaBJICHUS JIBI)KEHHA. beropble C10KHO-KOOPIMHALMOHHbIE YIIPAXKHEHUSL:
YCKOPEHHS U3 Pa3HBIX HCXOJHBIX MOIOXKEHUIH; 3MEHKOI; 10 Kpyry; oOeraHineM MpeIMETOB; C IPEOTOJICHUEM HEOOIbIINX TPEISTCTBUI.

[MonxBxubie urpsl. [TogBMXHBIE UTPHI C TEXHUUSCKUMHU IIPHEMAMH CIIOPTUBHBIX UTp (Oacker6or, (hyToom).

[MpuxnanHo-opreHTHpOBaHHAs Gu3ndeckas KynbTypa. [lonroroBka k copeBHOBaHUIM 1o koMiuiekcy I'TO. Pa3Butie 0CHOBHBIX (hM3HYECKHX
Ka94eCcTB CPEACTBAMHE MOABIKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP.

3 KJIACC

3naHust 0 pu3nyeckoii KyabType. 113 ncropun pa3sutus GU3HIECKOH KyJIbTYphl y APEBHUX HAPOJIOB, HACEISIBIINX TeppuTopuio Poccun.
Hcropus mosBIEeHNS! COBPEMEHHOT'O CIOPTa.

CnocodbI caMoCTOATEILHOM JeATeJbHOCTH. Busl Qusnueckux ynpaxxHeHui, HCIob3yeMbIX Ha YpoKax (PU3MUecKON KyIbTYpHI:
onepassnBa}omue, MOATOTOBUTEIIBHBIC, COPEBHOBATCIILHBIC, UX OTJIMYUTE/IbHBIC IPU3HAKU U IPEIHA3HAYCHHUE. Croco0bI U3MEPCHUS ITyJIbCa
Ha 3aHATHSIX QU3MIECKOil KyIbTypoi (HaloXKeHHe PYKH MOf TPpyas). Jlo3upoBKa HArpy3Ku MpH pa3BUTHH QH3HIECKUX Ka4eCTB HA YPOKax
¢m3uIecKkoi KynbpTypsl. Jlo3upoBanre GU3MYECKUX YIPAXHSHUH I KOMIUIEKCOB (DM3KYJIBTMUHYTKH U yTpeHHeH 3apsaku. CocTaBieHne
rpaduka 3aHATHI 110 Pa3BUTHIO QU3HMUYESCKHX Ka4eCTB HA YUeOHBIH TO/I.

du3nyeckoe coBepiieHcTBOBaHHe. O310pOBUTENbHAS (pr3MUeckast KyabTypa. 3aKaluBaHUE OpPTraHH3Ma IIPH IIOMOIIH OOIMBaHUS MOX
IOyueM. YIpaKHEHHUs! JbIXaTelIbHOW 1 3pUTEIbHOI TMMHACTUKH, UX BIMSHUE HA BOCCTAHOBJICHHE OpraHM3Ma MOCJie YMCTBEHHOH U (u3uueckon
Harpy3Ku.

CriopTHBHO-0310pOBUTENbHAS (pu3mueckast KynbTypa. [ mMHacTHKa ¢ ocHOBaMH akpobaTtuku. CTpoeBbIe YIPaKHEHUS B IBIKCHUH
MPOTHBOXO/IOM; ITEPECTPOESHUHU 13 KOJIOHHBI [0 OMHOMY B KOJIOHHY IO TPH, CTOS Ha MECTE U B JIBMKECHUHU. Y IPAXKHEHH B JIa3aHUM TI0 KaHATy B
Tpu npuéMa. YIpakHEHHs Ha THMHACTHIECKOH CKaMeHKe B IepeBIKCHIH CTIIIM30BaHHBIMU CIIOCO0aMy XOABOBI: BIepEn, Ha3all, ¢ BEICOKUM
HOJHMUMAaHUEM KOJIEH U U3MEHEHHEM ITOJIOKEHNUSI PYK, IPUCTAaBHBIM IIarOM IPABBIM U JIeBBIM O0koM. [lepenBrikeHus 10 HaKJIIOHHOH
TMMHACTHYECKOH cKamelike: paBHOMEPHOH X0/1p00i C TOBOPOTOM B Pa3HbIE CTOPOHBI U ABIKEHHEM PYKaMH; IPUCTABHBIM HIarOM IPaBbIM U
JIEBBIM OOKOM.

VYnpaxHeHusI B IePEIBIKSHUH 110 THMHACTHYECKOH CTEHKe: X0/1b0a IPUCTaBHBIM IIaroM IPaBbIM U JIEBBIM OOKOM IO HW)KHEH JKep/u;
Ja3aHbe Pa3HOMMEHHBIM crioco0oM. [IpEDKKH Yepes cKaKajKy ¢ H3MEHSIONIEH s CKOPOCTHIO BPAIIeHNs Ha IBYX HOTAX U MOOYEePENHO HA MPaBOH
U JICBOH HOTE; IPBDKKYU Yepe3 CKAaKaJIKy Ha3aJ] ¢ paBHOMEPHOI CKOpOCThI0. PUTMUUecKkasi FTHMHACTUKA: CTUIM30BaHHbBIC HAKIIOHBI U IOBOPOTHI
TYJIOBHUINA C H3MEHEHNEM TOJIOXKEHHS PYK; CTHIM30BAHHBIC IIArH HA MECTE B COYETAHHUU C JBHKEHHEM PYK, HOT M TYJIOBHIIA. YTIPaKHEHHUS B
TaHIIaxX rajoll U MOJIbKA.

Jlérkas atneruka. [IpbppKok B AyHHY ¢ paszbera, criocoboM COrHyB HOTH. Bpocku HaOMBHOTO Msiya U3-3a TOJIOBBI B MOJIOKEHHH CHUAS U CTOS Ha
Mecte. beroBsie ynpakHeHHs] CKOPOCTHOH M KOOPAMHAIIMOHHON HAIIPaBICHHOCTH: YEITHOYHBIN Oer; Oer ¢ mpeoioeHneM MPEsTCTBHUI; ¢
YCKOPEHHEM U TOPMOKEHHEM; MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTHIO Ha qucTaHuuu 30 M.

JIbpkHas moaroToBKa. IlepenBuskeHne OHOBPEMEHHBIM ABYXIIAKHBIM XOA0M. YTIpaKHEHUs B TIOBOPOTAX Ha JIbDKaX MepecTylnaHueM CTOs Ha
MecCTe U B IBIDKCHHH. TOPMOXEHHE IIITyTOM.

[naBatenbHas noxroroska. [IpaBuia noseneHus B 6acceiine. Buibl COBpeMEHHOTO CIIOPTHBHOTO IUIABAaHMs: KPOJIb HA TPYAHU H CIIUHE; Opac.

INopBwkHBIE U CIOPTHBHBIE UTPHI. [10ABIKHBIE HTPBI HA TOYHOCTH ABMXKEHUH ¢ MPpUEMaMU CHOPTHBHBIX UIP U JIBDKHOH IOATOTOBKH.
Backer6omn: Benenne 6ackeTOOIBHOrO M4Ya; JIOBJIS U Iepeada 6ackeTOompHOro Msda. Boselibom: npsivast HIDKHSIA Tojlada; IpUEM U Iiepeada
Ms49a CHU3Y JBYMsI pPyKaMu Ha MecTe U B JrkeHnd. Oyt6oin: BeaeHne GpyrOoIbHOr0 Msua; yaap 1o HenoABMXHOMY QyTOOIbHOMY MSTY.

[MpuxnanHo-opueHTHpOBaHHASA (PU3NIECKas KYIbTypa. Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NUECKUX KaueCTB CPEICTBAMHU Oa30BBIX BHIOB CIOPTA.
TloaroTroBka K BBINOIHEHHIO HOPMAaTHBHBIX TpeboBanuii komruiekca I'TO.

4 KJIACC



3HaHus o pusnveckoii kKyabType. U3 ncropuu pazsurus Gpusmdeckoi KynbTypsl B Poccnu. Pa3BuTre HanMoHANBHBIX BUAOB CIIOPTA B
Poccun.

Croco0bl caMOCTOATeIbHOM 1eATe1bHOCTH. Du3nyeckas moAroToBKa. BnusHue 3aHsaTuil Pprzndeckoif HOATOTOBKOM Ha paboTy opraHH3Ma.
Perynmupoanue ¢usmdeckoil Harpy3KH IO MyJIbCy Ha CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHAX (DH3MIECKON ITOAroToBKOM. Onpenenenne TsHKeCTH Harpy3Ku
Ha CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHAX (PU3UUECKOH MOATOTOBKOM MO BHEIIHUM NPHU3HAKAM M CaMO4yBCTBHIO. OnpeiesieHre BO3PaCTHBIX
0co0eHHOCTEH (HPU3NIECKOTO Pa3BUTHS M HU3NUECKOH IMOATOTOBIEHHOCTH IIOCPENCTBOM PETYISIpHOTO HabmroneHus. OKxa3aHue MepBOi MOMOIIH
IPH TPaBMaX BO BPeMsI CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH (pU3NIeCcKOH KyIbTYpOu.

du3nyeckoe copepiieHcTBOBaHMe. O3n0poBUTENbHAS Prsnueckast KyabTypa. OIeHKa COCTOSIHUSI OCAHKH, YIPAXKHEHHS I TPOPUITAKTHKA
e€ HapymIeHus (Ha pacciabieHne MBI CIIUHEL ¥ PO IIAKTUKY CYTYJIOCTH). Y IpasKHEHHUS [Tl CHIDKESHHST MacChl TeJa 3a CUET yIpaKHEHHH ¢
BBICOKOI aKTHBHOCTBIO pabOTHI OOJBIIMX MBIIIEYHBIX TPYIII. 3aKaIUBAIOIINE IPOLEAYPHI: KYIIaHHE B €CTECTBEHHBIX BOJJOEMaX; COTHEUHBIE U
BO3/IYIIHbIE TPOLIEAYPHI.

CriopTHBHO-0310pOBUTENIbHAS (pu3Mueckas KynbpTypa. [ mMHacTHKa ¢ ocHOBaMH akpobatuku. [Ipenynpexaenuie TpaBMaTu3ma Ipu
BBINOJHEHHU TMMHACTHYECKUX U aKpOOATHUECKHUX YIPaXKHEHHIT. AKpoOaTHUeCKie KOMOMHAIINY U3 XOPOIIO OCBOCHHBIX YIpakHeHUH. OnOpHbIH
TIPEDKOK Yepe3 THMHACTHYECKOTO Ko3J1a ¢ pa3bera crmoco0oM HaIlpBITUBAHUS. Y IPAXHEHUSI HA HU3KOH THMHACTHYECKOH MepeKIIafiHe: BUCHI U
YIOpBL, TOABEM IIEPEBOPOTOM. YIIpaXKHEHHs B TaHIle «JleTka-eHKay.

JI€rkas atneruka. [Ipenynpexaenne TpaBMaTH3Ma BO BPeMsI BBIITOTHEHNUS JIETKOATIETHYECKUX ypakHeHui. [IpbDKoK B BEICOTY ¢ pa3bera
nepenrarnBanueM. TexHuIeckre JeCTBUS IpH Oere 1o JIerKoaTIeTHYeCKOH IUCTaHIIN: HU3KHH CTapT; CTapTOBOE YCKOPEHHE,
¢uHMIMpOoBaHre. MeTaHue MajIoro Ms4a Ha JajJbHOCTb CTOSI HA MECTE.

JIbpkHas noaroroBka. [IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma BO BpeMs 3aHATHH JbDKHOM MOATOTOBKOM. YTIpa)XKHEHHUs B IEPEABUKEHUN Ha JIbDKaX
OJHOBPEMCHHBIM OJHOLIAKHBIM XO/I0M.

[InaBarenbHas noaroroska. [IpenynpexxaeHue TpaBMaTu3Ma BO BpeMsl 3aHATHH I1aBaTENbHOM MOATroTOBKOW. [1oaBHXKHbBIE U CHOPTUBHBIE
urpsl. [Ipexynpexaenie TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSX TOABIKHBIMY HrpaMu. [ToaBI>KHEBIE HTpHI 00Imedu3ndeckoi moaroToBky. Bomneiibor:
HIDKHSIS1 OOKOBast of1aua; MpuEM M Iepeiada Msda CBepXy; BBIMOJHEHNE OCBOCHHBIX TEXHUUECKUX JEHCTBHI B YCIOBUIX HIPOBOIT
JesTenbHOCTU. backeT6om: 6pocok Msua ABYMs pyKaMH OT TPYAU C MECTa; BHIIOTHEHNE OCBOCHHBIX TEXHMUECKHX JCHCTBUH B YCIOBHUIX
UrpoBoi esTenbHocTH. PyTOO0I: OCTAaHOBKH KaTAIIErocs: Ms4a BHyTPEHHEH CTOPOHON CTONBI; BBIIIOJHEHHE OCBOSHHBIX TEXHHYECKHUX JEHCTBII
B YCIIOBHSIX UTPOBOMH J€SITEIBHOCTH.

[MpuxnagHo-opreHTHPOBaHHAS PU3NIECKAs KYNbTypa. YTIPaXHEHUS (H3UIECKOI MOATOTOBKH HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DM3WIECKHX Ka4eCTB.
IToxroroBka K BBHIITOJIHEHUIO HOPMaTUBHBIX TpeboBaHuit komruiexca I'TO.

IINIAHUPYEMBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PE3YJIbTATbBI

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI
JInyHOCTHBIE pe3yabTaThl OCBOSHUs ydeOHOro npeaMera «Dusudeckas KylIbTypay Ha YpOBHE HAYaJIbHOTO 00LIero o0pa3oBaHus
JIOCTHTAIOTCS B CIMHCTBE YYCOHOM U BOCIIUTATEINHEHOMN ISATEIHHOCTH OPTaHU3AINH B COOTBETCTBHU C TPAJIUIIMOHHBIMU POCCHICKAME
COL[I/IOKyIIbTypH];IMI/I u )IyXOBHO-HpaBCTBeHHbIMI/I ICHHOCTAMH, HpI/IHﬂTblMl/I B OGIJ.(CCTBB l'[paBI/l.]'laMPI u HOpMaMI/I MMOBECACHUA U CI'IOCO6CTBy}OT
TIpoIieccaM CaMOITIO3HAHUS, CAMOBOCIIUTAHUS M CAMOPA3BUTHS, (POPMUPOBAHUS BHYTPEHHEH NO3UIMN JIHIHOCTH.
JIndHOCTHBIE pe3yabTATHI IOJDKHBI OTPaXKaTh TOTOBHOCTH 00YJYAFOIMXCSI PYKOBOJICTBOBATHCS IICHHOCTSMU H TIPUOOpPETCHIE
MEPBOHAYAILHOTO OMBITA ACATEILHOCTH Ha UX OCHOBE:
1. TlarpuoTHyeckoe BOCITHTAHUE:
—I[€HHOCTHOC OTHOILIEHUC K OTeqCCTBeHHOMy Cl'IOpTI/lBHOMy, Ky.]'leypHOMy, I/ICTOpI/I‘leCKOMy u Hay'-lHOMy HacJIeaur, IOHMMaHNUEC 3HAUYCHUA
(hu3HIeCcKOl KYIbTYPHI B )KH3HHA COBPEMEHHOI'0 O0IIIECTBA, CHOCOOHOCTH BIIAIETh JOCTOBEPHOH HHPOPMAIIEel O CIIOPTHBHBIX JOCTIKCHHUIX
cOOpHBIX KOMaH]I 10 BHJIaM CIIOpTa Ha MEXTyHAPOTHON CIOPTHBHON apeHe, OCHOBHBIX MUPOBBIX U OTCUCCTBEHHBIX TCHICHIIUSIX Pa3BUTH
d)MSH‘ICCKOﬁ Ky.]'leypr JJIs 6nara YCJIIOBCKA, 3aI/IHTepeCOBaHHOCTl> B Hay'-[HbIX 3HAHUAX O YCIIOBCKE.
2. TpaxkaaHCKOe BOCIUTAHHE:
—TIPEICTABJICHHUE O COIIMATBHBIX HOPMAX M MPaBHIaX MEKJINYHOCTHBIX OTHONICHUH B KOJUICKTHUBE, TOTOBHOCTh K Pa3HOOOPa3HOM COBMECTHOM
JIeATEIbHOCTH IPH BBIIIOJIHCHUH YI9eOHBIX, TO3HABATEIbHBIX 3a/1a4, OCBOCHHUE U BBIIOIHEHNE (PH3MYECKUX YIPAKHEHU, CO3AaHue YIeOHBIX
MPOEKTOB, CTPEMJICHHE K B3aUMOIIOHHMMAHHIO U B3aMOTIOMOIIIU B MPOIIECCE ATOH y4eOHOM eSITeIbHOCTH; TOTOBHOCTh OLICHUBATh CBOE
MIOBE/ICHHE U MTOCTYIIKU CBOMX TOBAPHLICH C MO3ULUHM HPABCTBEHHBIX U IIPABOBBIX HOPM C YUETOM OCO3HAHUS MTOCIEACTBUI MTOCTYIIKOB;
OKa3aHUEe MOCHIILHON MTOMOIIY U MOPaTbHOU IMOANEPIKKH CBEPCTHUKAM ITPU BBIMOJHEHNH YIEOHBIX 3aaHUiA, T0OpoKenaTenbHoe U
yBa)KHTeJ'leO@ OTHOILICHUEC le/l 061>$[CHeHI/II/I OLI_[I/IGOK u Cl'lOCO6OB ux yCTpaHCHHﬂ.
3. IleHHOCTH HAYYHOTO [TO3HAHUSL:
—3HaHUE UCTOPUH PA3BHUTHS MPEACTABICHUN O (U3MIECKOM Pa3BUTUH U BOCIIUTAHUH YEIIOBEKA B POCCHICKON KyJIbTYPHO-TIEIArOTHYECKON
TpaauLKy; —II03HABATENbHbBIE MOTHBEI, HAIIPABJICHHbIE HA MTOJYyYCHNE HOBBIX 3HAHUH M0 (M3MUECKOH KYNbType, HEOOXOIUMBIX AJIS
(hopMHpOBaHHUS 3T0POBBS U 3I0POBBIX MMPHUBEIYCK, HU3UIECKOTO PAa3BUTHS M (PU3UUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS; —II03HABATEIbHAS U
MH(OPMAIIMOHHAS KYJIbTYPa, B TOM YHCIIC HABBIKUA CAMOCTOSATEIIHHOM PabOThI ¢ y4eOHBIMH TEKCTAMHU, CIIPABOYHOM JIUTEPATYPOH, TOCTYITHBIMU
TEXHUYECKHMH CPEeICTBaMH WH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH; —HMHTEpeC K 00YUEHHIO U MO3HAHUIO, TF0003HATENFHOCTD, TOTOBHOCTh H
CIIOCOOHOCTH K CaMOOOPa30BaHUIO, UCCIIEIOBATEIILCKON ICITEIBHOCTH, K OCO3HAHHOMY BBHIOOPY HANPABICHHOCTH U YPOBHS 00yUCHUS B
JaJIbHEHIIIeM.
4. ®opmupOBaHHE KYIBTYPHI 30POBbBS:
—O0CO3HAHHUE [IEHHOCTH CBOETO 37I0POBbsI 1S ce0s1, 00IIeCcTBa, TOCYAapPCTBA; OTBETCTBEHHOE OTHOIICHUE K PETYIISIPHBIM 3aHATHIM (HU3HY€CKOU
KyJIBTYPOii, B TOM YHCJI€ OCBOCHUIO THMHACTHYECKUX YIIPAKHEHUH U MJIaBaHUs KaK BAXKHBIX KH3HEOOECIIEUNBAIONINX YMEHHH; YCTaHOBKA HA
3I0pOBBIN 00pa3 KU3HH, HEOOXOIUMOCTH COOJFOICHUSI TPABUIT 0E30ITaCHOCTH TIPH 3aHATHAX (PU3NIECKON KYIBTYPOU H CIIOPTOM.
5. DKOJIOrM4ecKoe BOCIIUTAHUE:
—D9KOJIOTHYECKH IIeTIeco000pa3Hoe OTHOIICHUE K IPUPO/IE, BHUMATENbHOE OTHOLICHUE K YEJIOBEKY, €T0 TOTPEOHOCTSIM B
JKIU3HEOOECIICUNBAIOIINX JBUTATCIBHBIX JICHCTBUAX; OTBETCTBCHHOE OTHOIICHHE K COOCTBEHHOMY (DU3UUECKOMY U IICHXUYECKOMY 37I0pPOBbIO,
OCO3HaHHE IIEHHOCTH COOJIOICHUS MTPAaBUI OE30IaCHOTO TTOBEIEHHS B CUTYAIUAX, YTPOXKAIOIIUX 3I0POBbIO U KU3HHM JIIOJeH; —3KOIOTHIECKOe
MBIIUIEHHE, YMEHHE PYKOBOJICTBOBATHCS UM B I103HABATENBHOM, KOMMYHHUKAaTUBHON M COIIMATILHON MPaKTHUKE.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThbl

MerampeMeTHbIe pe3yIbTaThl OTPAXKAIOT JOCTIDKEHUS yJaIuXCs B OBJIAJICHUH TI03HABATENbHBIMI, KOMMYHHKAaTHBHBIMU U PETYISI THBHBIMA
YHUBEPCAJIbHBIMU y‘{e6HblMl/I ﬂeﬁCTBHﬂMH, YMEHHUA UX UCITOJIb30BATH B HpaKTH‘leCKOﬁ JACATCIBbHOCTH. Me’TaHpe}lMeTHble PE3yJIbTAThI
(hopMHEPYIOTCS Ha MPOTSHKEHNH KaskKA0TO Toa 00yIeH s,



Io oKOHYaHWH NIEPBOTO TOa OOYUCHHSI, yIAIIHECs HAYIaTCs:
rmo3HaBartenbHbIe Y Y [1:

HaXOIuUTb O6IJ_II/IC U OTJIMYUTECIIbHBIC IIPU3HAKU B MTEPCABMIKCHUAX YC€JIOBEKA U ) KUBOTHBIX;
YyCTaHaBJIUBaATh CBA3b MEKAY OBITOBBIMU JABUIKCHUSIMHA JPEBHUX HIOHeﬁ u (1)I/I3I/I‘1€CKPIMI/I YIIpa’)KHEHUAMHA U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA,
CpaBHUBATH CITOCOOBI NEPECABUIKCHUSL XOI[B6OI71 u 6eFOM, HaxXOIWUTb MEXKY HUMHU 061].[]/[6 1 OTJIMYUTEJIbHBIC IIPU3HAKU,

BBISIBJIITH IPU3HAKYU [IPABUIBHON U HEIIPABUJIbHON OCAHKH, IPUBOJUTH BO3MOXKHBIE IPUUYUHBI €€ HAapyILLCHU];
KOMMYHUKaTuBHbIE Y'Y [I:

BOCHPOU3BOAUTH HA3BaHUS Pa3ydNBAEMbIX QU3HMUECKUX YIPAKHEHUH U UX HCXOJHBIE TOJI0XKEHNS;

BBICKA3bIBATh MHEHHE O MOJOKUTEIBHOM BIHSAHUN 3aHATHH (PU3HMUECKON KyIbTYpOIl, OLEHHMBATh BIUSHUE THTHEHUYECKUX TPOIEAYp Ha
YKpEIUICHHE 37J0pOBbS;

YIIPABISATH SMOISIMH BO BpeMs 3aHATHH (PU3MIecKol KyIbTYpOil U IPOBEICHUS MOABIKHBIX HTDP, COOMIONATh MpaBHIIa TOBEICHUS U
TMOJIOKHUTEBHO OTHOCUTBCS K 3aMEUaHUSAM APYTUX YJaIlUXCs U yIUTeNIs;

00Cy>KIaTh IpaBuIa IPOBEICHUS MTOJBHKHBIX TP, 000CHOBBIBAThH O0BEKTUBHOCTH ONPEeNICHHUsI OOEIUTENeii;
perynsatuBabie YY1

BBIMOJTHATH KOMIUTIEKCHI (PU3KYIbTMUHYTOK, yTPEHHEH 3apsiku, yIPaXHEHHH 10 NpoQUIaKTHKE HAPYIIEHNUS 1 KOPPEKIIUH OCAHKH;
BBIMOJTHATE Y4eOHbIE 3aJaHUsI 10 00yIEHUIO HOBBIM (PH3UIECKUM YIPAKHEHUSIM U PA3BUTUIO (PU3HIECKHX Ka4eCTB;

MIPOSBIISATH yBAKUTEILHOE OTHOLIEHHE K YIaCTHUKAM COBMECTHOH UTPOBOM M COPEBHOBATEILHON €S TEITHHOCTH.
I[IpeameTHbIE pe3yIbTATHI

1 KJIACC

K xoHIy o0ydeHns B mepBoM KJjacce oOyJaromuiicss HayqduTcs:

MIPUBOAUTE IIPAMEPHI OCHOBHBIX JHEBHBIX € M UX pacIlpeielieHNe B HHIUBUAYAIbHOM PEXXHUME JHS;

co0rojaTh NMpaBuiIa IOBEACHHS HA YPOKaX (M3NYECKOH KyIbTYpOH, IPUBOIUTH IPUMEPHI TO100pa OXEXKIBI ISl CAMOCTOSITEIILHBIX 3aHITHIH;
BBIMOJHATE YIIPAXHEHUS YTPEHHEH 3apsaky U QU3KYIbTMHHYTOK;

aHaJIN3UPOBATh NIPUINHEI HAPYIICHHUSI OCAHKHU M IEMOHCTPHPOBATH YIIPAKHEHHS 110 MPO(DIUIAKTHKE e€ HapyIIeHUs,

JEMOHCTPUPOBATH IIOCTPOCHUE U IIEPECTPOCHUE U3 OJHOH HIEPEHTU B IBE U B KOJIOHHY 110 OJHOMY;

BBIMOJIHATE XOAB0Y U O€T ¢ paBHOMEPHOH M N3MEHSIOMIEHCS] CKOPOCTBIO NepEeIBIKEHHUS;

JACMOHCTPUPOBATH NEPEABMKCHNSA CTUIN30BAHHBIM T’MMHACTUYCCKUM IIaroM 1 6€FOM, MPBDKKYU Ha MECTE C TIOBOPOTAaMHU B Pa3HBIC CTOPOHBI U
B JUIMHY TOJYKOM ABYMS HOTaMH;

NEPEABUTaThCA Ha JIbDKaX CTYHAOMIUM U CKOJIb3AIIUM IIaromM (663 l'[aJ'[OK);
Urpatb B IOABUXXHBIC UT'PBI C 06H_[epaSBPIBa}0H.IeI71 HanpaBJICHHOCTBIO.

2 KUIACC

K koHIly 00y4eHHs1 BO BTOPOM KJacce 00y4aroLIniicss HayqUuTCs:

JEMOHCTPUPOBATh IIPUMEPHI OCHOBHBIX (DU3MUYECKUX Ka4EeCTB M BBICKA3bIBATh CBOE CY)KIECHHE 00 HX CBSI3H C YKPEIUICHHEM 3/10POBbsI U
(PU3UYECKIM Pa3BUTHEM;

H3MEPATH MOKA3aTEeIU JJIMHBI U MacCChI T€J1a, (I)I/ISI/I‘-I@CKI/IX Ka4eCTB C MOMOIIBIO CICIIHAIIBHBIX TCCTOBBIX pra)I(HeHPIﬁ, BCCTH HaGJ’IIO,E[eHI/Iﬂ 3a
X UBMCHCHUSMU,

BBIMOJTHATE OPOCKH MaJioro (TEHHHCHOT0) Ms9a B MUIIEHb U3 Pa3HBIX HCXOMHBIX ITOJOXKEHUH M Pa3HBIMU CIIOCO0aMH, JEMOHCTPHPOBATH
yIpa)kHEHHs! B NOAOpachIBaHUU TMMHACTHYECKOTO MsI4a NPaBoil U JIeBOI pyKoii, mepedpachIBaHUU €ro C PYKH Ha PYyKY, IepeKaThIBAHUIO;

JEMOHCTPUPOBATH TaHIIEBAIBHBII XOPOBOJHBIN I1ar B COBMECTHOM IE€pEIBIKEHNY;
BBITIOJIHATH MPBDKKH 110 Pa3METKaM Ha pa3HOe PacCTOSIHUE U C pa3HOW aMIUIMTYOM; B BEICOTY C IIpsIMOTO pasbera;
HepeIBUTaThCs Ha JIbDKAX JIBYXIIAKHBIM ITEPEMEHHBIM XO0JI0M; CITYCKAThCs € IIOJIOTOTO CKJIOHA ¥ TOPMO3UTH MaZicHHEM;

OpraHM30BBIBATh M UTPaTh B MOABMKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3HUECKUX KAYECTB, C HCIOIB30BAHNEM TEXHHUECKHX MTPUEMOB 13
CIIOPTHBHBIX HTD;

BBIMIOJIHATDH YIIPAXKHCHUA HAa pa3BUTHE CI)I/ISI/ILICCKI/IX Ka4yCCTB.

3 KJIACC

K koHIly 00y4eHus B TpeTbeM Kiacce 00yJIatoNIHACs HAYIUTCS:

co0mI0aTh MpaBUiIa BO BPEMS BHIITOTHEHUS] THMHACTUUECKHUX U aKPOOATHUECKUX YIIPAXKHEHUH; TerKoaTIEeTHYeCKOH, IBKHOM, UTPOBOI 1
IUIaBaTEIHHOMN MTOJTOTOBKH;

JIEMOHCTPUPOBATh IIPUMEPHI yIpaKHEHHUH 00I1epa3BUBAIOIIEH, TOATOTOBUTEILHON M COPEBHOBATEILHOI HAIIPABICHHOCTH, PACKPBIBATh HX
LIeIeBOE TIPEHA3HAYCHNE Ha 3aHATHAX (PU3HUECKO KyIbTYpOii;

U3MEPSTh YaCTOTY MyJIbCa U ONPEAEIATh (PUIMUECKYIO Harpy3Ky IO e€ 3HAYCHHUSIM C IIOMOILIBIO TAOIMIbI CTAHIAPTHBIX HArpy30K;
BBINOJIHATD YIPAKHEHUS AbIXaTeIbHON U 3pUTENbHON TMMHACTHKU, OOBSICHATD UX CBSI3b C IPENYNPEKICHUEM MOABICHUS YTOMIICHUS;

BBITIOJIHATH ABUXKECHUE IIPOTUBOXOAOM B KOJIOHHE IT1O0 OJHOMY, IIEPECTPAUBATHCA U3 KOJIOHHBI IT0 OJHOMY B KOJIOHHY I10 TPU HAa MECTE U B
JABUKCHUU,

BBIITOJIHATH XOHL6y 10 THMHACTHYECKON CKaMeMKe ¢ BBICOKMM ITOJJHIMAaHUEM KOJIE€H U N3MEHEHHEM IT0JI0KECHUS PYK, IIOBOPOTaMU B IPaBYIO
1 JIEBYIO CTOPOHY; ABUT'aThCA MPUCTABHBIM 11Aarom JIEBBIM U IIPaBbIM 60KOM, CITUHOM Bnepéz{;

TIEPE/IBUTATHLCS 110 HIXKHEH JKep/I THMHACTHYECKOI CTCHKH MPUCTABHBIM [IIATOM B MIPaBYIO U JICBYIO CTOPOHY; JIa3aTh Pa3HOMMEHHBIM
criocobom;

JIEMOHCTPUPOBATh MPBLKKHU Yepe3 CKAaKalKy Ha JIBYX HOTaX M IIONEPEMEHHO Ha PAaBOM M JIEBOH HOTE;
JEMOHCTPUPOBATh YIIPAKHEHUS] PUTMUYECKOH TMMHACTHKH, JBIKEHHS TAaHIIEB Iajol U MOJbKa,

BBIMIOJTHATE O€T ¢ IpeoJjosieHneM HeOOMBIINX MPENATCTBHH ¢ pa3HOH CKOPOCTHIO, MPBDKKY B AJIHMHY C pazbera cnocodoM COrHYB HOTH,
OpOCKH HaOMBHOTO MsT4a U3 MOJOKCHUSI CHIISL U CTOS;

NEPEABUTATHCA Ha JIbDKAaX OJTHOBPEMEHHBIM ABYXUIAXKHBIM XOA0M, CITYCKAaThCs € IOJIOIOro CKJIOHA B CTOVKE JIBDKHUKA U TOPMO3UTH ILTYT'OM;

BBITOJTHATE TEXHHYECKHE JISHCTBUS CIOPTHBHEBIX HTP: 6ackeT001 (BeeHne 6ackeTO00IBHOr0 MsT9a Ha MeCTe M ABHKEHHN); BOJICHOOI (IpuéM
MS4a CHU3Y U HWOKHAA Iepenada B napax); Gpyroosn (Begenue GpyrOoapHOro Msua 3MEHKOi);

BBIIIOJIHATH YIIPAXXHEHUS HA pa3BUTHE (I)I/ISI/I‘ICC](I/IX Ka4€CTB, AEMOHCTPHUPOBATh IMMPUPOCTHI B UX IMOKA3aTCIIAX.

4 KJIACC



K konIy 00y4eHus B 4eTBEPTOM KJIacce O0YJaIOMIUICS HAYIUTCS:

00BsIcHATH Ha3HaueHue Komriekca I ' TO U BBISABIATB €ro CBA3b C MOATOTOBKOH K TPYAY U 3amure PoanuHsr;

OCO3HABATh MOJOKHUTEIBHOE BIMSHHE 3aHATUH (HH3MIECKOi MOATOTOBKOM Ha YKPEIUICHNE 3I0POBbS, PA3BUTHE CEPAECTHO-COCYANCTON
JBIXaTeIIbHOM CHCTEM;

MIPUBOAUTE IIPHUMEPHI PETYIHPOBaHUS (GPU3NIECKOI HArpy3KH 110 MYJbCY MPH Pa3BUTHH (PU3NUECKUX KaYeCTB: CHIIbI, OBICTPOTEL,
BBIHOCITHBOCTH M THOKOCTH;

MIPUBOAUTH IIPHMEPHI OKa3aHMUS MIEPBOI MOMOIIH MPHU TPaBMaX BO BPEMs CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUH (U3MUECKOi KyNbTYpOi U CIIOPTOM;
XapaKTepH30BaTh IPUIMHBI HX HOSIBICHIS HA 3aHATHAX TUMHACTHKON ¥ JIETKOW aTJICTHKOH, JTEDKHOW M IJIaBaTENbHOMN MOATOTOBKOI;

TPOABJIATE TOTOBHOCTBH OKa3aTh NEPBYIO IIOMOIIL B ClIydac HCO6XOIII/IMOCTI/I;

JACMOHCTPUPOBATH aKpO6aTI/I‘{eCKI/Ie KOMOHMHAIWU U3 5—7 XOpOIIO OCBOCHHBIX yl'[pa)KHeHI/Iﬁ (C IIOMOIIBIO y‘II/ITeHSI);

ACMOHCTPUPOBATH 0H0pHI:II71 IIPBIKOK 4€PE3 TUMHACTUYICCKOI'0 KO3J1a € pa36era crocobom HaIlpbIr'MBaHUSA

JAE€MOHCTPUPOBATH ABMIKEHUS TaHIla «Jlerka-eHka» B TpynIroBOM HCHOJHEHUU MO MY3bIKaJIbHOC COIPOBOXKIACHUE,

BBIMIOJIHATH IIPBIZKOK B BBICOTY C pa36era nepeuaruBaHueM;

BBITNTOJIHATE METAHUE MAJIOTO (TeHHI/ICHOFO) Ms4a Ha JaJIbHOCTb,

HUMUTHUPOBATL MPOIUIBIBAHUE KPOJIEM Ha TPy UJIN KPOJIEM Ha CIIMHE (HO BBI60py yqamerocs;);

BBITIOJTHSITH OCBOSHHBIC TEXHUYECKHUE JICUCTBUS CIIOPTHUBHBIX UTP 6aCKeT6OJ'I, BOJIEHOOJ 1 (byTGOJ'[ B YCJIOBHUSX PIFpOBOﬁ JACATCIIBHOCTH,

BBIMIOJIHATH YIIPA)KHCHUSA HAa pa3BUTHE (1)I/I3I/I‘{CCKI/IX Ka4€CTB, JEMOHCTPUPOBATL NPUPOCTHI B UX MTOKA3aTEIIAX.

1 kaace (99 v)

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne TemaTtuue OCHOBHOE coliepKaHue OcHOBHBIE BHJIBI JIeATeNbHOCTH o0y4aromuxcsi |OcHoB | DOP

cKHe HbIC

OJI0KH, Harmpa

TEMbI BJICHH
Ei
BOCITH
Taresb
HOHU
nesTen
BHOCTH

Croco0bI caMOCTOATETbHOM e TeTbHOCTH
OpraHu3ail | HAyYUTh YYaIIUXCsl CTPOUTHC B [[IoHMMATh U PacKphIBaTh OCHOBHBIE 0€30IaCHBIE 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje

1 OHHO- LIEPEHTY U KOJIOHHY; [PHHIIAIIB! IOBEICHUS Ha YPOKAX (PH3HUCCKOl 4,5. | ct/lesson/5738/main/168
METONIMHECK | TIO3HAKOMHUTE € OPTAHN3ANMOHHO" [y i 1ypp1, 3HATH NpaBUIIa JIMYHON THTHEHBI 1 899/

He YKa3aHHA | METOUIECKIMH TPeOOBaHIAMM, npaBuia 3akanuBanus. ONpenensTh cocTaB
KOTOpBIE IIPUMEHSIOTCS Ha YPOKE .
. OICKIBI TSl 3aHATHH (PU3HYECKUMH YIIpaKHe-
(bU3NUECKO KYJIBTYpPBI; pa3y4uTh .
noxBIKHYIo urpy losmmmcay, M OCHOBHOI1 IlepeyeHb He0OX0IMMOro
CIIOPTHBHOTO 000pPYI0BAaHUS U HHBEHTAPS IS
BaHATHI OCHOBHON TMMHACTUKOI.
3HaTl) CTPOCBBIC KOMaH/1bl U ONIPCACIICHUA IIPU
OpraHU3aliU CTPOS.
Criocodbl cCaMOCTOSAITEJbHOI 1eATeIbHOCTH

2 TectupoBaHM | pa3syduTh CTPOEBBIC KOMAH/IBI 3HaTh, KaK IPOBOAUTCS TecTipoBanue Oera Ha 30 | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
¢ 6era Ha 30 M| «PaBHsiiCE», «CMUPHOY, M C BBICOKOTO CTapTa, HaOIII0IaTh 32 CBOUM 45. |ct/lesson/4188/start/169
¢ Beicokoro | «Hanpaso», «Hainesoy, (U3NYECKUM COCTOSIHUEM 32 CUET OTCIICKUBAHUS 062/
crapra Pa3MHHKY B JBH)KCHHH; IPOBECTH | K3MEHEHHMIT IIOKa3arelneil pa3BUTHs QU3MIECKOro

TectipoBanue Oera Ha 30 M ¢ KauecTBa — OBICTPOTHI, UTPATh B MOJABHKHYIO
BBICOKOTO CTapTa; IIOBTOPHUTH urpy «JIoBHIIKaY;.

MpaBuJIa TOBHXHON UIPBI

«JloBuikay.

3 TexHuka HOBTOPUTH BBITIOJIHEHHUE HMETh MPECTaBICHHE O CTPOEBBIX KOMaHaax, o | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
YEITHOYHOTO | CTPOEBBIX KOMAH/, PA3MHUHKH B | TEXHUKE YEITHOYHOTO Oera, BBIMOIHATh pasMuHKy | 4,5. | ct/lesson/4188/start/169
Gera JBU)KCHHH, TO3HAKOMHUTB C B JIBU)KCHHH, TIOHHMATh MIPABUIIa U HTPATH B 062/

TEXHHUKOU YeInHOuHOro Oera; TIOZIBIKHYIO UTpY «IIpepBaHHBIC IATHAILIKHY;
pa3y4duTh MOJABUKHYIO UTPY
«IIpepBaHHbIC MATHALIKNY.

4 TecTupoBaH# | 00BSICHUTD, UTO TAKOE HUMETh NpEJCTaBlICHUE O JUCTaHIuH, ee 3Hayenun| 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
€ YEITHOYHOTO | IUCTAHIIMS; pa3yduTh Pa3MUHKY | ZU1si 6€301acHOCTH MpoBeAeHus 3ausatuil mo ¢u- | 4,5. | ct/lesson/4188/start/169
6era 3 x 10 M | Ha MecTe; IPOBECTU 3UYECKOH KYJbTYpE, OTCIICKUBATH U3MEHEHUS 062/

TECTUPOBAHKE YEIHOYHOro Oera | mokasaTened pa3BUTUS HU3NUECKUX Ka4eCTB U
3*10M; HOBTOPUTH KOOpPJIMHALMHU ABHW)KEHHIl, BBITIONHATH PAa3MUHKY
HoaBKHY0 Urpy «IIpepBaHHbIC | HA MECTe, UTPaTh B OABHIKHYIO UTPY
IISITHALIKIY. «IIpepBaHHbIC MSTHAIIKNY;

5 Bo3HuKHOBEH | paccka3aTh O BOSHUKHOBEHUH HUMETh MPECTaBICHUSI O TOM, KaK BO3HHUKIIH 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
ne (bu3nuecKoi KYIbTYpHI U CIIOPTa; | hH3nUecKas KyIbTypa U CIopT, 3Hath npasuwia | 4,5. | ct/lesson/5733/start/326
¢du3nYecKoil | pa3yuuTh pa3MHUHKY B IBH)KSHHUH, | PyCCKOI HApOAHO# moaBmKHOM urpsl «I'ycu- 602/

KyJBTYpPBl U | MOABIDKHYIO Urpy «I'ycu- nedey, ee CTUXOTBOPHOE CONPOBOXK/ICHHE;.
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cropTa 1e0eni».

6 TecTupoBaHH | pa3ydyuTh Pa3MUHKY, HUMETh NpeJCTaBlIeHust 0 MeToauKe nposenenus | 1,2,3 | https://resh.edu.ru/subj
€ MeTaHus HAIpaBJICHHYIO HA Pa3BUTHE TECTUPOBAHHMS METAHHs MELIOYKa (Ms4a) Ha 4,5, | ect/lesson/4063/start/1
MeIIOYKa Ha | KOOPAWHALWY JBIKCHUM; JATBHOCTH, HAOIIOIATh 32 CBOMM (DU3UYECKIM 69082/

JaIbHOCTh HPOBECTH TECTUPOBAHKUE METAHHS | COCTOSIHUEM 3a CUET OTCICKUBAHHS H3MCHCHUH
Menro4ka (Msg4ya) Ha JaJbHOCTh; | OKa3aTesel pa3BUTHsI OCHOBHBIX (DM3MYECKHX
MTOBTOPHTD MOABHKHYIO UTPY Ka4ecTB — CHJIbI, KOOP/MHAIINH [BUKCHUH,
«ycu-nedbenn». OBICTPOTHI, BBIIIOJIHATH PA3MUHKY,
HAIPaBICHHYIO HAa Pa3BUTHE KOOPAMHALINH
IBIDKEHHH, HTPATh B MOABIKHYIO HTPY «['ycH-
nebenny;

7 Pycckas HAY4YHUTh Pa3MBIKAaThCsl HA PYKU B | IMETh IpencraBiieHnn 06 OnuMnuiickux urpax, | 1,2,3,
HapomHas CTOPOHBI; TIOBTOPUTH Pa3MHUHKY, |0 KyJIbType PyCCKOTO Hapoja, mepenanHoii*aepes| 4,5.
MOJBIDKHAS | HAMTPABJICHHYIO HA Pa3BUTHE MOJIBIKHBIC HIPBI, TaKue Kak «[Openkumy,
urpa KOOPAMHALINY JBIKCHHI; BBIIIOJTHATE PA3MHUHKY, HAIPABICHHYIO Ha
«openku» | pa3y4uTh PYCCKYIO HAPOAHYIO Pa3BUTHE KOOPAMHALINHN JBHKCHHUM, UTPaTh U

TOJBIKHYIO TPy «"openku»; «"openkmny;.
MIPOBECTH yIPAKHEHHE Ha
BHHMaHHE ¥ PaBHOBECHE.
3Hanus o GpU3NUECKOH KYJIbTYype.
8 OJUMITAACKH | TO3HAKOMUTH C OJIUMIMACKAMH | UMETh TPENCTABICHUS 00 OJMMITHNACKUX 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
€ UIPBI CHMBOJIAMH W TPaauLHs! MU, CHMBOJIaX W TPAJULHSIX, BBIIOIHAT 4,5. | ct/lesson/5733/start/326
MIPOBECTU PAa3MHUHKY C YIPaKHEHHs ¢ MEIIOYKAMH, BIaJETh TEXHHUKOM 602/
MEIIOYKAMH; PAa3y4HTh TEXHUKY | METaHHS MEIIOYKOB Ha JaJbHOCTh! UrpaTh B
METaHMs MEIIOYKa Ha JaJbHOCTb, | IOABIDKHYIO UTpy «KommyHankm,
MOIBIKHYIO HTPY
«KongyHunkm.

9 Yro Takoe PacKpBITh COIEPKAHKME MTOHATUS | KIMETh MPEACTABJIEHUS O TOM, YTO TAKOE 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
¢bmsudeckas | «pu3nUECKas KYIbTypay, (u3uUIecKas KylnbTypa, BIAJETh TEXHUKOM 4,5. |ct/lesson/5733/start/326
KyJbTypa HOBTOPHUTH Pa3MUHKY C METaHHs MEUIOYKOB Ha aJbHOCTb, BBIITOIHATh 602/

MELIOYKAMH, TEXHUKY METAQHHUSI | PAa3MHHKY C MEIIOYKAMHU, UTPATh U TIOABIKHYIO
MEIIOYKa Ha JaJTbHOCTB, urpy «KommyHInKm;.
TOJBIKHYIO HTPY
«KongyHuankm.
10 PurM ¥ TeMII | TO3HAKOMUTD C IOHSATUAMU HUMETh MPEICTABICHUSI O TEMIIC H PUTME, 1,2,3 | https://resh.edu.ru/subj
PHUTM, TEMII; pa3yduTh Pa3MUHKY | BBITOJHATH PAa3MHUHKY B KPYTY, HTPATh B A4.5. | ect/lesson/5752/start/3
B KPYT'Y, TIOJIBI)KHBIE HTPBI HO/BIKHBIE UIPBI «Cakiny, «MBIIIETOBKaY; 26665/
«Cankmy, «MBILIETOBKaY.
Du3nyecKoe COBEPIICHCTBOBAHUE

11 TomBuHAsE | MPOAEMOHCTPHPOBATD, YTO TAKOE | OMEPUPOBATH MOHATHAMH PUTM U TEMII, 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
urpa TEMII U PUTM; IPOBECTH BBINOJIHATE PA3MUHKY B JIBVDKEHUH, HTPATh B 4,5. | ct/lesson/5752/start/326
«MBILIENOBKA | PA3MUHKY B IBUKEHUH; MOJBMYKHBIE UTPBI «Canku» U «MBIIIETOBKAY; 665/

» TIOBTOPHTD MO/BHKHBIE HTIPBI
«Canku», «MBIIIEI0BKaY.

12 JInunas [TO3HAKOMUTE C ITOHATHEM HMMETh TPENICTABICHUS O MOHATUH TMTHEHA, O 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
THTHEHA THTHEHa; TOBTOPHUTH PA3MHUHKY U | TEXHHKE BBICOKOTO CTapTa M MPaBHiIax 4,5. | ct/lesson/5097/start/326
YenoBeKa JIBH)KCHHUU; O0YYHUTH TEXHUKE BhIMONTHEHHs: KoMaHy «Ha crapt», «BHuManue, 357/

BBICOKOTI'O CTapTa, BBIIIOJIHEHUIO ((Mapl_]_[», BBIIIOJIHATH pa3MI/IHKy H JBUXXCHHH,
komanz «Ha crapTy, Urpath B OABIKHYIO UTpy «Caiku ¢
«BuuMmanuney», «Maprm»; JOMHKaMI»;

Pa3y4uTh MOABIKHYIO HIPY

«Caku ¢ TOMHKaMI».

13 TectupoBaHu | pa3yduTh Pa3MUHKY C MAJIBIMH | BBIIIOJIHSTH PA3MUHKY C MSYaMH, HMETh 1,2, | https://resh.edu.ru/su
€ METaHus MSYaMH; IPOBECTH TECTUPOBAHHUE | IPEICTABICHUS O TOM, KaK MPOBOIUTCS 3,4, |bject/lesson/4187/star
Majoro Mf4a | METaHMs MAJIOro Msua Ha TECTHPOBAHHE METaHHsI MaJIOro Ms4a Ha 5. t/169123/

Ha TOYHOCTH | TOYHOCTH; Pa3y4HTh MOABIKHYIO | TOYHOCTB, HAOIIOAATh 32 CBOMM (DH3HIECKHM https://resh.edu.ru/subje
urpy «J/IBa Mopo3zay. COCTOSIHHEM 3a CYET OTCIICKHUBAHUS H3MECHCHHS ct/lesson/5743/start/432
oKa3zareneil pa3BUTHSI OCHOBHOTO 54/
(bH3MYECKOro KauecTBa KOOPAMHALINH
JIBUKEHUH, UTPATh B IOABHXKHYIO UIpPY «/IBa
MOpO3a»

14 TectupoBanM | IpOBECTH pa3MUHKY, HMETh NPECTaBICHHUS O TOM, KaK IIPOBOAUTCS 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
€ HaKJIoHa HANpaBJICHHYIO Ha Pa3BUTHE cllava TeCTUPOBAHHS HAKJIOHA BIIEPE/ U3 4,5. | ct/lesson/4102/start/189
BIIEpEA U3 THOKOCTH, TECTUPOBAaHIE MOJIOXKEHUS CTOSI, HAOIIOAaTh 32 CBOMM 523/

MOJIOKCHUSI | HAKJIOHA BIIEPE]] U3 MONOXKEHUS | PU3MUIECKUM COCTOSTHHEM 3a CUET OTCIIC)KHUBAHUS
crost CTOsI; MOBTOPUTH MOABIKHYIO H3MEHEHHUH MoKa3aTesel pa3BUTHsI OCHOBHOTO

urpy «/lBa Mopo3a»; pa3yduThb
YIPa)KHEHUs Ha 3allOMUHAHUE
BPEMEHHBIX OTPE3KOB.

(I3UIECKOT0 KauecTBa — IMOKOCTH, BBHITIOJHATh
pa3sMMHKY, HallpaBIECHHYIO Ha pa3BUTHE
TMOKOCTH, UTPaTh B MOABIKHYIO UTPY «/IBa
MOpO3ay;
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15 TecTupoBaHU | MPOBECTH Pa3MHUHKY, UMETh TPeJCTaBIeH s 0 TOM, Kak HeoOxoxumo | 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
e ImogbeMa HANpPaBICHHYIO Ha Pa3BUTHE CIIaBaTh TECTHPOBAHKE MOIbEMa TYJIOBHUIIA U3 45. | preview/?text=Tectnupo
TYJIOBHUINA U3 | THOKOCTH, TECTHPOBAHUE MOJIOXKEHUsI J1exa 3al MUH, HaBbIK 3aIlIOMUHAHUS BaHue%20noabpeMa%20
TIOJIOXKEHUST | TIObeMa TYJIOBUINA U3 BPEMEHHBIX OTPE3KOH HaOII0IaTh 32 CBOUM Tynosuma%20u3%20n
nexa 3a 1 MUH| oyoXKeHus Jexa 3a 1 MuH, (PU3UYECKIM COCTOSTHUEM OBICTPOTHI M CHUTBL, oJioxkeHus %2 0nexa %2

pasy4uTh MOJBUKHYIO UTPY BBIIIOJIHATH PAa3MHUHKY, HAlIPaBJICHHYIO Ha 032%201%20mua&path

«BoK BO pBY»; IOBTOPHTH pa3BHTHE THOKOCTH, UTPATh B MOABIKHYIO UTPY =yandex_search&paren

yIpaKHEHHs HA 3a[IOMHHAHHUE «Boutk Bo PBY». t-

BPEMEHHOTO OTPE3Ka. reqid=16611626364459
06-
1827522651021571941
7-sas2-0850-sas-I7-
balancer-8080-BAL -
2373&from_type=vast
&film1d=10194776310
067738635

16 TectupoBaHu | MO3HAKOMHTH C BHYTPEHHUMHU HMETh MPEICTABICHHUS O TOM, KaK MPOBOIUTCSA 1,2, | https://resh.edu.ru/sub
€ IPBDKKA B | OpraHAMH YeJI0BEKa; Pa3yduTh TECTHPOBAHKE MPBDKKA B [UIHHY C MECTa, 3.4, |]ject/lesson/4078/start/
IUIMHY C Pa3MMHKY, HallpaBJICHHYIO Ha HaOJII0AaTh U CBOMM (DM3UUECKUM COCTOSHHEM | 5. 326399/

Mecra Ppa3BHUTHE KOOPWHALMH ABIDKE- |32 CUET OTCICKHBAHHS H3MEHCHHUI
HHI{; IPOBECTH TECTUPOBAHKE oKa3aTelell pa3BUTHsI OCHOBHBIX (PU3MYECKUX
IpBDKKa B UIMHY C MCCTa, Ka4yeCTB — CHIJIbI, 6bICTpOTbl, KOOpAnHaIuH
MOBTOPUTH MOABHIKHYIO UTPY JBH)KCHHH, BBIOJHSATH PA3MHHKY,
«Bork Bo pBY». HAIpPaBJICHHYIO Ha Pa3BUTHE KOOPAHHAIIUK
JIBUKEHUH, UTPATh B OABMKHYIO UTpy «Bonk
BO PBY»

17 TecTupoBaHM | TO3HAKOMUTH JETEH CO HMETh TPENICTABICHUS O CKEJIETE YEIIOBEKa, O 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
e CKEJICTOM YEeJIOBEKa; TOBTOPUTh | IPABUIIAX CAa4d TECTUPOBAaHMs MOATsruBanus Ha | 4,5. | ct/lesson/5746/start/189
MOTATHBAHMS| Pa3MHUHKY, HATIPABJICHHYIO Ha HU3KOIi TepeKIIainHe U3 BUCA JIeXka, HaOIII01aTh 544/

Ha HU3KOM pa3BUTHE KOOPIHHALIMH 32 CBOMM (DM3HYECKHM COCTOSHUEM 32 CUET
NepeKIaivie | ABMKEHUI; TPOBECTU OTCJIE)KMBAaHUS U3MEHEHUH TIOKa3aTenel pa3Bu-
13 BHCA JIEKa | TECTUPOBAHUE MOATATHBAHNS HA | THSI OCHOBHBIX (DH3HYECKUX KAYECTB - CHIIB,
HHU3KOM MepeKIIainHe U3 BUCa KOOP/IMHAIMH JABHKCHHH, BBIMOIHSITH PA3MHHKY,
JIeKa; Pa3yduTh MOABIKHYIO HAIPaBICHHYIO HAa Pa3BUTHE KOOPAMHALIMH
urpy «OXOTHHK U 3aif1IbI». JBH)KCHHH, UTPATh B MOJIBHKHYIO HTPY
«OXOTHHUK M 3aHIIBI»;

18 TecTUpoBaHM | O3HAKOMHUTD JIETEM C MBIIIEYHOM | UMETh IPEACTABIEHHS O MBILIIEYHON CUCTEME 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
€ BHCa Ha CHCTEMO#l Ye0oBeKa; Pa3y4nuTh YernoBeKa, O MpaBuiax caadu trectupoBanms Buca | 4,5. | ct/lesson/4192/start/615
BpeMsI Pa3MHHKY y THMHACTHYECKOM Ha BpeMsl, CHCTEMaTHYECKH HaOII0AaTh 38 CBOMM 90/

CTCHKH; IPOBECTH TECTUPOBAHMS | PU3MIECKUM CO CTOSTHHEM 32 CUET

BHICa Ha BPEMST; TOBTOPHTH OTCIIeKUBAHHS H3MEHEHHH TToKa3aTerneit

HOJBIKHYIO HIPBI «OXOTHHK M | Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DM3HYCCKHX KAUeCTB —

3aIBD). CHUTBI M BBIHOCITHBOCTH, BBIITOMHATE Pa3MUHKY Y
TMMHACTHYECKOM CTEHKH, HTPATh B OIBHKHYIO
urp «OXOTHHK U 3aH1IbI»;

19 CTHXOTBOPHO | pa3y4uTh Pa3MUHKY CO HMETH MpeJICTaBIeHHe 00 YPOKax Co 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
e CTUXOTBOPHBIM CTUXOTBOPHBIM COIMPOBOXKICHHEM, BBIIOJIHSITE 4,5. | ct/lesson/5729/start/326
COTIPOBOXKICH | COMPOBOXK/ICHUEM, IIOJIBIKHBIC | PA3MHUHKY CO CTHXOTBOPHBIM COIPOBOXK/ICHHEM, 500/
ne Ha ypokax | urpsl «KTo OBICTpee CXBaTHT», | MTpaTh B MOABIKHBIC UTPBI KTO GBICTpEe
Kak ayieMeHT | «CoByIIKay. cxBaTuT», «CoBYLIKa;
pa3BUTHS
KOOPANHALIHK
JIBH)KCHHUU

20 TectupoBaHM | TOBTOPHUTH 3HAHUS JIETEH O HMeTh NpeJICTaBlIeHHe 00 ypoKax ¢ 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
€ OTKMMAaHHMS | CKEJeTe YelOBeKa; IOBTOPUTD MY3BIKaJIbHBIM COMPOBOXKICHUEM, BBIOJHATH 4,5. | ct/lesson/4189/start/189
OT TOJIa U3 Pa3MHHKY, HallpaBIICHHYIO Ha Pa3MHHKY, HTPaTh B HOJIBIXKHBIC UIPHI « KTO 310/

HOJIOKEHHSL | pa3BUTHE KOOPIMHALIMH ObIcTpee cxBaTUTY, «COBYIIIKaY;
«ynop né&xa». | ABMKEHHH; TPOBECTH

TECTUPOBAHUEOTKUMAHHUSI OT

TI0J1a U3 TIOJIOXKEHHST «yIIOp

7éKay, pa3ydnuTh Pa3MHHKY C

MY3bIKaJIbHBIM COMTPOBOXKICHUEM,

noABKHbIE UTPHI «KTO OBICTpEE

CXBaTHTY,

IoaBH:KHBIE H CIOPTHBHBIE UTPHI. (B0J1€ii00.1)

21 JloBnst 1 pa3yduTh pa3MUHKY C MSIYaMH, | IMETh IPEACTABICHNS 00 YIPaXXHEHUSX C 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
OpOCKH MsYa | yIpaXKHEHHs C MAYOM B [1apax, | MSYaMH: BHIIIOJIHEHHE OPOCKOB H JIOBJIH Msya 4,5. | ct/lesson/4123/main/32
B mapax oABIKHYIO urpy «Ocana pa3nuyuM MU criocobamMu — CBEPXY, CHHU3Y, C 6483/

ropoja».

OTCKOKOM OT I0JIa, JIOBJIU NIE€PEA IPYy/bIo,
BBITIOJTHATH Pa3MUHKY C MsIYaMH, UTPaTh B
noABIKHYIO Urpy *Ocazia ropomay.
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22 TlonsuxHas MOBTOPHUTH PAa3MUHKY C MSIYaMH; | UMETh TIPEACTABIEHHs 00 yIIPaKHEHUSX C 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
urpa «Ocama | IpOBECTH YIPAKHEHHS C MSYOM | MSUaMU: BBITOJIHEHHE OPOCKOB U JIOBJIM MsT4a 4,5. |ct/lesson/4123/main/326
ropoja» B [apax; MOBTOPHTH MOJBIKHYIO | pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH — CBEPXY, CHH3Y, C 483/

urpy «Ocazia ropozay. OTCKOKOM OT I10J13, JIOBJIM I1E€PEATPYABIO,
BBITIOJIHATH Pa3MHUHKY C MS'YaMH, HTPaTh B
NOABIKHYIO Urpy| «Ocazna ropozpay;

23 VHauBHayans | pa3ydyuTh pa3MUHKY C MSYaMH; | IPEIMETHbBIC: UMETh MPEICTABICHUS O CBOU» 1,2,3,4 https://resh.edu.ru/subjeq
Hast paboTa ¢ | IPOBECTH YIPaKHEHHU C MSIIOM: | GU3MUECKUX BO3MOMKHOCTSIX, BIIA/IETh 5. [lesson/4123/main/3264
MSTYOM BEJICHHE Ms4ya IPABOii 1 JICBOH | IepBOHAYAIBHBIMU YMEHHUS" MU O0paIlCHUS C 3/

PYKOI, OPOCKH ¥ JIOBIIIO Ms4a; MSYOM, BBITIOJHATH PA3MHUHKY € MS4aMH, UTPaTh B
MIPOBECTH MOJBHXHYIO UTPY nozBIKHYI0 urpy «Ocazna ropoza
«Ocana ropojar.

24 [lIxona MOBTOPHUTH Pa3MUHKY C MSIOM; HMETh PEICTABICHUSI O CBOMX (DU3HMYECKUX 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
YKPOILEHUSI | IPOBECTH YIPAXKHEHHS C BO3MOYKHOCTSIX, BIIa/[€Th HaBbIKaMu obpamenus ¢ | 4,5. | ct/lesson/4235/start/189
Ms4a MSYOM: BE/ICHHE Ha MECTE U B MSYOM, BBITIOJHATE Pa3MHUHKY C MSYOM, HTPaTh B 725/

JIBU)KCHHUHU, OPOCKH H JIOBJTIO HOIBHXHYIO HIPY «BbIHOans;
Ms4a pasy4uTh MOJBIKHYIO
urpy «BaInGabny.

25 IoxBmxHasE | pa3y4nTh HOBYIO Pa3MHHKY C BJIaJ€Th YMEHUSIMH U HaBBIKAMHU OOpaIeHus ¢ 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subj
urpa «Ho4Hast| MsTYOM; BBITIOJIHUTE YIIPAKHEHUs! | MsiuoM (BeeHue, JI0BIst, OpOcKH, karanue), Bel- | 4,5. | ect/lesson/5749/start/18
0XoTa» C MSYOM: BEJICHHE Ms4a, JIOBJO, | HOJHATH Pa3MHHKY C MSYOM, UTPATh B 9745/

OpockH, repedpachIBaHus; MoABIXHYO Hrpy «HouHast oxoTay,
Pa3y4uTh NMOABIKHYIO UTPY
«Hounas oxoray.

26 I'maza TIPOBECTH PA3MHUHKY C BIaZETh MSTYOM (BeIEHHe, JIOBII, OpocKHy, 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
3aKpbIBAll — | 3aKPBITHIMH TJIa3aMHU; TOBTOPHUTH | KATAHKE), BBIMOJHSITH PA3MUHKY C 3aKPBITBIMU 4,5. | ct/lesson/5749/start/189
YIPaKHEHbE | YIIPAKHEHUS C MIUOM, IJ1a3aMy, UTPaTh B MOABHKHYIO Hrpy «HouHas 745/

HayMHAR noaBwxHyro urpy «Hounas 0XO0Tay;
0XO0Tay.

27 TMonBuKHBIC | TOBTOPHUTH Pa3MHUHKY C yYMETh BRIOHPATH 3 MHOKECTBA UTP, 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
HTPBI 3aKPBITHIMH TJIa3aMH; [IPOBEET COTJIACOBAHHO peIIaTh, BO YTO UrpaTh, coBMecTHO| 4,5. | ct/lesson/4189/start/189

2—4 urpsl 10 KENaHHI0 UTpaTh B pa3HbIC MOABHKHBIC UTPBI, BBITOIHAT 310/
Y4EHHUKOB; MO/IBECTH UTOTH Pa3MHHKY C 3aKPBITHIMH TJIa3aM...
y4eOHOH YeTBEpTH.

CrnopTHBHO-0310poBUTe/IbHAs Gu3nyeckasi KyabTypa. (CMMHacTHKA ¢ 0CHOBAMHU aKpOOATHKH.)

28 TlepekaTsr JlaTb mepBOHaYAITLHBIC HMMETh TPENICTABICHUS O THMHACTHKE, O 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
NpEICTaBICHHUs O THMHACTHKE U | TPYIIIAPOBKE, O epeKaTax, BBHITOIHATh 4,5. | preview/?filmlid=92381
akpoOaTHKe, pa3y4ynuTh pa3MHUHKY | pa3MUHKY Ha MaTaX, HTPaTh B IIOJABHKHYIO UTPY 765958000031 76&reqid
Ha MaTax, TEXHUKY BBIMIOJHEHUS | «Y AOUKaY; =1661164115634573-
TPYIIUPOBKU U TIEPEKATOB, 1019077127255749151
MOJABIKHYIO UIPY «Y JOYKa». 2-5as3-0918-918-sas-I7-

balancer-8080-BAL-
7994&suggest_reqid=7
8145049115639920844
1162080010322&text=
IIepEeKaThI+B+TUMHACTH
KetTTEXHHMKAtBBIITOIHEH
us

29 PasnoBuaHOCT| [IOBTOPUTH pa3MHUHKY Ha MaTaX, |HMMETh MPEICTABIECHHUS O TPYIIUPOBKE U 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
1 TIEPEKaTOB | HOABIDKHYIO UTPY «Y JOUKay; IepeKaTax, BBHIIOIHATh Pa3MUHKY Ha MaTax, 4,5. | preview/?filmld=42977

3aKPEeNUTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS | UTPATh B IOJBIKHYIO HTPY «Y IOUKa»; 02549235918412&text=|

TPYNIHMPOBKH; TO3HAKOMHUTHCS C HepeKaThl+B+TUMHACTH

Pa3HOBHIHOCTSIMH T1€PEKATOB. Ke+TeXHUKAa+BBIOIHCH
ust

30 Texnuxa TloBTOPHUTE pa3sMUHKY Ha MaTtax | MMETh IIPEACTABICHHS O TEXHUKE BHITTOTHEHUS 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
BBINIOJIHEHUSI | C UCIIOIBb30BaHUEM HOBBIX KyBBIpKa BIIEpeJl, BHITOJIHATh Pa3MUHKY Ha 4,5. | ct/lesson/4192/start/615
KyBBIpKa YIPa)KHEHUH, OBIKHYIO UTPY | MaTax, UrpaTth B OABIKHYIO UTPY «Y TOUYKA»; 90/

BIEpEN «Y 10uKa; 3aKPEIUTh TEXHUKY
BBINOJIHEHHS TPYIITUPOBKHY;
pa3y4uTh TEXHUKY KyBBIpKa
BIICpELL.

31 Kysbipok HPOBECTH Pa3MHHKY Ha MaTax; HMETh MPECTABICHHUS O TeXHHUKe BhimonHeHus | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
BIIEpe] HOBTOPUTH BBITIOJIHEHHUE KyBBIpKa BIiepen, 00 ocaHke u (akropax, 4,5. | ct/lesson/4192/start/615

MepeKaToB, KyBbIPKa BIICPE; BIMSIIOIINX Ha €€ U3MCHCHUSI, BBIIOJIHATh 90/
Pa3yuuTh MOABIKHYIO UTPY Pa3sMHHKY Ha MaTax, H'PaTh B MOJBIKHYIO UTPY
«Ycmeit yopatby. «Ycmeit yopate»

32 Croiika Ha pasyduTh pa3MUHKY, HMETh MPEICTaBICHUsI O TOM, Kakue ynpaxsenus | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
JIOIaTKax. HAIPaBJICHHYIO Ha COXpaHEHHE | TOMOTAIOT COXPAHSITh MPABUIIbHYIO OCaHKY, kKak | 4,5. | ct/lesson/5745/start/223
MOCT MPaBUIIBHOM OCAHKH, CTOMKY Ha | COBEPIICHCTBYIOT TEXHHUKY BBIMOJIHEHHS KYBBIPKa 822/

JIOTIaTKaX U MOCT, TTOJBIKHYIO
urpy «BosmieGHbIe eTouK».

BOEpEN, UTO TAKOE€ MOCT U cTolika Ha JIoInaTKax,
BBIIIOJIHATH Pa3sMUHKY, HAlIPpaBJICHHYIO Ha

COXpaHeHHE PaBHUIBHOM OCAHKH, HIPaTh B M\

https://yandex.ru/video/
preview/?filmld=17915
554302568437715&reqi
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«BomniebHble e10YKH

d=1661164177268325-
7398442353743779989-
5as3-0918-918-sas-17-
balancer-8080-BAL-
9980&suggest_reqid=7
8145049115639920844
4400508988696 &text=c
TOWKa+Hat+IonaTkax+re
XHUKA+BBIIOJIHEHUS

33 Croiika Ha HOBTOPUChH Pa3MHHKY, HUMETh NPEJICTABICHHS O TOM, Kakue ynpaxsuenus| 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
JOTIATKAX. HAIMpPAaBJICHHYIO HA COXPAHEHHWE | IOMOTal0T COXPAHATH IPABWIBHYIO OCaHKy, co- |4,5. | ct/lesson/5745/start/223
Mocr, HPaBUIIbHOM OCAaHKH, CTOMKY Ha | BEpLUICHCTBYIOT TEXHHKY BBIITONHEHUS KyBbIpka | 1,2,3, | 822/

COBEpILCHCTB | JIONATKaX M MOCT, IIOABIXKHYIO | BOEPEH, CTOMKH Ha JIOMaTKax u MOCTa, 4,5. | https://lyandex.ru/video/
OBaHHE urpy BonmeGHb1e eoukny; BBIMOJIHATH PAa3MUHKY, HaIIPaBJICHHYIO Ha preview/?filmld=17915
COBEpPILCHCTBOBATh TEXHUKY COXpaHEHHE 554302568437715&reqi
BBITIOJIHEHUS KYBBIPKA BIICPE/. d=1661164177268325-
7398442353743779989-
5as3-0918-918-sas-17-
balancer-8080-BAL -
9980&suggest_reqid=7
8145049115639920844
4400508988696 &text=c
TolKatHationarkax+re
XHHUKa+BbIIOJHCHUS

34 Croiika Ha pa3yduTh pa3MHUHKY Ha Matax C | IMETh IPEJCTaBICHUs O TeXHuKe Beimonuenus | 1,2,3, | https://yandex.ru/video/

TOJIOBE PE3NHOBBIMHU KOJIBIIAMH, U CTOWKY Ha TOJIOBE, BBITOJIHATH PA3MHHKY Ha 4,5. | preview/?filmld=11034
TEXHUKY BBIIIOTHEHHS CTOMKH Ha | MaTax C pE3MHOBBIMH KOJIBIIAMU M UTPOBBIE 739508284772536&reqi
TOJIOBE; COBEPILICHCTBOBATh YIPa)KHEHUS d=1661164650280987-
TEXHHKY HCIONHEHUs KyBBIPKa 1491271903384143890
BIIEpe/I. 4-5as3-0918-918-sas-17-

balancer-8080-BAL-
3713&suggest_reqid=7
8145049115639920844
6512371811 148&text=c
TolKatHa+TONI0BE+TEXH
MKa+BBINOAHECHUA& =44
&source=fragment

35 JlazaHbe mo MPOBECTH Pa3MUHKY Ha Matax C | MIMETh MPEICTABIICHHUS O JIa3aHbe M0 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
TMMHACTHYECK| PE3MHOBBIMH KOJIbLIAMH, JIA3aHbE | TMMHACTHYECKOW CTEHKE, BBIOIHSITH pa3MuHKy ¢ | 4,5. | ct/lesson/3510/start/189
Ol CTeHKe [0 TMHMHACTHUYECKOM CTEHKE; TMMHACTHYECKOM CTCHKOM U UTPOBBIC 584/

COBEPLICHCTBOBATH TEXHUKY YIPaKHEHHS
BBITIOJIHEHHUS] CTONKH Ha TOJIOBE.

36 Tleperne3anue | pa3y4duTh Pa3MHHKY C HMETh MPEJCTaBIICHUsI O cepule u kpoBeHocHbix | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
Ha TMMHACTUYECKUMH T1aJIKaMHt, TeX- | COCyIax, 00 UX 3HAUEHUH JJIsL 37I0POBbS 4,5, | ct/lesson/3510/start/189
TUMHACTHYECK| HUKY TIepere3aHus Ha Ye/I0BEKA, BBITOIHSATH UTPOBBIC M Pa3MUHOYHbIC 584/

Ol CTeHKe TMMHACTHYECKOMN CTCHKE; YIpPaKHEHHsI, YMETh J1a3aTh 0 THMHACTHYECKOM
COBEPLICHCTBOBATH TEXHUKY CTEHKE, BBITOJIHATE KYBBIPOK BIISPE U CTOMKY Ha
KyBBIPKa BIIEPE]I, CTOMKH Ha TOJIOBE.
rOJIOBe.

37 Bucel Ha MOBTOPHUTH PA3MHHKY C HUMETh NPEJCTaBICHHUsI 0 TOM, 4TO Takoe Bucel | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
HepeKIaiuHe | TMMHACTUYECKMMH MaJIKaMH, KakKHe OHH OBIBAIOT, YMETh Ja3arh 1o rumuactu- | 4,5. | ct/lesson/4192/start/615

Jla3aHbe U Mepesie3anue Ha YECKO! CTEHKE, IPOBOIUTH PA3MUHKY C 90/
TMMHACTHYECKOMN CTEHKE; TMMHACTHYECKHMH TTaIKaMH U OJBHXXHYIO UTPY

Pa3yduTh pa3INdHBIC BHCH HA «Y moukay;

nepeKiaHe.

38 Kpyrosas pa3yduTh pa3MUHKY C HUMETh MPEJICTaBIICHUS O CIIEIHAIBHBIX 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje

TPEHHPOBKA | TMMHACTHYECKHMH IaJIKaMHU; YIPKHEHHUSX JUIS COXPAHEHHUSI XOPOLIETro 4,5. | ct/lesson/3655/start/326
MIPOBECTH KPYTOBYIO TPEHUPOBKY. | 3pEHHUS, O TOM, YTO TaKOE KPyroBas TPEHUPOBKa, 460/
YMETh JIa3aTh [0 THMHACTHYECKO CTEHKE,
OPraHM30BBIBATE 30POBHECOEPETAIONIYIO
JKU3HEEATEIbHOCTb, BBIIOJIHATh PA3MHHKY C
TUMHACTHYECKUMH TTAJIKaMU H UTPOBOE
yIpaKHeHHe Ha BHHMaHHE,
39 TIpbDKKK CO | pa3yquTh PA3MHHKY CO HMETh MPEICTaBICHHUsI O TOM, 4TO Takoe ckakanka| 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
CKaKaJKOH CKaKaJIKaMH, IPBDKKH CO CKaKaJl- | M KaKKe yIPaKHEHHs C Hell MOXKHO BBINOJIHATH, 0| 4,5. | ct/lesson/4191/start/326
KO, HOOBIKHYIO HTPY TI0JIb3¢ TIPBIKKOB CO CKAKAJIKOM 1 0 310POBbE KaK 440/
«IImemnby. (akTope ycrelHoit y4eObl U COLMaIn3aliH,
BBITIOJIHATH pa3Ml/IHKy CO CKaKaJIKaMu "
MPBDKKOBBIE YIIPaXHEHHs, yMETh OPTaHU30BaTh
MOABIXKHYIO Urpy «IlIMenby;

40 Ipeoxku B TIOBTOPUTH PAa3MUHKY CO HMETh MPEeCTABICHHUS O MPBDKKaxX B CKakaiky, o | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje

CKaKaJKy CKaKaJKaMH, IPBDKKH CO 37I0pOBbE Kak (hakTope yCIEHON y4eObl 1 4,5. | ct/lesson/4191/start/326

CKaKai! KOH, MOJBIKHYIO HTPY
«IIImeinby; pa3yuuTh OPHDKKU B

conraan3alyu, BIIIOJIHATL Pa3MUHKY CO
CKaKaJIKaMH1 U NPBDKKOBLIC YIIPAXKHCHUH, YMETH

440/
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CKaKalKy. OpraHu30BaTh MOABIXKHYIO UIpy «IlIMenby,
41 Kpyrosas MPOBECTH Pa3MHHKY CO UMETD TIPeJCTaBIeH s O TOM, YTO Takoe 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
TPEHHPOBKA | CKAKAIKaMU, KPYTOBYIO KpYroBasi TPeHHPOBKa, 0 ee mo3utuBHOM Biusaun| 4,5. | ct/lesson/3655/start/326
TPEHUPOBKY; pa3y4uTh Ha pa3BUTHE YeJ0BeKa — (U3HUECKOE, 460/
HOIBIXHYIO Urpy «bepern HHTEIIEKTYaIbHOE, IMOLIMOHAIBHOE, BBIOIHAThH
TpeIMeTy. Pa3MHHKY CO CKaKaJKaMH, UTPaTh B HOJBHXHYIO
urpy «beperu npeamer»

42 Buc yriioM 1 | HOBTOPHUTH Pa3MUHKY CO HUMETh NPEJCTABJICHUs] O THMHACTHYECKUX 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
BHC CKaKaJIKaMH; Pa3y4uTh BUC KOJIbI[aX, YMETh OPraHU30BBIBATH 4,5. | preview/?filmld=11110
COTHYBIIUCH | YIJIOM M BUC COTHYBIIMCH Ha 3JI0pOBhECOEPETAIOIYIO YKUZHENCATEHHOCTb, 517313775703157&sug
Ha TMMHACTHYECKOU CTEHKE BBIIIOJIHAThH PA3MHUHKY CO CKaKaJIKaMH, UTPaTh B gest reqid=7814504911
THMHACTHUYECK| IIPOBECTH MOABIKHYIO UTPY MOJBIDKHYIO HTPY «BOJK BO pBY» 5639920845055604708
0if cTeHKE «Bonxk BO pBYY. 9579 &text=Buct+yriom

+U+BHUCHCOTHYBIIMChH
a+THUMHACTHYECKON+CTe
HKe+TEXHUKATBBIITOIHE
HUSL

43 Buc pa3yduTh pa3MUHKY C HMETh MpPeCTaBIIeHusI 0 Bice mporayemmch Ha | 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
MIPOTHYBIINCH | PE3MHOBBIMH KOJbI[AMH, BHC HMHACTHYECKOl CTeHKe310poBbecheperatonyo | 4,5. | preview/?filmld=93123
Ha MPOTHYBIINCH THMHACTHYECKON | )KM3HEIEITEbHOCTh C OMOIIBIO Pa3MUHKH C 28373064856281&reqid
THMHACTHYECK| CTEHKE IOBTOPHUTH BHC YIJIOM H | PE3MHOBBIMH KOJIBIIAMH U TIOJBHKHOW UTPHI =1661164709250080-
oif cTeHKe BUC COIHYBILUCH «Boink Bo pBY»; 1728279875206544866

TMMHACTHYECKOM CTEHKE 4-sas3-0918-918-sas-17-

HO/IBIDKHYIO TPy «Boik Bo balancer-8080-BAL-

pBY». 8682&suggest_reqid=7
8145049115639920844
7099147096914 &text=s
HCBITHA+TUMHACTUYIECK
oiitcreHke+TexHuKa+B
BITTOJIHCHHSI

44 TlepeBOpOT | MPOBECTH Pa3MUHKY C HMETh MPECTABIICHHUsS U BBINOJHSITEH pasMuuKy ¢ | 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
Hazag u PE3UHOBBIMHU KOJIBIIAMH; PE3MHOBBIMHU KOJBLAMH, UTpaTh B noaBkHYl0 | 4,5. | preview/?filmid=43002
BIIEpEA Ha MIOBTOPUTH BUC COTHYBIINCH U urpy «IlonpeIryHINKH-BOPOOYIIKI»; 64247205922359&reqid
TMMHACTHYECK| BHC MPOTHYBIIKCH HA =1661165140108852-
Oif CTEHKE TUMHACTUYECKOM CTEeHKeE, IM\1 2352747182121366064-

«[TonpeIryHYNKI-BOPOOYIIKI. 5as3-0918-918-sas-17-
balancer-8080-BAL-
5094&suggest_reqid=7
8145049115639920845
1412198145141 &text=
IlepeBopoT+Ha3zajat+u+s
nepeatHatruMHACTHYE
CKOM+CcTeHKke+Ha+TUMH
ACTUYECKOW+CTeHKe+Te
XHUKA+BbIIOJIHCHUS

45 Bparenne pa3yduTh pa3MHHKY C 00pydYamu; | KIMETh MpeAcTaBieHns o6 oopyue, o ToM, kakue | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
obpyda COBEPIIICHCTBOBATH BBIMOJIHEHHE | yIPAXXHEHHsI C HUIM MOXKHO JIeNaTh, BeImodHsATh | 4,5. | ct/lesson/5745/start/223

YIpa)KHEHUH Ha KOJIbLAX; Pa3MHHKY ¢ 00pyueM, UrpaTh B MOBHIKHYIO UTPY 822/

MIOBTOPUTH KOMOMHALIUK Ha «ITomphIryHYHKU" BOPOOYILIKN;

KOJbIaX, M\ «I1ONphIryHINKH-

BOPOOYILIKU».

46 O6pyu: HOBTOPUTH Pa3MUHKY C HUMETh MPE/ICTABICHHS 00 YIPaXKHEHUX C 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
yIUMCst UM | 00pyYaMu, HOABMIKHYIO UTPY 0o0pytem, BBITIONHATh YIIpaKHeHHUs Ha Kobuax, |4,5. | ct/lesson/5745/start/223
YIPaBJIATH TITompBIryHUMKH-BOPOOYIIKHY; Pa3sMHHKY ¢ 00py4eM, Urpath B MOABHKHYIO UIPY 822/

COBEPIICHCTBOBATh KOMOMHAIMH | «[TONPBIryHUYHKU-BOPOOYIIIKIY;

I1a KOJbliax.

47 Kpyrosas pa3yduTh pa3sMUHKY C HMETh MPECTABICHHUS 0 MacCaXHbIX Msiuax u o | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
TPEHHPOBKA | MACCAKHBIMH MSYaMH; [IPOBECTH | TOM, KaKHe YIIPaKHEHUS] MOKHO ¢ HUMH Boimon- | 4,5, | ct/lesson/3655/start/326

KPYT'OBYIO TPCHUPOBKY, HSTB, TIPOBOJIUTH Pa3MHHKY C MaCCaKHBIMH 460/

HOJBIKHYIO HIPY [0 KENAHUI0 | MS'YaMH, TIPOBOIUT KPYTOBYIO TPCHUPOBKY H

Y4CHUKOB. OpraHU30BBIBATH HOJBHKHbIC HIPBI;

48 Kpyrosast TIoBTOpUTH Pa3MHHKY C HMETh MPEICTaBICHUsI 0 MacCaxHbIX Msyax u o | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
TPEHHPOBKA | MACCAXHBIMH MsS4aMH; IIPOBECTH | TOM, KaKHe YIIPaKHEHUS] MOKHO ¢ HUMH Bbinon- | 4,5, | ct/lesson/3655/start/326

KPYrOBYIO TPEHHPOBKY, HSITh, TIPOBOJIUTH PA3MHHKY C MacCa)KHBIMH 460/

TIOZIBIDKHYIO UTPY 10 JKEJTAHUIO | MSYaMH, IPOBOAUT KPYTOBYIO TPEHHPOBKY H

YICHHUKOB. OpraHu30BBIBATH MOJBHKHBIC HIPBI;

CnopTuBHO-0310pOBHTE/NbHAA pu3Hueckas KyJIbTypa.( JIbIKHASI IOATOTOBKA.)

49 OpraHu3aIyo | T03HAKOMHUTH YISHUKOB C HMETh NPEICTABIICHUS O JIBDKAX, TIPaBUIIax 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
HHO- OpraHHU3alMOHHO-METOJMYECKU- | KATAHWS Ha HHX, O TOM, KaKyro CriopTuBHYto ¢op-| 4,5. | ct/lesson/5740/start/223
METO/IMYECKH | MH TPEOOBaHUSIMH Ha YPOKaX, MY CIIeyeT HaJeBaTh, O BIUSHHUHU JIBDKHO 641/
¢ TpeOOBaHusl | MOCBAIICHHBIX JIBDKHON MO/ITOTOBKH HA 37I0POBbE YEIIOBEKA;

Ha YpOKax, HOJTOTOBKE; IPOBEPHUTD
MTOCBSIICHHBIX| HHBEHTAPb U JIBDKHYIO QOpMY
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9312328373064856281&reqid=1661164709250080-17282798752065448664-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8682&suggest_reqid=781450491156399208447099147096914&text=висы+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9312328373064856281&reqid=1661164709250080-17282798752065448664-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8682&suggest_reqid=781450491156399208447099147096914&text=висы+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9312328373064856281&reqid=1661164709250080-17282798752065448664-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8682&suggest_reqid=781450491156399208447099147096914&text=висы+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9312328373064856281&reqid=1661164709250080-17282798752065448664-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8682&suggest_reqid=781450491156399208447099147096914&text=висы+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9312328373064856281&reqid=1661164709250080-17282798752065448664-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8682&suggest_reqid=781450491156399208447099147096914&text=висы+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9312328373064856281&reqid=1661164709250080-17282798752065448664-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8682&suggest_reqid=781450491156399208447099147096914&text=висы+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9312328373064856281&reqid=1661164709250080-17282798752065448664-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8682&suggest_reqid=781450491156399208447099147096914&text=висы+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9312328373064856281&reqid=1661164709250080-17282798752065448664-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8682&suggest_reqid=781450491156399208447099147096914&text=висы+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9312328373064856281&reqid=1661164709250080-17282798752065448664-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8682&suggest_reqid=781450491156399208447099147096914&text=висы+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9312328373064856281&reqid=1661164709250080-17282798752065448664-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8682&suggest_reqid=781450491156399208447099147096914&text=висы+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9312328373064856281&reqid=1661164709250080-17282798752065448664-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8682&suggest_reqid=781450491156399208447099147096914&text=висы+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9312328373064856281&reqid=1661164709250080-17282798752065448664-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8682&suggest_reqid=781450491156399208447099147096914&text=висы+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4300264247205922359&reqid=1661165140108852-2352747182121366064-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-5094&suggest_reqid=781450491156399208451412198145141&text=Переворот+назад+и+вперед+на+гимнастической+стенке+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4300264247205922359&reqid=1661165140108852-2352747182121366064-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-5094&suggest_reqid=781450491156399208451412198145141&text=Переворот+назад+и+вперед+на+гимнастической+стенке+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4300264247205922359&reqid=1661165140108852-2352747182121366064-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-5094&suggest_reqid=781450491156399208451412198145141&text=Переворот+назад+и+вперед+на+гимнастической+стенке+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4300264247205922359&reqid=1661165140108852-2352747182121366064-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-5094&suggest_reqid=781450491156399208451412198145141&text=Переворот+назад+и+вперед+на+гимнастической+стенке+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4300264247205922359&reqid=1661165140108852-2352747182121366064-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-5094&suggest_reqid=781450491156399208451412198145141&text=Переворот+назад+и+вперед+на+гимнастической+стенке+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4300264247205922359&reqid=1661165140108852-2352747182121366064-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-5094&suggest_reqid=781450491156399208451412198145141&text=Переворот+назад+и+вперед+на+гимнастической+стенке+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4300264247205922359&reqid=1661165140108852-2352747182121366064-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-5094&suggest_reqid=781450491156399208451412198145141&text=Переворот+назад+и+вперед+на+гимнастической+стенке+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4300264247205922359&reqid=1661165140108852-2352747182121366064-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-5094&suggest_reqid=781450491156399208451412198145141&text=Переворот+назад+и+вперед+на+гимнастической+стенке+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4300264247205922359&reqid=1661165140108852-2352747182121366064-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-5094&suggest_reqid=781450491156399208451412198145141&text=Переворот+назад+и+вперед+на+гимнастической+стенке+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4300264247205922359&reqid=1661165140108852-2352747182121366064-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-5094&suggest_reqid=781450491156399208451412198145141&text=Переворот+назад+и+вперед+на+гимнастической+стенке+на+гимнастической+стенке+техника+выполнения
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JIBDKHOM

YUEHUKOB; Pa3y4UTh CTYMAIOUIHH

MOArOTOBKE. | LIIar Ha JIbDKax 0e3 MmaJok.
Crynaromuit
hIar Ha
JBDKaxX 0e3
HaJIOK
50 CTynarouyii | IOBTOPUTH C yIEHHUKAMU UMETh TPEJCTABIEHHS O JIBDKAX, IPaBUIax 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
mrar Ha OpraHU3aMUOHHO-METOIUYECKUE | KATAHUS HA HUX, O TOM, KaKyio cnoptuBHyio ¢op-|4,5. | ct/lesson/5740/start/223
JpDKax 6e3 TpeOOBaHUs Ha ypOKax, MY CIIeyeT HaJeBaTh, O BIUSHHHU JIBDKHOM 641/
HAJIOK HOCBSILIECHHBIX JIBDKHOM MIOATOTOBKH HA 37I0POBbE YEJIOBEKA;
MIO/ATOTOBKE; TIPOBEPHUTH
HHBEHTaph U JIbDKHYIO (HOpMy
Y4CHHUKOB; HOBTOPUTD CTY-
MAOIINI [Iar Ha JIbDKax 0e3
HAJIOK.
51 CKonp3sIIuil | pa3yquTh Pa3iMuHbIC BAPDUAHTHL | UMETh MPECTABIICHHUS O MEPEABIKCHIHI Ha 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
mrar Ha MEPEHOCKH JIbDK, TEXHUKY JIBDKAX CKOJIB3SIIMM [IaroM 6e3 masok, 4,5. |ct/lesson/5742/start/
JpDKax 6e3 CKOJIB3SIIIIErO LIara Ha JIbDKax; OpraHU30BBIBATH 3710POBbECOEPETAIOIIYIO
HaJIOK HOBTOPUTH TEXHHUKY CTYIAIOLIETO | )KU3HEACATEIbHOCTD C TOMOIbIO KATAHHS W
nrara HH JbDKax. JIBDKAX;
52 Ckonp3siuii | [TOBTOPUTE pa3nudHbIe HUMETh MPECTaBICHUsI O MIEPEABMIKECHUU Ha 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
miar Ha BapUaHTHI TIEPCHOCKH JIBDK, JIBDKAX CKOJB3SAIIMM IIarom 0€e3 majiok, 45. |ct/lesson/4183/start/189
JIBDKax 0e3 TEXHHUKY CKOJbB3SILEro I1ara Ha 419/
ajgok JBDKaX; CTYIAIOIIEro Iara Ha
JIBDKAX.
53 TToBopoTsI COBEPILICHCTBOBATH TEXHUKY HMETh MPECTaBIICHHUs O TOM, Kak Beimonusercst | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
mepecTylaHre| CTYMaoNIero ara Ha JbbKax 0e3 | MOBOPOT IepecTylanneM Ha Jbbkax 0e3 manok, | 4,5. | ct/lesson/4183/start/189
M Ha JIBDKax | MajoK; HOBTOPUTh TEXHUKY YMETh OpPraHU30BBIBATh 3/10pOBbECOEPEraroOIyI0 419/
0e3 najnok CKOJIB3AILIETrO L1ara Ha JIbDKax KU3HEEATEIbHOCTD C TIOMOILbIO KATaHHS Ha
0e3) majoK; pa3yduTh TEXHUKY | JIBDKAXx;
MOBOPOTOB MEPECTyNaHNEM Ha
JbDKax 0e3 Mmasok.
54 TloBOpOTEI COBEpILICHCTBOBATh TEXHUKY HMMETh MPEICTaBICHUs O TOM, Kak Boimonusiercs | 1,2,3, | https:/resh.edu.ru/subje
NepecTyIaHne| CTYIAIIero iara Ha Jibbkax 0e3 | IOBOpOT IepecTylaHneM Ha Jibbkax 0e3 manok, | 4,5. | ct/lesson/4183/start/189
M Ha JIbDKaX | MaJIOK; MOBTOPHTH TEXHHUKY YMETh OPraHU30BBIBATh 3/10pOBbECOEPEraroIIyio 419/
6e3 majnok CKOJIB3SIIIETO I1ara Ha JbDKax JKU3HENIEATEILHOCTD C IIOMOIIBIO KaTaH!s Ha
6e3) MayIoK; MOBTOPUTHh TEXHHUKY | JIbDKaX;
HOBOPOTOB IEPECTyNaHNEM Ha
JpbKax 6e3 maJiok.
55 Crynaromuii | pa3yquTh TEXHUKY HEPEHOCKH HMeTh MPEeJCTaBICHHUS O TeXHUKe nepenpmwkenus | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
ar Ha JBDK C TIAJIKaMH, CTYTAOLINA CTYIAIOIIMM ILIAroM C TTalKaMy, a Takxke o crio- | 4,5. | ct/lesson/4088/start/326
JBDKaX ¢ LIar Ha JIBDKaxX ¢ HaJKaMu, co0ax MEepPEeHOCKH JIBDK € MaJKaMHM, O TIO3UTHBHOM 419/
najaKamMu MOBTOPUTH TEXHUKY BIIMSIHUH JIBDKHOM TIOATOTOBKH Ha (hH3HYECKOE
CTYIAIOIIET0 U CKOJIb3SIIEro COCTOSIHHE YeJI0BeKa, OPraHu30BbIBATH
nrara 63 najox, OBOPOTHI 37J0pOBbECOEPETatOIIYI0 KHU3HEICATEIFHOCTD C
Ha JIbDKaxX 6e3 MajoK. MOMOLIBIO KATaHHUSI Ha JIbDKaX;
56 Crynaromuii | IOBTOPUTH TEXHUKY ;
hIar Ha HEPEHOCKH JIBIK € MaJKaMHu,
JIBDKaX ¢ CTYIAIOIIHH AT Ha JIBDKaX ¢
HaJKaMu HaJKaMH; COBEPIICHCTBOBATh
TEXHUKY CTYIAIOIIEro U
CKOJIB3IIIIEro 11ara 6e3
HaJIOK, HOBOPOTHI Ha JIbDKAX
0e3 maJnok.
57 CKOJB3SIIMA | IOBTOPUTH CKOJIB3AIIHIA ar 6e3 | UMeTh Mpe/ICTaBIeHus O TexHuKe nepensmkenus | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
miar Ha MaJIOK, CTYMAIOIAI mar 6e3 CKOJIB3SIIIKM IIaroM C MaJKaMH, a Takxke o crno- | 4,5. | ct/lesson/4183/start/189
JBDKaX ¢ HAJIOK M C TAJIKaMH; Pa3y4HTh co0ax MEePEeHOCKH JIBDK € MaJKaMH, yMETb 419/
najaKamu TEXHUKY IEPEIBIKCHHUS Ha OpraHU30BBIBATH 3/I0POBbE- COCPETAOIIYIO
JBDKaX CKOJB3SIIUM IIaroM C KU3HEIEATEIbHOCTD C TIOMOIbIO KATaHHS Ha
MaJKaMu. JIBDKAX
58 CKONB3AIIMN | TOBTOPHUTH CKOJB3SIIHIA Imar 0e3
mar Ha MaJIOK, CTYMAONIUI mar 6e3
JBDKaX ¢ HAJIOK M C TMAJIKaMH;
MajaKaMu CKOJIB3SIIHUH LIIar C MaJKaMH.
59 TloBOpOTHI MOBTOPHUTH PaHEe U3ydEHHBIE HUMETh NPEJCTaBIICHUsI O TEXHUKE TOBOPOTOB 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
nepecTymnaHue| IbDKHBIE X0bI 03 MalokK, ¢ nepecTymaHueM Ha JIbDKaX C JbDKHBIME nankamu, | 4,5. | preview/?filmld=56960
M Ha JIBDKAX C | IaJKaMH; pa3y4uTb TEXHUKY YMETb OpTaHH30BEIBAaTh 37J0pPOBhECOEPEraronIyIo 61044983734736&sugg
MaaKaMu MIOBOPOTOB TIEPECTyIaHuEM Ha JKU3HEEATEIBHOCTD C TIOMOIIBbIO KaTaHHsI Ha est_reqid=78145049115
JIBDKAX C IMalKaMH. JIBDKAX; 6399208496244881422
309&text=I1oBOpOTHI+II
epecTyrnanueM+Ha+Jbl

JKax+ctmankaMu 1 +kirac
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c

https://yandex.ru/video/

60 [ToBopoTHI MIOBTOPUTH paHee U3ydeHHbIE UMETh MPEJICTABJICHUS O TEXHUKE TTOBOPOTOB 1,2,3,
mepecTymnaHue| JIbDKHBIE XO/bI 03 MaloK, ¢ MepecTymaHueM Ha JIbDKaX C JbDKHBIME mankami, | 4,5. | preview/?filmld=56960
M Ha JIBDKAaX C | TTaJIkaMy; TOBOPOTOB YMeTh OpraHU30BBIBAaTh 37J0POBbECOEPEraronyIo 61044983734736&sugg
TIaJIKaMH MepecTynaHueM Ha JIBDKax ¢ KU3HEACATENILHOCTD C TOMOIIBIO KaTaHHUS Ha est_reqid=78145049115
TTaTIKaMH. JIBDKAX; 6399208496244881422
309&text=I10BOpOTHItII
epecTynaHneM+HaHibl
JKaxtctmankamu 1 +kiiac
c
61 IMoxbeMm u MOBTOPHUTH PaHee U3ydeHHbIE UMETh TPEJCTAaBIEH s O TEXHUKE ITOIbeMa Ha 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
CITyCK TIO[T JIBDKHBIE XOIBI C MAJKaMH U 0€3; | CKJIOH «ITOJIyeI0YKON» H CITyCKa C HEro B 45. |ct/lesson/4180/start/189
YKIIOH Ha pa3ydyuTh TEXHUKY II0bEMA HA | OCHOBHOM CTOWKE Ha JIbbKax 0e3 MajioK, YMETh 461/
JbDKax 6e3 CKJIOH «IIOJTYeJIOYKO» Ha JIbDKAX | OpraHU30BBIBATH 3[J0pPOBbECOEPEraroIyio https://resh.edu.ru/subje
aJIoK 0e3 maJoK, CITyCK CO CKJIOHA Ha | KH3HENEATEIHHOCTh C IOMOIIBIO KaTaHUs Ha ct/lesson/4180/start/189
JIbDKax 0€3 MaJiokK. JIBDKaX KaK 110 POBHOHM MOBEPXHOCTH, TAK U C 461/
TOPOK;
62 TogbeM u CoBepIIIeHCTBOBATH paHee
CITYCK TIO] H3yYEHHBIE JIBDKHBIE XOIBI C
YKJIOH Ha najakaMu u 06e3; TOBTOPHUTh
JBDKax 0e3 TEXHHKY TI0/beMa Ha CKIIOH
MaJIoK «IIOJTYEJIOUKOM» Ha JIbDKax 6e3
MaJIoK, CIYCK CO CKJIOHA Ha
JIbDKax 0e3 MaJjok.
Tlogsem u MOBTOPHTH CTYMAIOIIUI U HMMETh TICPBOHAYAIILHBIC CBEICHHS O TEXHUKE 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
63 CITyCK O] CKOJIB3SIIMH 1Iar C JIBDKHBIMH MO/IbEMA Ha CKIIOH «ITOJyeno4Koi» u crycka ¢ | 4,5. | ct/lesson/4180/start/189
YKIIOH Ha MaJKaMu, CITyCK CO CKJIOHA U HETO U OCHOBHOM CTOMKE Ha JIBDKAX C JIBDKHBIMH 461/
JIBDKAX C MOLBEM Ha CKJIOH 0€3 TBIKHBIX MAJKaMH, BJIaJeTh YMEHUEM TOPMO3UTh https://resh.edu.ru/subje
HaJKaMu HAJIOK; Pa3y4UTh TEXHUKY naJeHueM, yMCHHSIMH OPr-BaTh310pOBbECOEP-I0 ct/lesson/4180/start/189
CITyCKa CO CKJIOHA U MIOJBEM Ha | KM3HEI-CTh C TOMOIIBIO KaTAHUsI Ha JIBDKaX M0 461/
CKJIOH C JIBDKHBIMU TaJIKaMHu, POBHOIi TIOBEPXHOCTH, U C TOPOK;
TEXHHUKY TOPMOXKEHHUS
MaJICHUEM.
64 Tlogbem u HMOBTOPUTH CTYHAIOIIUI U
CHyCK 1oa CKOHbSﬂLHI/Iﬁ mar € JIbIDKHbBIMU
YKIIOH Ha MaJIKaMH, CITyCK CO CKJIOHA U
JIBDKAX C MOABEM Ha CKIIOH 0€3 JIBIKHBIX
TaJIKaMHu MaJIOK; U TEXHHUKY CITyCKa CO
CKJIOHA ¥ ITOJJb€M Ha CKIIOH C
JIBDDKHBIMH ITaJIKaMH, TeXHHKy
TOPMOYKEHHS TTa/ICHUEM.
65 TIpoxoxkaeHre| MOBTOPUTH CKOJIB3SIIUIA AT HA | UMETh MPEICTaBIeHUE 0 BO3MOXKHOCTsX cBoero | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
JICTaHIUK 1 | TBDKAX ¢ MajKamu, CIycK U OpraHu3Ma, ero BEIHOCIUBOCTH, IPOXOS AUCTaH-| 4,5. ct/lesson/4183/start/189
KM Ha JIbDKax | HOJAbEM Ha CKJIOH Ha JIbDKaXx ¢ 10 1 KM, BIIaJeTh TEXHUKOM CIyCKa B OCHOBHOU 419/
MajJKaMu; BBITIOJIHHUTE CTOMKE Ha JIbDKA C JIBDKHBIMY IajKaMH, TEXHUKON https://resh.edu.ru/subje
HPOXOXKACHUE TUCTAHIMK | KM | HObeMa Ha CKJIOH ITOJTyEJIOUKON, yMETh ct/lesson/4190/start/691
Ha JIDKaX. OpTaHMU30BBIBATH 3[0POBHECOEPETAIOIIYIO 68/
JKU3HEIEATENHHOCT® ¢ IIOMOIIBIO KaTaHUs Ha https://resh.edu.ru/subje
JIBDKAX I10 JILDKHOM TPACCe, U C TOPOK; ct/lesson/4088/start/326
419/
66 TIpoxoxaeHHe| MOBTOPUTH CKOJIB3SILUIA Iar Ha https://resh.edu.ru/subje
JQUCTaHIWK | | IbDKaX C MaJKaMu, CIIyCK U ct/lesson/4180/start/189
KM Ha JIBDKaX | IOIBbEM Ha CKJIOH Ha JIEDKaX C 461/
TaJIKaMy; BBIIOJIHUTh https://resh.edu.ru/subje
TPOXO0XKACHUC TUCTAHIINU 1 km ct/lesson/5099/start/223
Ha JIBDKaX. 780/
67 CKOJIB3SIIMA | TOBTOPHUTH CKOJIB3SIIIHIA 1T HA | AMETh TPENCTABICHUS O OMATIOHE U 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
IIar Ha JBDKAX C MaJIKaMH; Pa3y4uTh MepE/IBIKCHUH CKOJB3SIINM [IaroM Ha jisokax | 4,5. | ct/lesson/4183/start/189
JBDKAX C CKOJIB3SAIIUH IIar Ha JBLKaX ¢ 3MEWKOIA, OBIIaJICTh YMEHUEM OPTaHM30BBIBATH 419/
MaTKaMH najaKaMu 3MENKOM; MO3HAKOMHUTD | 3/I0POBbECOEPETaIOIIyIO KU3HEAESITENLHOCTD C
«3MENKOM» ¢ OMaTIIOHOM. TMIOMOIIBIO KaTaHMsI Ha JIBDKAX;
68 Ckonp3siuuii | [TOBTOPSATH CKONB3AIINMIT AT HA
1ar Ha JIBDKAX C MaJIKaMH; CKOJIB3SIIHN
JIBDKAX C IIar Ha JbDKaX ¢ MajaKaMu
TaJKaMKi 3MEHUKOM; 3HAKOMHTD C
«3MEUKOW» OHATIIOHOM.
69 IIpoxoxaeHne| BBINOJIHUTH POXOXKIACHUEC HMETh MPEeCTaBICHHE 0 BO3MOXXHOCTsIX cBoero | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
MUCTAHIMK | IACTAHIKH 1,5 KM Ha JIbDKaX; OpraHu3Ma, ero BEIHOCIMBOCTH, MPOXo/st aucran-| 4,5, | ct/lesson/5744/start/189
1,5 xm Ha COBEpPIICHCTBOBATH TEXHUKY uuto 1,5 kM, BlasieTh TEXHUKOMN CITyCKa B 503/
JBDKAX HepeIBUKEHHS Ha JIBDKAX. OCHOBHOM CTOMKE Ha JIBIKAX € JBLKHBIMH

ITaJIKaMH, TEXHUKOM MoIbeMa Ha CKIIOH
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70 KOHTpOJIBbHBIN| MOBTOPUTH Pa3IMUYHBIC IATY HA | «IIOJTYEIOYKON», YMETh OPraHH30BbIBATh
YPOK 1O JBDKaX ¢ MajJKaMy 1 6e3, MOABEM | 30POBbECOCPETatOIIyI0 KHU3HENCATEIFHOCTD C
JBDKHOM H CITCK Ha JIbDKAX; MOMOIIBIO KATaHUSI Ha JIbDKAX KaK 10 JIBKHON
MOAATOTOBKE | COBEPLIEHCTBOBATh TEXHUKY Tpacce, TaK U C TOPOK;

TOPMOJKEHHUS MaJICHUEM. OpraHU30BBIBATH 3/I0POBbE- COEPETAIOIIYIO
KU3HEIEATEIbHOCTD C IIOMOILbIO KATaHHs Ha
JIBDKAX KaK 110 POBHOM JIBDKHE, TaK U CO CKJIOHA;
®dusnyeckoe copepuieHcTBoBaHue (JIérkas atiernka.)

71 Tpeomonenue | pa3y4anTh Pa3MHHKY Ha HMETh MPENCTaBICHHUsI 0 TOM, 4TO Takoe monoca | 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
ITOJIOCKI TMMHACTUYECKON CKaMENKe; MPEISTCTBHIMA, 1 O BO3SMOXKHOCTSIX €€ 45. | preview/?filmld=90184
TIPETNSTCTBUH | BHITIOJHUTD IPOXOXKIICHNE MIPOXO’KACHHSA, BHIIOIHATH Pa3MHHKY Ha 00235380934258&reqid

TIOJIOCHI TIPETATCTBU; MOBTOPUTH | TAMHACTHYECKIX CKaMEHKax, UTPaTh B I10- =1661166968476148-

HOJBHXHYIO Urpy «benouka- JBIDKHYIO HTpPY «benouka-3aluTHHLa; 7486213923598382905-

3aIATHULAY. vlal-4215-vla-17-
balancer-8080-BAL-
1319&suggest_reqid=7
8145049115639920846
9718761398127 &text=
IIpeononeHneHI0n0Chl
+mpensitcTBuii+1+xiace

72 [Ipeononenue | HOBTOPUTH Pa3MHHKY Ha 3HATh, YTO TAKOE IT0JI0CA MPETSTCTBUN 1 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
YCJIO)KHEHHO! | THMHACTHYECKON CKaMeiike, BO3MOXKHOCTH €€ MIPOXOXKIACHHSI, UTPATh B 45. | preview/?filmld=90184
TIOJIOCHI TOABIDKHYIO Hrpy «benouka- MOABIDKHYIO HTpYy «benouka-3ammTHumnay, 00235380934258&reqid
HPEISITCTBUN | 3aLIUTHULIAY; BHIIOJIHUTH BBINOJIHATD Pa3MUHKY Ha THMHACTHUECKUX =1661166968476148-

MPOXOXKICHHUE YCIIOKHEHHON CcKaMelKax; 7486213923598382905-

TIOJIOCHI TIPETSTCTBUH. vlal-4215-vla-17-
balancer-8080-BAL-
1319&suggest_reqid=7
8145049115639920846
9718761398127 &text=
IpeononeHneHI0mI0Chl
+upensaTcrBuii+1-+kiracc

73 Texuuka pa3y4uTh pa3MHHKY C HMMETh TPENICTABICHUE O MPBDKKAX B BHICOTY C 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
MPBDKKA B TMMHACTHYECKAMH CKaMelKaMu, | IpsIMOro pa30era, Urpath B MOABHKHYIO HTPY 4,5. | preview/?filmld=37127
BBICOTY C TEXHUKY NIPBIKKA B BBICOTY C «beryHsl H IPBITYHBD, BBIIOIHATh PA3MUHKY C 47690366881944&reqid
HPSIMOTO npsMoro pas0era, TOABMKHYIO | TAMHACTUYECKUMH CKaMelKaMH =1661167042945065-
pazbera urpy «beryHsl ¥ IPBITYHBI 9878982682393921747+

vlal-4215-vla-17-
balancer-8080-BAL-
9222&suggest_reqid=7
8145049115639920847
0435824508811 &text=
IPBLKOK+BHBBICOTY+CH
npsiMoro+pastera+1+xi
acc

74 TIpsoKoK B MMOBTOPUTH PAa3MUHKY C HUMETh MPEICTaBICHUsSI O MPBDKKAX B BBICOTY C 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
BEICOTY C TMMHACTHYECKUMH CKaMelKaMH, | IpsIMOro paz0era, OpraHn30BEIBAThH 4,5. | preview/?filmld=37127
TIPSIMOTO TIPBDKKH B BBICOTY C TIPSIMOTO 310pOBBECOEPETAIOIITYIO YKU3HEACATENHHOCTD C 47690366881944&reqid
pasbera pasbera, MOABMXHYIO UTPY MIOMOIIBIO OJBUKHOMU UTpsl «beryHsl u =1661167042945065-

«BeryHel 1 NPBITYHBI. HPBITYHBD) U PA3MHUHKH C THMHACTHYECKUMHU 9878982682393921747-

CKaMelKaMu; vlal-4215-vla-17-

balancer-8080-BAL-
9222&suggest_reqid=7
8145049115639920847
0435824508811 &text=
IIPBLKOK+B+BBICOTY+HCH
npsivMoro-+pasberat1-+xi
acc

75 IpboKKH B HOBTOPUTH Pa3MHUHKY CO HMETh MPEICTABICHHUS O TEXHUKE MPhDKKA B 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
BBICOTY CTHXOTBOPHBIM COIMPOBOXKICHIEM | BLICOTY CIIHOM BITEpPE]] U JIMI[OM BIIEpe]] C 4,5. | preview/?filmld=58771
Ipepxok B COBEPILECHCTBOBATh TEXHUKY TIPSIMOTO pa3dera, OpraHMU30BBIBATH 3/I0POBbE 4741664305618&sugge
BBICOTY MPBDKKA B BBICOTY C MIPSIMOTO cOeperaroylo )KU3HEASITEIbHOCT C IOMOIIBIO st_reqid=781450491156
CIIMHOH pasbera, pa3y4nTb TEXHUKY TIOABIKHOM UTPHI «["pHOBI-IIATYHBI» U pa3MUHKH 3992084708514529128
BIIEpe/] HPBUKKA B BBICOTY CIIHHON CO CTUXOTBOPHBIM COIPOBOXKACHHEM 71 &text=I1pbuKKH+B+B

BIIEpE, TOJABUKHYIO HTPY bICOTYHIPBDKOK+B+BBI
«['puOBI-IIAITYHBI». coTy+cnuHoi+Bnepenl
+Kyacc
IloaBU:KHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI. (B0JIEH00.1)

76 Bpocku u BJIQJIETh PABUIIBHOM TeXHUKOM OpockoB u josiu | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje

JIOBJIS MSIYa B | pa3y4HTh Pa3MUHKY C MSYOM, Msiua B T1apax, IMeTh npecraBienue o 3uauennu | 4,5. | ct/lesson/4123/start/326

napax

TEXHHUKY OPOCKOB U JIOBIIH
Ms[ya B Mapax, HO/BIKHYIO
urpy «Korem».

TOABUKHBIX UI'D JUISA YKPEIICHUS (1)1/131/1'-{601(01"0,
COLUATIBHOTO, ICUXUYECKOT'O 3JOPOBbS YEIIOBEKA,
00 X MMO3UTHBHOM BIIUSTHUH Ha pa3BUTUC

480/
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YeoBeKa, OPraHU30BbIBAT
37J0pOBbECOEPETAIOIIYIO KU3HECATEILHOCTD C
TIOMOIIBIO Pa3MUHKH C MSIYOM U TTOJIBHKHON
urpsl Koren»

77 Benenne Msual pa3yqnTh TEXHUKY BEACHHS Ms4a | HUMETh PEICTaBICHUs O TEXHUKe BeneHust msiua, | 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
Ha MECTE€ M B | HA MECTE U B JIBHKEHUM; BJIAJIETH TEXHUKOM BEIEHHS MA4a, BLIIOIHATE 45. | ct/lesson/4235/start/189
JIBUKCHHN Pa3y4uTh Pa3MHHKY C MSUOM; yIpaKHEHHs ¢ MsYaMH B octadere; 725/

Dcradersl ¢ | mpoBecTH 3cTaPeTy ¢ MIIOM. https://resh.edu.ru/subje
MSTYOM ct/lesson/4235/start/189
725/

78 Bpocku Msiua | pa3yduTh pasMHUHKY B Mapax, MMeTh MPEJICTaBIICHNs 0 OpocKe Mstua uepes cetky |1,2,3,4 https://yandex.ru/video/p
4epes Opocku Ms4a uepe3 C IambHUX MUCTAHIUH, BIaJeTh TEXHHUKON 5. review/?filmld=9008888
BOJICHOONBHY | BOJIEHOONBHYIO CETKY Ha mepenadyd Msda 4epe3 BOJICHOOBHYIO CETKY, 41232019308 &text=bpo
10 CETKY, TOYHOCTb, O/BIKHYIO UTPY BBITIOJHATE PA3MHUHKY C MS4aMU B JIBHKCHUH T10 cku-+Msdatyepes+Boei
TOYHOCTb «3abpocaii MPOTUBHUKA KPYTY, UTPaTh B IIOJBIKHYIO TPy «BhIiGas OombHyI0+ceTKy%02C+T0
OpockoB MsYaMmu». UEPE3CETKY»; YHOCTb+OPOCKOB+1+KiIa

lcc

https://yandex.ru/video/p
review/?filmId=9008888
41232019308 &text=bpo
cku+Msuatuepest+Boei
0onpHYIO+ceTKY%02C+T0
[UHOCTH+OpOCKOB+1+KiIa
lcc

79 Bpocku Msiua | MOBTOPUTH Pa3MHHKY C MSIYOM B | KIMETh MIPEICTABIICHHUS 0 OPOCKE Ms4a yepes 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
4epes JBIDKEHUU TI0 KPYTY, CeTKY C AaJbHUX JUCTAHIINA, BIaaeTh TeXHuKou | 4,5. preview/?filmld=64733
BOJICHOONBHY | HOABIDKHYIO UTpy «BpImmbansl | mepenadu Msda depes BOJICHOONBHYIO CETKY, 30345408820379&text=
10 CETKY C Yyepe3 CeTKY»; Pa3yduTh OPOCKH | BBIIIOJIHATH Pa3MHHKY C MSYaMHM B JABHXKCHHH 110 Bpocku+msaya+tuepes+s
JATbHAX M4 Ha JTaJIbHOCTb. KPYI'Y, HTPaTh B OJIBHXHYIO UTpy «BhInGaisl 0I1eii60bHYI0HceTKY%
JIMCTaHLUH] YEepe3CeTKY»; 2C+T04HOCTBTOPOCKOB

+1-+knacc

80 Bpocox pa3yduTh pa3MHUHKY C HMETh MpecTaBlieHus 0 Opocko HabusHoOro msua | 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
HaOMBHOTO HaOUBHBIMH MSYaMH, TEXHUKY OT IPY/IH, BJIaJeTh TEXHUKOW Opocka Msua uepe3 | 4,5. | preview/?filmld=28874
Ms4ya OT Opocka HAOUBHOTO M4 OT BOJICHOOJIBHYIO CETKY, BBIIOJIHATH Pa3MUHKY C 76025667599160&reqid
Tpyau TPy, TOBTOPHUTH HAOWBHBIMH MSYaMH, HTPATh B IOJABIKHYIO HIPY =1661167709531905-

HOJIBIDKHYIO UTpy «Bprm- «BeImmbans! yepes ceTky»; 1192072789334653561

GaJtbl Yepes CeTKy». 4-vlal-4215-vla-17-
balancer-8080-BAL-
8738&suggest_reqid=7
8145049115639920847
7102606100906 &text=
bpocoxk+HabuBHOrO+Ms
ga+or+trpyan++1-+kiac
c

81 Bpocok HOBTOPHUTH Pa3MUHKY C HMETh NepBOHaYalbHa pecraBieHus o rexauke | 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
HaOUBHOTO HaOUBHBIMH MSYaMH, TEXHUKY Opocka HAOUBHOTO MsYa OT TPYIH, U U3-32 4,5. | preview/?filmid=60061
MsIa CUIs. Opocka HAOWBHOT'O MsT4a OT TOJIOBBI CHJISI; BIIaJETh TEXHUKOW OpOCKa Msda 65540555859589&text=|

TPyIH; Pa3yYuTh TEXHUKY 4yepe3 BOJICHOOIBHYIO CETKY, bpocok+HabuBHOTO+Ms
Opocka HAOMBHOTO MSYaCHIS; BBIMIOJIHUTHPA3MUHKY ¢ HAOMBHBIMH MS4aMH, yat+cHu3y++1+Kiacce
HPOBECTH MOIBHKHYIO UTPY UrpaTh B MOABHKHYIO UTPY «BImmbans yepe3

«BbImmbas yepes ceTky» CETKY»;

82 TomBmkHAsT | pasy4nTh Pa3MHHKY C MaJbIMH | BJI&/I€Th TEXHUKOW BBIMIOJHEHHS OPOCKOB 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
urpa «TOYHO | MsTYaMHU, TIOJBIKHYIO HTPY HAOMBHOTO MsYa CHU3Y U OT rpya, Beimonusate | 4,5. | preview/?filmld=18073
B LICJIBY «TouHO B 11e71b»; HOBTOPHUTH Pa3sMUHKY C MaJIBIMH MSYaMH, UTPATh B 812570563567583&sug

TEXHUKY OpOocKa HaOWBHOTO MAYa | MOABIDKHYIO HTPY «TOYHO B LIETb)» gest_reqid=7814504911
CHU3Y U OT IpyIu. 5639920848033905722
7878&text=IloaBrKkHas
+urpat+«Touno+B+iiens
»++1+knacc
IloaroroBka K BHIIOJHEHHIO HOPMATHBHBIX TPpedoBaHuii komiiekca I'TO

83 TecTrpoBaHU | MPOBECTH PA3MUHKY C MAJIBIMHU | BJIaJIETh HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
€ BHCa Ha Ms[YaMH, TECTUPOBaHKE BUCa HAa | HaOMoaeHus 3a cBOMM (usuueckuM cocrosinnem | 4,5. | ct/lesson/4192/start/615
BpeMst BpeMsi; IOBTOPUTH MOABIKHYIO | TOKA3aTESIMU Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DH3MYCCKUX 90/

urpy «TOYHO B LIEIbY. KaueCTB — CHJIbI U BBIHOCIIHBOCTH, BBIMOJHSTH
Pa3MHHKY C MaJIbIMH MS9aMH, UTpa B
MOJIBIKHYIO UTpy «TOYHO B LICIBY;

84 TectupoBaHu | pa3y4uTh pa3MHHKY Ha BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMAaTHUYECKOTO 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
€ HaKJIOHa THOKOCTB, TIOJJBU)KHYIO UTDY HaOIFOJIEHNUS 38 CBOMM (DM3HUUECKHM cocTosiHueM, | 4,5, | ct/lesson/4102/start/189
BIEpeN U3 «Cobaukmy»; IpoBeCcTH MOKa3aTeNsIMU Pa3BUTHsI OCHOBHBIX (DPU3MYECKUX 523/

HOJIOKEHHSL | TECTUPOBAHKE HAKIIOHA BIIEpE]] | KAUECTB — CHIIbI, KOOPANHALNH [[BHKCHUIA,
cTost U3 TIOJIOYKEHUS CTOSL. BBIIIOJIHATD Pa3MHHKY, HAIIPABICHHYIO Ha

pa3BUTUC FI/I6KOCTI/I, UrpaTtb B IOJABUIKHYIO UTPY

«Cobauku»
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=900888841232019308&text=Броски+мяча+через+волейбольную+сетку%2C+точность+бросков+1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6473330345408820379&text=Броски+мяча+через+волейбольную+сетку%2C+точность+бросков+1+класс
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6473330345408820379&text=Броски+мяча+через+волейбольную+сетку%2C+точность+бросков+1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6473330345408820379&text=Броски+мяча+через+волейбольную+сетку%2C+точность+бросков+1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2887476025667599160&reqid=1661167709531905-11920727893346535614-vla1-4215-vla-l7-balancer-8080-BAL-8738&suggest_reqid=781450491156399208477102606100906&text=Бросок+набивного+мяча+от+груди++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2887476025667599160&reqid=1661167709531905-11920727893346535614-vla1-4215-vla-l7-balancer-8080-BAL-8738&suggest_reqid=781450491156399208477102606100906&text=Бросок+набивного+мяча+от+груди++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2887476025667599160&reqid=1661167709531905-11920727893346535614-vla1-4215-vla-l7-balancer-8080-BAL-8738&suggest_reqid=781450491156399208477102606100906&text=Бросок+набивного+мяча+от+груди++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2887476025667599160&reqid=1661167709531905-11920727893346535614-vla1-4215-vla-l7-balancer-8080-BAL-8738&suggest_reqid=781450491156399208477102606100906&text=Бросок+набивного+мяча+от+груди++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2887476025667599160&reqid=1661167709531905-11920727893346535614-vla1-4215-vla-l7-balancer-8080-BAL-8738&suggest_reqid=781450491156399208477102606100906&text=Бросок+набивного+мяча+от+груди++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2887476025667599160&reqid=1661167709531905-11920727893346535614-vla1-4215-vla-l7-balancer-8080-BAL-8738&suggest_reqid=781450491156399208477102606100906&text=Бросок+набивного+мяча+от+груди++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2887476025667599160&reqid=1661167709531905-11920727893346535614-vla1-4215-vla-l7-balancer-8080-BAL-8738&suggest_reqid=781450491156399208477102606100906&text=Бросок+набивного+мяча+от+груди++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2887476025667599160&reqid=1661167709531905-11920727893346535614-vla1-4215-vla-l7-balancer-8080-BAL-8738&suggest_reqid=781450491156399208477102606100906&text=Бросок+набивного+мяча+от+груди++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2887476025667599160&reqid=1661167709531905-11920727893346535614-vla1-4215-vla-l7-balancer-8080-BAL-8738&suggest_reqid=781450491156399208477102606100906&text=Бросок+набивного+мяча+от+груди++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2887476025667599160&reqid=1661167709531905-11920727893346535614-vla1-4215-vla-l7-balancer-8080-BAL-8738&suggest_reqid=781450491156399208477102606100906&text=Бросок+набивного+мяча+от+груди++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2887476025667599160&reqid=1661167709531905-11920727893346535614-vla1-4215-vla-l7-balancer-8080-BAL-8738&suggest_reqid=781450491156399208477102606100906&text=Бросок+набивного+мяча+от+груди++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2887476025667599160&reqid=1661167709531905-11920727893346535614-vla1-4215-vla-l7-balancer-8080-BAL-8738&suggest_reqid=781450491156399208477102606100906&text=Бросок+набивного+мяча+от+груди++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2887476025667599160&reqid=1661167709531905-11920727893346535614-vla1-4215-vla-l7-balancer-8080-BAL-8738&suggest_reqid=781450491156399208477102606100906&text=Бросок+набивного+мяча+от+груди++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6006165540555859589&text=Бросок+набивного+мяча+снизу++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6006165540555859589&text=Бросок+набивного+мяча+снизу++1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6006165540555859589&text=Бросок+набивного+мяча+снизу++1+класс
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6006165540555859589&text=Бросок+набивного+мяча+снизу++1+класс
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18073812570563567583&suggest_reqid=781450491156399208480339057227878&text=Подвижная+игра+
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
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85 TectupoBaHU | IPOBECTH OETOBYIO Pa3MUHKY, BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO 1,2,3, | https://resh.edu.ru/sub
€ IPBDKKA B | TECTUPOBAHHUE MPBDKKA B JAIHMHY C | HAOIOAeHus 3a cBouM (u3mdaeckumM coctosiauem, | 4,5. | ject/lesson/4078/start/
JUTHHY C MeCTa; TIOBTOPHUTH MO/BIKHYIO | HOKa3aTesIMH Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DH3HUCCKHUX 326399/

MecTa urpy «Cobadxny. KauecTB — CHJIbL, KOOPANHALUH JIBHKCHUH,
BBITIOJIHATE GETOBYIO Pa3MHHKY, HTPATh B
MOABMXKHYIO UTpy «Cobaukny;

86 TecTupoBaHu | pa3yuuTh Pa3MUHKY B JIBUKEHUH, | BJIAJIETh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
e moABWKHYIO urpy «Jlec, 6omoro, | HabmroaeHus 3a CBOUM (u3ndeckuM cocrosiauem, | 4,5. | ct/lesson/5746/start/189
MOATSTHBAHH | 03€PO»; MIPOBECTH TECTHPOBAHUE | TOKA3ATEISIMU PA3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3HICCKUX 544/

s Ha HU3KOW | IIOATATUBAHUSA Ha HU3KOH Ka4yeCTB — CHJIbl, KOOPIMHALUY JABHKCHUH,
NepeKsiajuHe | epeKiauHe. BBIIIOJIHATD Pa3MHHKY B JIBH)KCHUH, UTPATh B
NOABMXKHYIO Urpy «Jlec, 6omoTo, 03epoy;

87 TecTrpoBaHH | MOBTOPUTH Pa3MUHKY B BJIaJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
€ moapeMa JIBIJKCHUU, TOJBIDKHYIO HTPY HAOJIOICHNS 32 CBOMM (H3MUYECKUM COCTOsHUEM, | 4,5. | preview/?text=TecTupo
TynoBuma 3a | «Jlec, 6010T0, 03epOX»; MPOBECTH | TOKA3ATEIISIMH Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DH3MYECKHX BaHue%20noapema%20
30c¢c TECTUPOBAHMUE MOIbEMA KayeCcTB — CHJIbI, KOOPAMHAIIUY JBU)KCHUH, TyaoBuia%20u3%20m0

Tynosuma 3a 30 ¢ BBINOJIHATE Pa3MUHKY B JBMJKECHHUU, UTPATh B o0keHus1%20mnexa%2

MOJBIDKHYIO HTpY «Jlec, 6omoTo, 03epoy; 032%201%20mun&path

=yandex_search&paren
t-
reqid=16611626364459
06-
1827522651021571941
7-sas2-0850-sas-17-
balancer-8080-BAL -
2373&from_type=vast
&filmld=10194776310
067738635

88 Texnnka pa3yduTh pa3sMUHKY C HMETh epBOHAYAIIbHEIE TIPEACTABICHHS O 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
METaHUs Ha | MEIIOYKAMH, TOJBIKHYIO UTPY | TEXHUKE METaHUsI Pa3INYHBIX IPEAMETOB Ha 4,5. | preview/?filmld=43504
TOYHOCTh «JloBHIIIKa C MENIIOYKOM Ha TOYHOCTb, BBIIOJIHATH PAa3MUHKY C MEIIOYKaMH, 52784989866452&text=|

TOJIOBE»; Pa3NYHbIC BADHAHTBl | HTPATh B MOJBHKHYIO UTPY «JIOBHIIKa C Texuukat+meranustaat
MeTaHHUs ¥ OPOCKOB Ha TOYHOCTb. | MEIIOYKOM Ha T0JI0BEY; TOYHOCTh+1+Ki1acc

89 TectupoBaHU | HOBTOPUTH Pa3MUHKY € BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
€ MEeTaHus MEUIOYKAMH, OABMKHYIO UTPY | HAOIIOeH s 32 CBOMMH (DPU3HUECKUM 4,5. | preview/?filmld=43504
Majoro Ma4a | «JloBuIika ¢ MeoykoM Ha COCTOSTHHEM, [IOKA3aTeJIIMU Pa3BUTHUSI OCHOBHBIX 52784989866452&text=
Ha TOYHOCTh | TOJIOBE»; IPOBECTH (bU3NUECKUX KaYyecTB — JIOBKOCTH U Texuukat+meranus+nat

TECTUPOBAHME METAHHS MAJIOTO | KOOPIMHALIMHU JIBUKCHH, BBIMOJHATH PA3MHUHKY C TOYHOCTB+1+KITacc
MsA4Ya HA TOYHOCTbD. MCIIOYKaMH, UTPATh B IOABMXKHYIO UT'DY
«JIOBHIIIKA C MEIIOYKOM Ha rOJIOBE»;

90 TloaBrKHBIE | Pa3y4nTh PA3MHHOYHYIO HTPY HMETh MPEICTaBICHUSI O TOM, KK MOXKHO 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje

WTPBI JUIA 3a51a| «3aIpelleHHOE ABUKECHUEY; pa3HO00pa3uTh Pa3MUHKY, Aenas ee euie bonee | 4,5. | ct/lesson/4144/start/326
MPOBECTH 2—3 MOJBUYKHBIE UTPHI | HHTEPECHOM 644/
JUISL 3J1a; BBITIOJTHUTH HTPOBOE
yIpaKHEHHE Ha PaBHOBECHE.

91 Berossie MPOBECTH PAa3MHUHKY B IBUXKEHHH; | UMETh IPEICTABIEHHS O 3HAUEHUH OErOBBIX 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje

YIPaXHEHUs | Pa3yqduTh OCrOBbIC YIPAKHEHUS | YIIPAKHEHHUH TS YKPEIUICHHUSI 3J0POBbSI, 45. |ct/lesson/4188/start/169
JUISL TIOATOTOBKH K CZIa4y€ HOPM | BBIIIOJIHATH Pa3MHHKY B JIBH)KCHHH, UTPATh B 062/
I'TO noBTOPUTH NOABHKHYIO NOJBIDKHYIO Urpy «KonayHunkmy;
urpy «KosyHunKny.

92 TecTupoBaHH | IOBTOPUTH Pa3MHHKY B BJIa/1eTh HABBIKOM CHCTEMaTHYECKOTO 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
¢ 6era Ha 30 M| IBIDKCHUU; TPOBECTH Ha0JII0IeHNs 32 CBOMM (pu3HUYecKuM cocrosiaueM, | 4,5, | ct/lesson/4188/start/169
C BBICOKOTO | TecTupoBaHHe Oera Ha 30 M ¢ MIOKa3aTeNISIMU PA3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3MUECKUX 062/
crapra BBICOKOTO CTapTa; pasy4uTh KauecTB — OBICTPOTHI M CKOPOCTHOM

HOJBIKHYIO HTPY «XBOCTHK. BBIHOCIIHBOCTH, BBINOJHSTH PAa3MHUHKY B
JIBH)KEHHH, UTPATh B MOJIBHKHYIO UTPY
«XBOCTHKY;,

93 TecTupoBaHH | TPOBECTH Pa3MUHKY B JIBUXKCHUH, | BIIaJIETh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
€ YEITHOYHOT'O | TECTUPOBAHKE YEITHOYHOro Oera | HaOJIOACHH 38 CBOMM (H3HUecKUM cocTostuueM, | 4,5. | ct/lesson/4188/start/169
oera 3 x 10 M |3 x 10 M; pa3yduTh MOABIKHYIO | TOKA3aTEISIMH Pa3BUTH OCHOBHBIX (DU3MYECKHIX 062/

urpy «bpocaii naneko, cobupaii | kKa4ecTB — OBICTPOTHI, CKOPOCTHOM

ObICTpEE». BBIHOCJIMBOCTH, KOOPMHALIMY JBHKCHHUIA,
BBITIOJIHATH Pa3MHUHKY B IBH)KCHUHU, UTPATh B
MoABMXHYIO Urpy «bpocaii naneko, codupaii
OBIcTpee

94 TectupoBanu | IPOBECTH Pa3MUHKY, BJIa/1€Th HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO 1,2,3, | https://yandex.ru/video/
¢ METaHus HAIPaBJICHHYIO Ha Pa3BUTUE HabJoIeHns 32 cBouM (pusnueckum cocrosinuem, | 4,5. | preview/?filmld=16127
MEIIOYKa Ha | KOOPAMHALNH ABVKEHUH, MOKA3aTe/SIMUA Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PH3UYECKUX 056910480479760&sug
AIIBHOCTH TECTUPOBAHUE METAHHSI MEIIOYKA | KA4eCTB — OBICTPOTHI, CHIIBI U KOOPAWHALIUHI gest reqid=7814504911

Ha J]aJl MM» U IIOBTOPUTH JIBIDKCHUH, , OPIraHU30BbIBATh 5639920848938032136
oABIDKHYIO Hrpy «bpocait 310pOBBECOEPETAIOIIYIO YKU3HEAEATENHHOCTD C 9054 &text=TectupoBan
Jareko, cobupait 6s1cTpo'» MOMOIIBIO PA3MHUHKHU U MOJBIKHBIX UID . net+MeTaHusI+MenoyKa

+Ha+1anpHOCTh 1 +KIa
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https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
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https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16127056910480479760&suggest_reqid=781450491156399208489380321369054&text=Тестирование+метания+мешочка+на+дальность+1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16127056910480479760&suggest_reqid=781450491156399208489380321369054&text=Тестирование+метания+мешочка+на+дальность+1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16127056910480479760&suggest_reqid=781450491156399208489380321369054&text=Тестирование+метания+мешочка+на+дальность+1+класс
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16127056910480479760&suggest_reqid=781450491156399208489380321369054&text=Тестирование+метания+мешочка+на+дальность+1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16127056910480479760&suggest_reqid=781450491156399208489380321369054&text=Тестирование+метания+мешочка+на+дальность+1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16127056910480479760&suggest_reqid=781450491156399208489380321369054&text=Тестирование+метания+мешочка+на+дальность+1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16127056910480479760&suggest_reqid=781450491156399208489380321369054&text=Тестирование+метания+мешочка+на+дальность+1+класс

E
IMoaBM:KHbIE H CIOPTHBHBIE HTPbI

95 KomaHzHast | MOBTOPHUTH Pa3MHUHKY, HMETh MPEICTABICHUE O TOM, YTO TaKOEe 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
MOABW)KHAS | HAMIPABICHHYIO HA Pa3BUTHE KOOpAMHALMS ABIKCHUA, 1 0 ee 3Hauenuu miust | 4,5. | ct/lesson/5752/start/326
urpa KOOp/MHALMH JBIKCHHUIA, JKU3HHU YEIIOBEKa, OPraHU30BBIBATH 665/

«XBoCTHKH» | HOABIKHYIO UTPY «COBYIIKay; | 310pOBbECOEPEraloILyIO XKU3HEICATEILHOCTD C
pa3y4uTh KOMaH/IHYIO MOMOIIBIO Pa3MHUHKH, HATIPAaBICHHON Ha pPa3BUTHE
HOJBIKHYIO HTPY «XBOCTHKHY». | KOOPJMHALMH JBHXCHUH, U TOABIKHBIX UID
«XBoctukn» 1 «CoByIIKa;

96 Pycckas MPOBECTH Pa3MHHKY, HMETh MPECTaBICHUSI O KYIbTyPe PyCCKOTO 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
HapoaHast HAIpaBJICHHYIO HA pa3BUTHE HapoJa, NepelaHHON Yepe3 MOABUKHBIC UTPBI, 4,5. | ct/lesson/5729/start/326
MOJIBYKHAS KOOpAMHAIIUY JIBUKCHUH; Takue, Kak «l OpenKn»; OpraHu30BbIBaTh 500/
urpa MTOBTOPUTB PYCCKYIO HAPOAHYIO | 310POBbECOEPEratOIIyr0 KHU3HEACATEILHOCTD C
«Copenkn» | NOABHXKHYIO UTpy «I Operkny; MOMOLIBIO Pa3MUHKH, HATIPABICHHON Ha Pa3BUTHE
Urorosas Pa3y4uTh MOABIKHYIO UTPY KOOPJIMHALIMHU ABM)KEHMIA, ¥ TTIOJBUXKHBIX U
KOHTponbHas | «Mrpa B nTHI». «openku» 1 «Mrpa B OTUID,
pabora

97 KomaHHbIe | MPOBECTH Pa3sMUHKY B IBUKCHHH; | KIMETh IIPEICTABIICHHUS O TOM, Y4TO TAKOES 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
MOABW)KHBIE | IOBTOPUTH KOMAHIHYIO KOMaH/IHBIN IyX, OPTaHU30BHIBAThH 4,5. |ct/lesson/5729/start/326
UTPBI MOZIBIKHYIO UTPY «XBOCTHKHY; | 3I0POBbECOEPETatOIIyIO0 KU3HEACATEILHOCTD C 500/

pa3y‘{l/lTb KOMaH}lHy}O IMOMOIIBIO PA3MUHKH B IBUXCHUHN U KOMaH/IHBIX
TIOZIBHKHYIO UTPY «JIeHb U TIOJIBHIKHBIX UTP «XBOCTUKM» U «JIeHb U HOUBY;
HOYbBY.
98 TloaBMXHBIE | HOBTOPHUTH Pa3MUHKY B HUMETh NPECTABICHHUS O TIOJBIKHBIX UIPaX C 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subj
HTPBI C MSIYOM | AIBU)KSHUH; TIPOBECTH MOBIDK- | MSIYOM, OPTaHU30BBIBATH 4,5. |ect/lesson/5729/start/3
HYIO HTpY «BrImubans»; 3JI0pOBbECOEPETAIOIYIO KH3HEACSITEILHOCTD C 26500/
pa3y4uTh MOABIKHYIO UTPY MOMOIIBIO Pa3MHUHKH B IBHXKCHUH U TTOJBUKHBIX
«Mrpa B OTHUIL C MTIOMY. urp «JloBuikay, «Bpiuubaib», «Arpa B ITHI]
MSTYOMY;
99 [oxBY>KHBIE | IPOBECTH ITOBIDKHYIO UTPY yYMeTb BBIOMpaTh U3 MHOXKECTBA UTP U 1,2,3, | https://resh.edu.ru/subje
UrpBI «Cankn», 3—4 urpsl 10 Kena- | COrNIaCOBaHHO PEIaTh, BO U4TO Urpath, urpath B | 4,5. | ct/lesson/5750/start/189
HHIO YYEHHKOB; MTOIBECTH HTOTH | pa3HbIE MO/IBIKHBIE HIPHI; 846/
y4eOHOro roja. https://resh.edu.ru/subje
ct/lesson/4237/start/223
662/
2 KJIACC
Ne TemaTuuec OcHoOBHOe coJep:KaHue OcHOBHbBIE BU/IBI 1eATEIbHOCTH Ocnos| 20P
Kue 0J10KH, 00yyauXxcs HbIE
TEMBbI Hamnpa
BJIEHH
A
BOCIIH
TaTes
bHOI
nesitel
bHOCT
"
Croco0bI caMOCTOSATEIbHOM eI TeIbHOCTH
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OpraHu3alioHH | TOBTOPUTH MMOCTPOCHUE B CTPOMTHCS B OAIHY LICPEHTY U B OJHY 1,2, | https://resh.edu.ru/su
0-METOIMYECKHE| HIEPEHTY U KOJIOHHY; KOJIOHHY, TIEPEIBUTATHCSI TI0 3aJ1y B KOJIOHHE, 3,4, | bject/lesson/4193/sta
yKa3aHHs MO3HAKOMHUTH YICHHUKOB C CTPOMTHCS B KOJIOHHY B JBHXKCHHH, 5. rt/224765/
OpraHu3alUOHHO- BBITMOJIHSATD CTPOEBBIE KOMAH/IbI U https://resh.edu.ru/su
METOAUYECKUMU OpraHU3alHOHHO-METOIUYECKIE TPeOOBaHMS, bject/lesson/4162/sta
TpeOOBaHUAMHU, KOTOPBIE KOTOpbIC IPUMEHSIOTCS Ha ypOKe (hH3MIecKoit rt/190628/
HNPUMEHSIOTCS Ha YPOKe KyJIBTYPBI, OPraHU30BBIBATH
(bu3nUecKoil KYIbTYpBI; 30pOBbECOCPETAOIIYIO KUIHEACIATEILHOCTD
HOBTOPHUTH MOZIBMKHBIC UIPBI | C IIOMOIIBIO HOJBHXHBIX Urp «JIoBUILIKa» U
«JIoBumkay» u «Canku ¢ «Canku ¢ TOMUKaMU»;
JOMHKaMHU
Du3nyecKoe COBEPIIEHCTBOBAHMUE.
TecrupoBan pa3yuuTh GEroByIO pasMHHKY; | BJIaJeTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO 1,2, https://resh.edu.ru/su
ue Oera Ha MPOBECTH TeCTHPOBaHKe Oera | HAOIIOAEHHUS 32 CBOMM (PU3HUECKUM 3,4, | bject/lesson/5730/sta
30mc na 30 M ¢ BBICOKOIO CTapTa, COCTOSIHHEM, [I0Ka3aTeIIIMU Pa3BUTHS 5. rt/190680/
BBICOKOTO HOJIBHXHYIO TPy OCHOBHBIX (PM3HUECKHX KaYeCTB —
crapra «JIoBHLIKaY; pa3y4nuTh OBICTPOTHI; OPraHU30BBIBATH
HOIBIXHYIO HIpy «Cank - 30pOBbECOCPETAOIIYIO0 KU3HEACITEIbHOCTD
Jal pyKy». C ITOMOIIBI0 OErOBOM Pa3MUHKH U TOABUKHBIX
urp «JIopumkay, «Canku — nail pyky»;
TexHuka pa3yduTh pa3MHUHKY B HUMETh MPECTaBICHHE O TEXHUKE YEITHOYHOTO 1,2, | https://resh.edu.ru/su
YEJIHOYHOI'O IBHXKEHHUH; IOBTOPUTH Oera,kak HopMmatuse [ TO, OpraHu30BbIBATH 34, bject/lesson/6130/sta
Oera TEXHHUKY YEITHOYHOTo Oera, 310pOBbECOEPETAIONIYIO KU3HEACATEIFHOCTD 5. rt/190654/
kak HopmaTuBa ['TO; C MTOMOIIBI0 OETOBOI Pa3MUHKH U TTOABUKHBIX
HPOBECTH MOBHKHBIE UIPbI urp «IIpepBanHnble naTHaMKNY U «CaJKu —
«IIpepBaHHbIC MATHALIKW» U Jail pyKky»;
«Canku — nait pyky».
TecrupoBan MOBTOPUTH Pa3MHHKY B BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMaTHYECKOTO 1,2, | https://resh.edu.ru/su
ue JBIDKEHHH; TPOBECTH HaOJII0IEHNS 32 CBOMM (PU3HUECKUM 34, bject/lesson/6130/sta
YEeJIIHOYHOTO TECTUPOBAHUE YETHOYHOT'O COCTOSIHMEM 32 CUET OTCIIeKUBAHUS 5. rt/190654/
6era 3 x 10 6era 3 x 10 M, HO/IBIKHYIO U3MEHEHUH noKa3aTesell pa3BUTHA
M urpy «KoamyHauKm. (bu3nuecKux KauecTB — OBICTPOTHI U
KOOPJIMHALMH JIBHIKCHHIT;
TexHuka Pa3ydUTh PA3MUHKY C MMETh TPENICTABICHUE O TEXHUKE METAHUS 1,2, | https://resh.edu.ru/su
METaHUsI MEIIOYKAMH, MEIIOYKa Ha JATBHOCTh, OPraHU30BbIBAThH 34, | bject/lesson/4318/sta
MeIIoYKa Ha COBEPILECHCTBOBATS TEXHHKY 3I0pOBhECOEPETAIONIYIO KHU3HEACATEILHOCTD 5. rt/190706/
JaJbHOCTh C IIOMOIIIBIO PA3MUHKH C MEIIOYKAMH
METaHHUS MEIIOYKa Ha o .
MIOZIBIKHBIX Urp «bpocait naneko, codupaii
AATBHOCTD; HPOBECTH obicTpee» 1 «KonayHuuKn;
HOJBHXKHBIE Urpsl «bpocail
JTAJIEKO, cOOMpaii OpicTpeey,
«KongyHuukny.
Tecruposan MIOBTOPHTH PA3MUHKY C HUMETh MPEJICTABICHHE O TECTHPOBAHHUH 1,2, | https://resh.edu.ru/su
rie METaHus MEIIOYKaMH; IPOBECTH METaHUs MEIoYKa (Ms4a) Ha JajdbHOCTb, 34, bject/lesson/4318/sta
MeIIoyKa Ha TECTHPOBAHUE METAHHS BJIA/ICTh HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO 5. rt/190706/
JanbHOCTh MEIIOYKa Ha JalbHOCTb, HaOI0IEHNS 32 CBOMM (PU3HUECKUM https://resh.edu.ru/su
MOJIBIKHYIO UTPY COCTOSTHHEM 3a CUET OTCIICKHBAHUS bject/lesson/4286/sta
«XBOCTHKHY. M3MCHEHHI TIOKa3aTeeh pa3BUTHS OCHOBHBIX rt/190818/
(bH3nUECKUX KayecTs ;
VipaxHeHusi | pa3yduTh pa3MHHKY, HUMETh MPEICTaBIeHUE O METaHUH 1,2, | https://resh.edu.ru/su
Ha pa3BUTHE HAIpaBJICHHYIO HAa Pa3BUTHE THMHACTHYCCKOU MaJKH HOTOM, 3.4, | bject/lesson/4315/sta
KOOpAUHAIH KOOpAUHAIINU BHKEHUH, OpraHU30BBIBATH 3/I0POBbECOEPETAOIIYIO 5. rt/190548/
1 IBHOKCHUI MeTaHHe TUMHACTHYCCKOM JKU3HEEATEIBHOCTD C IIOMOIBIO PA3MUHKH,
HaJIK{ HOTO#f; TIPOBECTH HAIpaBJICHHOM Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUH
HOJBIKHYIO UTPY JBH)KEHWH, ¥ TTOJBM)XHON UTpbl «KOMaHIHBIE
«KoMaH/THbIE XBOCTUKH. XBOCTUKH,
dusnueckne MOBTOPHUTH Pa3MHUHKY, HMMETh TPENICTABIICHUS O TOM, Y4TO TAKOE 1,2, https://resh.edu.ru/su
KauecTBa HAIPaBJICHHYIO HA Pa3BUTHE (u3HUecKre KauecTBa, OPraHU30BBIBATh 34, | bject/lesson/4162/sta
KOODIUHAINH JIBHKCHUIA; 3/10pOBbECOEPETAIONIYIO KU3HEACATEIFHOCTD 5. rt/190628/
MO3HAKOMHUTH ¢ QU3UYECKUMH | C IIOMOIIBIO PA3MUHKH, HAIIPABJICHHON Ha
KaueCTBaMH; IIOBTOPUTH Pa3BUTHE KOOPIMHALMU JIBHXCHUH, U
MeTaHHEe TUMHACTHYCCKOI MOZABIKHOIT Urpbl «KOMaHTHbIE XBOCTHKI;
MAaJIK{ HOTOIf; IPOBECTH HIPY
«KomMaH/JHbIE XBOCTHKH»
TexHuka pa3yduTh pa3sMHHKY B HMETh MPENCTaBICHUE O MPBDKKE B AJIHHY C 1,2, | https://yandex.ru/vid
MIPBDKKA B IBIDKEHHUH, TEXHUKY NIPEDKKa | pa30era, OpraHU30BEIBATH 34, | co/preview/?text=Te
JUTUHY C B IIMHY ¢ pa3bera, 3/10pOBbECOEPETaIOIIyI0 KU3HEACATEIFHOCTD 5. xHHUKa%200peKKa%
pasbera MOJBIKHYIO UTPY «Par Ha C IOMOIIBIO Pa3MUHKU B JBVKCHUHU U 208%201mmHy%20¢

OanrHe».

HOZ[BI/I)KHOﬁ HUI'PbL «®Dar Ha 6aH_IHe>);
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10 IpBoKOK B NPOBECTH Pa3MHUHKY B UMETh TPEJCTABIEHHE O MIPHDKKE B JUIMHY C 1,2, | https://yandex.ru/vid
IUTHHY C IIBIJKEHUU; TIOBTOPHUTH pazbera, OpraHU30BBIBATh 3,4, | eo/preview/?text=Te
pasbera TEXHHKY IPBDKKA B JUTHHY C 3JI0pOBbECOEPETAIOIITYIO0 KH3HEAESITENFHOCTh 5. xHHKa%20npehKKa%o

pas0era 1 OABUKHYIO UTPY C ITIOMOIIBIO PA3MHUHKHU B IBIKEHUHU U 208%20a111Hy%20c

«@iar Ha OaurHey. TOABIDKHOM HTpHI «Ditar Ha OamnrHe; %20pas3dera&path=y
andex_search&paren
t-
reqid=166123962745
8094-
29587181386163356
65-vlal-2556-vla-17-
balancer-8080-BAL-
9398&from_type=va
st&filmld=60769814
37035408395

11 IIpenxox B pa3yduTh pa3MHHKY B HUMETh MPEJCTaBICHUE O MPBUKKE B THHY C 1,2, | https://yandex.ru/vid
JUIAHY C JIBIDKEHUU; TIPOBECTH pasbera Ha pe3ynbTar, OpraHU30BHIBATH 3.4, | eo/preview/?text=Te
pasbera Ha NPBDKKY B ATHHY C pa3dera 3/10POBbECOCPETAIOIIYIO KH3HEACITEILHOCTh 5. xHHUKa%20npbKKa%
pe3ynbTaTt Ha pe3yNbTaT U MOJBUKHbIE C IOMOIIBIO Pa3MUHKU B IBYKCHUHU U 208%201mmHy%20¢

urpsl «Cankn» u «®Dnar Ha MOJBWXKHBIX UTp «Cankm» u «dar Ha %20paszoera&path=y

GamrHey. OamrHe» andex_search&paren
t-
reqid=166123962745
8094-
29587181386163356
65-vlal-2556-vla-17-
balancer-8080-BAL-
9398&from_type=va
st&filmld=60769814
37035408395

12 TlonBrxHBIE MOBTOPHUTH Pa3MUHKY B BJIaZeTh TEXHUKOI NPBDKKa B JIIMHY C pazdera 1,2, | https://resh.edu.ru/su

UIPBI JIBHYKCHUU, Ha pe3yJIbTaT, OpraHU30BbIBATH 34, bject/lesson/4315/sta
COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY 310pOBbECOEPETAIONIYIO KU3HEACATEILHOCTD 5. rt/190548/
NPBDKKA B JNIMHY Ha C IOMOIIBIO Pa3MUHKH B JABM)KCHUH U
pe3ynbTaT; | —2 MoAB. UTPBl | MOJIBHKHBIX UTP
10 YKEJIAHUIO JIETEH.

13 pa3yduTh pa3sMHHKY C HUMETh MPEJICTaBICHUE O TECTUPOBAHUI 1,2, | https://resh.edu.ru/su
TecrupoBan MaJIbIMU MSIYaMH; [IPOBECTH METaHHUs MAJIOro Ms4a Ha TOYHOCTh, BJIAJIETh 34, bject/lesson/4316/sta
He MeTaHHs TECTHPOBAHUE METAHHS HaBBIKOM CHCTEMaTHYeCKOTO HaOMIOACHHS 32 5. rt/190759/

Majoro Ms4a | Majoro Ms4a Ha TOYHOCTB; CBOMM (PU3HUUECKUM COCTOSTHHEM,
Ha TOYHOCTh Pa3y4uTh MOABIKHYIO UTPY TMOKa3aTeNsIMH Pa3BUTHS OCHOBHBIX
«bBe310MHBIH 3as1)». (bu3NUECKUX KauyeCTB — KOOPAHHALUN
JIBYDKCHUH,

14 pa3y4uTh pa3MHHKY, HMMETh TPENICTABIICHUE O TECTUPOBAHUH 1,2, https://resh.edu.ru/su
TecrupoBan HAINpaBJICHHYIO HA Pa3BUTHE HAKJIOHA BIIEPE/T U3 TTOJIOKEHHS CTOST; BIAIETh 34, bject/lesson/4102/sta
M€ HaKJIOHa THOKOCTH; IIPOBECTH HaBBIKOM CHCTEMaTHYECKOTO HAOMIONEeHHS 3a 5. rt/189523/

BHEpEa U3 TECTHPOBAaHHUE HAKJIOHA CBOMM (pU3HUUECKUM COCTOSTHHEM,

TIOJIOXKEHUS BIIEpE]] U3 MIOJIOKEHUS CTOS; TIOKa3aTeIsIMU Pa3BUTHSI OCHOBHBIX

cros MOBTOPHTH MOJABIKHYIO UTPY | (M3HIECKUX Ka4eCTB — THOKOCTH, I10-
«be3noMHBIN 3as1y. JIBUKHOM UIpbl «be3TOMHBIN 3as111»;

15 Tecruposan HOBTOPUTH Pa3MHHKY, BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO 1,2, https://yandex.ru/vid
He noabeMa HAIpaBJICHHYIO Ha Pa3BUTUE HaOIIoIeH s 32 CBOMM (pU3MUECKIM 3,4, eo/preview/?text=Te
TYJIOBUILA U3 | TMOKOCTH; IPOBECTH COCTOSIHHEM, TTOKa3aTesIMU Pa3BUTHS 5. crupoBanne%20mnon
TIOJIOKEHHS TECTHPOBAHHUE TTOABEMA OCHOBHBIX (DM3HYECKHX Ka4eCTB — BbeMa%20TyaoBHUIIA
JIexa 3a 1 TYJIOBHIIA U3 MTOJIOKEHUS OBICTPOTBHI, CHIIBI M KOOPIUHAIUH JBHKCHUH, %2013%2010J105KeH
MHH. nexa 3a 30 ¢ U MOJABHKHYIO OpraHU30BBIBATH 3/I0POBbECOCPETAIONIYIO 11%2071exa%203a%

urpy «Bermmoansny.

KU3HEJEATEIBHOCTD C TIOMOIIBIO PA3MHHKH,
HalIpaBJICHHOHN Ha Pa3BUTHE TMOKOCTH, H
TIOABIDKHOHN UTPHI «BhImubansy;

201%20mua& path=y
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6 TecrupoBan pa3yvuTh Pa3MHHKY, BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO 1,2, https://resh.edu.ru/s
We IPBDKKA B | HAMPABJICHHYIO HA Pa3BUTHE HaOII0IEHNS 32 CBOMM (PU3UUECKUM 34, ubject/lesson/4078/
JUTHHY C KOODIHUHAIHH JBUKCHUIA; COCTOSTHHEM, MOKa3aTeJIIMH Pa3BUTHS 5. start/326399/
MecTa. HPOBECTH TECTUPOBAHHE OCHOBHBIX (PM3UUECKHX KaYeCTB —
NPBDKKA B JJIMHY C MECTa U OBICTPOTHI, CUJIBI M KOOPMHAIMH JIBUKCHHIA,
HOJBIXHYIO UTPY «Boik BO OPraHU30BBIBATH 3 -10 XK-Th C HOMOLIBIO
PBY». Pa3MHHKH, HANIPABJICHHOH Ha pa3BUTHE
KOOPJIHMHALMHU ABWKCHHI, ¥ TIOJBHXHOW UIPBI
«Boik Bo pBY»;

17 Tecruposan HOBTOPUTbH Pa3MHHKY, BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO 1,2, https://resh.edu.ru/su
ue HAIMpPAaBICHHYIO HA Pa3BUTHE HaOJII0ICHNS 32 CBOMM (PU3UUECKUM 34, bject/lesson/5746/sta
MOATATHBAHU KOOpAMHAIUY IBUKECHUH; COCTOSIHMEM, TI0Ka3aTeJsIMI Pa3BUTHS 5. rt/189544/

s Ha HU3KOM HPOBECTH TECTUPOBAHHE OCHOBHBIX (PM3UUECKHX KaYeCTB - CUJIBI U KO-
NepeKnagiHe | TMOATATHBAHHUS Ha HU3KOU Op/IMHALIMH JBHKCHUH, OPraHM30BbIBATH
M3 BHCa JIeXKa | MEPeKIIaJuHe U3 BHCA JIKa 30POBbECOCPETAOIIYIO KU3HEACITEILHOCTD
COTHYBIIIUCh COTHYBIIHUCH U MOJIBHKHYIO C IIOMOIIIbIO Pa3MUHKH, HAIIPABJICHHOH Ha pa3-
urpy «BpIuGab. BUTHE KOOPAHHALIUH BHKCHHUIH, U
MOABWXHOM UTPHI «BRINOab;

18 Tecruposan pa3y4uTh Pa3MHHKY Yy pa3y4uTh Pa3MHUHKY Y THMHACTHYECKON 1,2, https://resh.edu.ru/su
We Brca Ha TMMHACTUYECKOH CTEHKU; CTEHKH; TIPOBECTH TECTUPOBAHUE BHCA HA 3.4, bject/lesson/4192/sta
BpeMs IIPOBECTHU TECTUPOBAHUE BUCA | BPEMs; pa3yduTh IOABUKHYIO Urpy «Jloss 5. rt/61590/

Ha BpeMsi; pa3yduTh 00€3bHY.
HOJBIXHYIO HIPY «JI0OBJIs
00e3bsIHY.
®usnyeckoe coBepuieHcTpoBanue. (IloxBHKHBIE H CIOPTHBHbIE UIPBL.)

19 IMonsuxHas HOBTOPUTh Pa3MHUHKY y HUMETh NPE/CTABIICHHE O BAPHAHTAX 1,2, | https://lyandex.ru/vid
urpa «Kot u TMMHACTHYECKOM CTEHKH; TO/UIe3aHHs MO TIPEMSATCTBHUE, 3,4, | eo/preview/?text=IIo
MBILIN pa3yuuTh YIpPaKHEHUS B OpraHU30BBIBATH 370POBhECOEPETAIOIIYIO 5. IBKHaA%20urpa%

MOJVIC3aHNH U TIOIBUKHYIO JKU3HEAEATEILHOCTD € IOMOLIBIO PA3MUHKH Y 20«Ko1%201%20MBI

urpy «Kot u MpIIm». TMMHACTHYECKON CTEHKU U OJABIKHOM UTPBI mu»&path=yandex_

«KoT 1 M1, search&parent-
reqid=166124020187
7284-
95637621971576802
15-vlal-4209-vla-I7-
balancer-8080-BAL-
6234&from_type=va
st&filmld=12513601
026131468642
Cnocodbl caMOCTOATEIbHOM /1eAATeJIbHOCTH.

20 Pexxum mast MO3HAKOMHTB C PEXKUMOM HMETh MPECTaBICHUE O PEXKIME JHS, O 1,2, | https://resh.edu.ru/su
JIHSI; Pa3y4UTh Pa3MUHKY C BapHaHTaXx IOJJIC3aHUsI I10]] IPCISATCTBHE, 34, | bject/lesson/5736/sta
MaJIBIMH MS9aM#; TOBTOPUTH | OPTaHU30BBIBATH 30POBbECOEPETAIONTYIO 5. rt/168916/
pa3INvHbIC BAPHAHTHI KU3HEACATEILHOCTD C TOMOIIBIO PA3MHHKH C https://resh.edu.ru/su
TIO/IJIC3aHMUA; TPOBECTH MaJIBIMH MSIYaMK U TIOBHXKHOU Urpbl «KoT u bject/lesson/4172/ma
noABMKHYIO Urpy «Kot u MBIIIAY; in/223932/

MBILINY.

21 JloBns u MOBTOPHUTH Pa3MUHKY C | MMETh MPEJICTABICHUE O JIOBJE U OPOCKax 1,2, https://resh.edu.ru/su
Opocku MaJIbIMH MSYaMH; Pa3ydHTh MaJjioro Msi4a B Iapax, OpraHu30BbIBATh 34, bject/lesson/4123/ma
MaJIOTO Msia | JIOBJIO M OPOCKH Majioro 3I0pOBbECOEPETAIONIYIO KU3HEACATEIFHOCTD 5. in/326483/

B mapax MsI4a B Tapax u MOJBHKHYIO C TIOMOIIIBIO PA3MUHKH C MAJIBIMU MSYaMH H

urpy «CaJku ¢ pe3HHOBBIMH
KPY>KOUKaMM».

TIOABMXKHOH UTPHI «CallKi ¢ pE3NHOBBIMH
KPY)KOUKaMI»;

3HaHus 0 GpU3NUECKOH KYJIbType
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22 Kak pasy4nuTh pa3sMUHKY C OOBSACHATH CTPYKTYPY POCCUICKOTO 1,2, | IIpesenranus
3apOJIUITICH Ms[YaMH B Tapax; CIIOPTHBHOTO JABHKCHHS. 3,4, | https://resh.edu.ru/su
OJIMMITMACKH | COBEPLICHCTBOBATh TEXHUKY 5. bject/lesson/5129/sta
€ UTPBL JIOBJM ¥ OPOCKOB MY B XapakTepHu30BaTh CUCTEMY MPOBEACHUS rt/190521/
TonBrxHas napax; MpOBECTH MOJBIKHYIO | COpeBHOBaHHMiT B Poccun u Mupe.
urpa «Ocana urpy «Ocazna ropona. BJIAJICTh TEXHUKOI1 JIOBJIM ¥ OpocKa Ms4a,
ropoja» OpraHHU30BBIBATH 370POBbECOCPETAIONIYIO

JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOIIBIO PA3MUHKH C
Ms4YaMH B Tapax U MOJBIXKHOM Urpsl «Ocana
ropona;
dusuyeckoe copepumieHcTBoBaHue. (IloABMKHBIE H CIOPTHBHBIE UTPBI: BOJI€I00.1).

23 Bpocku n MOBTOPHTH Pa3MUHKY C BIaJ€Th TEXHUKOH JIOBIHM 1 OPOCKa MAYa, 1,2, https://resh.edu.ru/su
JIOBJIS Msi9a MSYaMH B Tapax; OPTaHU30BBIBATH 3I0POBHECOCPETAIOIIYIO 34, bject/lesson/4123/ma
B Iapax COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY JKU3HEEATETHHOCTD C TIOMOIIBI0 PA3MHUHKH C 5. in/326483/

JIOBJTH U OPOCKOB Msi9a B MsYaMU B TIapax U MOABMKHOM urper «Ocaia https://resh.edu.ru/su

napax; MPOBECTH TMOJABHKHYIO | TOPOAa» bject/lesson/5130/sta

urpy «Ocama ropomay. rt/224117/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6169/sta
rt/191936/

24 Yacrora TI0O3HAKOMHUTH CO OOBSICHATH CTPYKTYPY POCCUICKOTO 1,2, https://yandex.ru/vid
CEepACUHBIX CIOCcO0aMu H3MEPEHUsI CIIOPTHBHOTO JBHKEHHS. 3,4, | eo/preview/?filmld=
COKpAaIIeHUH YaCTOTHI CEePJICUHBIX 5. 98527816162277758
, CIIOCOOBI ee COKpAIICHUI; XapaxTepH30BaTh CUCTEMY IPOBEIICHUS 68&from=tabbar&re
H3MEepeHHSI. COBEPILCHCTBOBATh TEXHUKY copeBHOBaHHMi B Poccuu u mupe. Qid=1661241363809
CoBpeMEHHBI | BEJCHUS Ms4a; Pa3yduTh HMeTh nepBoHavanbHele 3HaHuA 0 YCC u 541-

e Pa3MUHKY C MsiYaMu 1 Crmoco0ax ee u3MepeHHs, BIIaIETh TEXHHKOM 40561302760401630
OJIMMIUICKU MOABWKHYIO UTpy «Canku ¢ BEJICHUsI Msua, OpPraHU30BHIBATH 01-sas2-0662-sas-17-
€ UTPBL PE3MHOBBIMH KOJIBIIAMI. 310pOBbECOEPETAIONIYIO KU3HEACATEIFHOCTD balancer-8080-BAL-
C MTOMOIIBI0 PA3MHHKH C MSYaMH U 1909&suqggest regid
MOABIKHON MBI «CalKu ¢ pe3HHOBBIMHU =7814504911563992
KOJIBIIAMH),; 08413645240487762
&text=YacroTatcep
JCYHBIX+COKpALCHN
11%2C+cnocobbrtee
tU3MepEHUA I +Ha
YaJIbHONHIIIKOJIBI

25 Benenne TTOBTOPHUTH Pa3MHUHKY C BIIAJETh TEXHUKOW BEJECHUS MsIUa, 1,2, https://resh.edu.ru/sub

Mstya Ms[YaMH; COBEPILECHCTBOBATH OpraHU30BBIBATH 3I0POBHECOEPETAIOIIYIO 3.4, | ject/lesson/4288/start/
TEXHHUKY BEJCHUs Ms4a; YKH3HEEATEHHOCTD C TIOMOIIBIO Pa3MHHKH C 5. 192054/
HPOBECTH TOJBHKHYIO UIPY MsYaMH M TOABWKHOM Urpsl «HouHast oxoTay,
«HouHas oxoray.

26 VpaxHeHus MO3HAKOMHTH C UMETh MPEJCTABIEHHE O THEBHUKE 1,2, | https://resh.edu.ru/su

C MSIYOM JTHEBHUKOM CaMOKOHTPOJISI; CaMOKOHTPOJISI ¥ PA3HOOOPa3nu yIpaKHEHHH 3,4, | bject/lesson/4288/sta
pa3sy4uTh pa3MHHKY C MAYOM | C MS4OM, OPTaHU30BBIBATH 5. rt/192054/
B IBH)KEHUHU U YIIPAKHEHUS C | 370pOBbECOEPETAIOILYIO JKH3HEIeATENLHOCTD https://resh.edu.ru/su
MSYOM; IPOBECTH MO- C IOMOIIBIO PAa3MUHKH C MSTYaMHU H bject/lesson/3709/sta
IBIKHYIO Urpy «Hounas HO/IBIKHO# Urpsl «HouHast oxoray; rt/192081/
0XOTa». https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6162/sta
rt/192170/

27 TTonBuxHBIE HMETh TPE/ICTaBIICHUE O Pa3HOOOpa3uu 1,2, https://resh.edu.ru/su

UTPBI MIOBTOPHUTH Pa3MUHKY C YIpaXHEHUH C MSYOM, OPTraHH30BBIBATH 34, | bject/lesson/4148/sta
MSTUAMMU B JBHOKCHUU 1 310pOBbECOEPEraloLIy0 KUSHEACATEIbHOCTD 5. rt/192643/
VIPAKHEHHS ¢ MAIAMIL C IIOMOIIIBIO PA3MUHKH C MSYaMHU U
HOJBHXHBIX UTD;
npoBecTy 1—2 NoaBMKHBIE
UTPBI 110 KETAHUIO
Y4EHHKOB.
®dusnyeckoe copepuieHcTBOBaHUe (I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMH aKPOOATHKH.)

28 Kysbipok pa3yduTh pa3MHUHKY Ha HUMeTh yriyOJIeHHbIE IPEACTaBICHHS O 1,2, | https://yandex.ru/vid

BIOEpE Marax; MOBTOPUTH TEXHUKY rpYIIUPOBKE, IepeKaTax U KyBbIPKax, 3,4, | eo/preview/?filmld=
KyBBIpKa BIIEpe]l; IPOBECTU OPTaHU30BBIBATH 3I0POBbECOCPETAIONIYIO 5. 22730508552483013

HOJBIXHYIO HTPY «YI0UKa». | )KHU3HEACATEIBHOCTD C TOMOIIBIO PA3MHHKH 14&suggest_reqid=7
Ha MaTax M HOABIXKHOM UTPHI «Y JOUKa; 81450491156399208
414592131079366&t
ext=KyBbIpoK+BHepe

IHuIstHAYaIbHON T

IIKOJIbI

29 Kysbipok MOBTOPHUTH Pa3MUHKY Ha UMETh NPEJICTABICHIE O TEXHHUKE BhinosHenust | 1,2, | https://yandex.ru/vid

BOEpEa C Marax; COBEpIICHCTBOBATH KyBBIPKa BIEPE C TPEX LIAroB, 3,4, | eo/preview/?filmld=
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9852781616227775868&from=tabbar&reqid=1661241363809541-4056130276040163001-sas2-0662-sas-l7-balancer-8080-BAL-1909&suggest_reqid=781450491156399208413645240487762&text=Частота+сердечных+сокращений%2C+способы+ее+измерения+для+начальной+школы
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9852781616227775868&from=tabbar&reqid=1661241363809541-4056130276040163001-sas2-0662-sas-l7-balancer-8080-BAL-1909&suggest_reqid=781450491156399208413645240487762&text=Частота+сердечных+сокращений%2C+способы+ее+измерения+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9852781616227775868&from=tabbar&reqid=1661241363809541-4056130276040163001-sas2-0662-sas-l7-balancer-8080-BAL-1909&suggest_reqid=781450491156399208413645240487762&text=Частота+сердечных+сокращений%2C+способы+ее+измерения+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9852781616227775868&from=tabbar&reqid=1661241363809541-4056130276040163001-sas2-0662-sas-l7-balancer-8080-BAL-1909&suggest_reqid=781450491156399208413645240487762&text=Частота+сердечных+сокращений%2C+способы+ее+измерения+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9852781616227775868&from=tabbar&reqid=1661241363809541-4056130276040163001-sas2-0662-sas-l7-balancer-8080-BAL-1909&suggest_reqid=781450491156399208413645240487762&text=Частота+сердечных+сокращений%2C+способы+ее+измерения+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9852781616227775868&from=tabbar&reqid=1661241363809541-4056130276040163001-sas2-0662-sas-l7-balancer-8080-BAL-1909&suggest_reqid=781450491156399208413645240487762&text=Частота+сердечных+сокращений%2C+способы+ее+измерения+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9852781616227775868&from=tabbar&reqid=1661241363809541-4056130276040163001-sas2-0662-sas-l7-balancer-8080-BAL-1909&suggest_reqid=781450491156399208413645240487762&text=Частота+сердечных+сокращений%2C+способы+ее+измерения+для+начальной+школы
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2273050855248301314&suggest_reqid=781450491156399208414592131079366&text=Кувырок+вперед+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2273050855248301314&suggest_reqid=781450491156399208414592131079366&text=Кувырок+вперед+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2273050855248301314&suggest_reqid=781450491156399208414592131079366&text=Кувырок+вперед+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2273050855248301314&suggest_reqid=781450491156399208414592131079366&text=Кувырок+вперед+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2273050855248301314&suggest_reqid=781450491156399208414592131079366&text=Кувырок+вперед+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2273050855248301314&suggest_reqid=781450491156399208414592131079366&text=Кувырок+вперед+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2273050855248301314&suggest_reqid=781450491156399208414592131079366&text=Кувырок+вперед+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2273050855248301314&suggest_reqid=781450491156399208414592131079366&text=Кувырок+вперед+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2273050855248301314&suggest_reqid=781450491156399208414592131079366&text=Кувырок+вперед+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13118563623292370149&reqid=1661242989072762-16596427935109075188-sas5-9951-fac-sas-l7-balancer-8080-BAL-2646&suggest_reqid=781450491156399208429896450100046&text=Кувырок+вперед+с+трех+шагов+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13118563623292370149&reqid=1661242989072762-16596427935109075188-sas5-9951-fac-sas-l7-balancer-8080-BAL-2646&suggest_reqid=781450491156399208429896450100046&text=Кувырок+вперед+с+трех+шагов+для+начальной+школы

Tpex IIaroB TEXHHKY KyBBIPKa BIIEpeI; OpraHU30BBIBATH 3/I0POBbECOEPETAIOIIYIO 5. 13118563623292370
pa3y4nuTh TEXHUKY JKU3HEACATEILHOCTD C TOMOIIBIO PAa3MIHKH 149&reqid=1661242
BBINIOJTHEHWsI KyBBIPKa BIIEPE/ | Ha MaTax M IMOJBIKHON UIPHI «Y 10UKay; 989072762-

C TpeX LIaroB; MPOBECTH 16596427935109075

HOJBIKHYIO UTPY «Y TOUKay. 188-sas5-9951-fac-
sas-17-balancer-
8080-BAL-
2646&suggest_reqid
=7814504911563992
08429896450100046
&text=KyBbIpoK+BII
epentctrpextiraros
+uIsItHaYaIbHOM I
KOJIBI

30 KyBbIpok pa3yuuTh pa3MHUHKY Ha Matax | HMETh [PEJCTABICHHE O TEXHUKE KYBBIPKa 1,2, https://yandex.ru/vid
BIEpE C C MsYaMH; BIiepe/] ¢ pa3bera, OpraHU30BBIBATH 3.4, | eolpreview/?filmld=
pasbera COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY 3JI0pOBHECOCPETAIOIIYIO KU3HEACATEILHOCTD 5. 74498381787557308

BBITOJHEHHS KYBBIPKa C TIOMOIIIBIO PA3MUHKH Ha MaTax ¢ MSYaMH; 25&text=KyBbIpoK+
BIIEpE]l; TIOBTOPUTH TEXHUKY Blepentctpasderat
BBITOJIHEHHS KYBBIPKA BIICPE/L ULt HAYIIbHOWFIIIK
C Tpex IIaroB; pa3y4uTh OJIBL

TEXHUKY BBITOJTHEHHS

KyBBIpKa BIIepes ¢ paszoera.

31 VYcnoxHeHH HOBTOPUTH Pa3MHUHKY Ha HUMETh NPE/CTABIICHHE O BAPHAHTAX 1,2, | https://lyandex.ru/vid
bl€ BAPUAHTBl | Marax C MSYaMH U TEXHUKY BBITIOJTHEHUsSI KYBBIPKA BIIEPENI, 3,4, | eo/preview/?filmld=
BBITIOJTHEHUS BBINIOJTHEHVS KyBBIPKa BIIEpEl | OPraHU30BBIBATH 3/10POBbECOEPETAIONIYIO 5. 74498381787557308
KyBBIpKa KaK C MECTa, TaK U ¢ pa3bera; | >KH3HEIEATEIHHOCTh C MOMOIIBIO Pa3MHHKH Ha 25&text=KyBbIpoK+
BIIEpe] pa3y4uTh YCIOKHEHHBIC Marax ¢ MI4amu; Brepen+ctpasberat

BapHaHTHI BIIIOJIHCHUS IS tHAY JILHOM HITIK
KyBBIpKa BIIEpE/I. OJIBL

32 Croiika Ha pa3yduTh pa3MUHKY, HUMETh MPEJICTaBICHUE O TOM, KaKue 1,2, | https://resh.edu.ru/su
JIomaTKax, HAIpPaBICHHYIO Ha YIPaKHEHUSI TOMOTAIOT COXPAHSTh 3.4, | bject/lesson/6171/sta
MOCT COXpaHEeHHe NPaBUIIbHON NPaBHJIBHYIO OCAHKY, COBEPILICHCTBOBATh 5. rt/191462/

OCaHKH; MOBTOPUTH TEXHUKY | TEXHHKY BBIIOJHEHHUS MOCTA M CTOMKH Ha
BBITOJIHEHHS CTOMKH Ha JIOTIaTKaxX, OPraHMU30BbIBaTh

JIonaTkax U MocTa, 3/10pOBbECOEPETatOIIyI0 KU3HEACATEILHOCTD
YCIIOXKHCHHBIX BAPUAHTOB C IIOMOIIIBIO PA3MUHKH, HATIPABJICHHON Ha
KyBBIPKA BIIEPE/I; IPOBECTH COXpaHeHHE MPABUIILHOIN OCAHKH, U
HOJBIKHYIO HTPY TIOZIBHIKHOIT UTpbI «BoJIIIe6HbIE eI0YKN
«BoneGHbIE eI0YKHY.

33 Kpyrosas MOBTOPHUTH Pa3MUHKY, HMETh NPEJICTaBIICHUE O TOM, KaKue 1,2, | https://yandex.ru/vid

TPEHUPOBKA HANpaBJICHHYIO HA YIPasKHEHHs TOMOTAlOT COXPAHATh 34, | eo/preview/?filmld=
COXpaHEHNe IPaBIIBHOM MIPAaBWIBHYIO OCAaHKY, COBEPIIEHCTBOBATh 5. 53260885037143682
OCaHKH; [POBECTH KPYTOBYIO | TEXHUKY BBIMOJIHEHUS MOCTA M CTOWKH Ha 26&reqid=16612437
TPEHUPOBKY U MOABHKHYIO JIONaTKaX, OpraHU30BHIBATh 31730154-
urpy «BosmieOHbIe e0YKI». | 3J0pOBbecOeperaroyro KU3He eI TebHOCTD 12271282187269810

C IOMOIIBIO Pa3MUHKH, HAMIPABJICHHOH Ha 827-vlal-3170-vla-

COXpaHCHHE MPABUIIBHON OCAHKH, KPYyroBOM I7-balancer-8080-

TPEHUPOBKU U MOJBIKHON UIPBI BAL-

«BoseOHbIE eT0YKN Y, 7736&suggest_reqid
=7814504911563992
08437323852308650
&text=Kpyrosasg+rp
€HUpOBKa-HuIA+HaYa
JIbHONTITKOJIBI

34 Croiika Ha Pa3y4uTh pa3MHHKY € HUMETh MPEJCTABICHHE O TOM, KaKyIO TIEPBYIO 1,2, https://yandex.ru/vide

TOJIOBE TUMHACTHYECKOM MMAIKOM; TTOMOIIb MOYKHO OKa3aTh MPHU TpaBMax, O 3.4, o/preview/?filmld=1
MO3HAKOMUTD C IIPaBHIIAMH TEXHHKE BBIMIOJIHEHNsI CTOWKH Ha TOJIOBE, 5. 10347395082847725
OKa3aHuUs IIePBOI MOMOIIH OPTaHU30BBIBATh 3I0POBHECOEPETAIONIYIO 36&reqid=16611646
IIpYU TPaBMax; IOBTOPUTH JKU3HEAEATEIIbHOCTD C IOMOIIbIO PA3MUHKHU C 50280987-

TEXHHKY BBITIOJIHCHUSI CTOUKH | TUMHACTHYCCKHMHU MAJIKaMU U YIPaXKHEHUI 14912719033841438
HAa TOJIOBE; IPOBECTH Ha MaTax Ha BHUMaHUE 904-sas3-0918-918-
yIpaXKHeHHs] HA BHUMaHHE Ha sas-17-balancer-8080-
Marax. BAL-
3713&suggest_reqid
=7814504911563992
08446512371811148
&text=crolikatHa+To
JIOBETTEXHUKATBEIIO
aHenus&t=44&sourc
e=fragment

35 Jlazanbe n MOBTOPHUTH Pa3MUHKY C UMETb YITyOJIeHHBIE IPECTABICHHS O TOM, 1,2, | https://resh.edu.ru/su
nepene3aHue TMMHACTUYECKAMH TTaJKaMH; | KaKylO IIEPBYIO IIOMOIb MOXKHO OKa3aTh Mpu 3,4, | bject/lesson/4033/sta
1no IPOBECTH KOHTPOJIbHYIO TpaBMax U OT YEro MOKHO TPaBMbl IOTYUHUTh, 5. rt/191577/
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13118563623292370149&reqid=1661242989072762-16596427935109075188-sas5-9951-fac-sas-l7-balancer-8080-BAL-2646&suggest_reqid=781450491156399208429896450100046&text=Кувырок+вперед+с+трех+шагов+для+начальной+школы
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11034739508284772536&reqid=1661164650280987-14912719033841438904-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-3713&suggest_reqid=781450491156399208446512371811148&text=стойка+на+голове+техника+выполнения&t=44&source=fragment
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11034739508284772536&reqid=1661164650280987-14912719033841438904-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-3713&suggest_reqid=781450491156399208446512371811148&text=стойка+на+голове+техника+выполнения&t=44&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11034739508284772536&reqid=1661164650280987-14912719033841438904-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-3713&suggest_reqid=781450491156399208446512371811148&text=стойка+на+голове+техника+выполнения&t=44&source=fragment
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TMMHACTHYEC | TPOBEPKY 3HAHHH O MEPBOM 0 TEXHHUKE BBIITOJHCHHS CTOUKH Ha T'OJIOBE,
KOH CTEeHKe HOMOIIH [P TPaBMax; TEXHHKE JIa3aHbsl U MEePee3aHus 110 THM-
COBEPIICHCTBOBATH TEXHHUKY HACTHYECKO# CTEHKE, OPTaHH30BbIBATh
JIa3aHbs U Hepee3aHus Ha 3/10pOBbECOEPETalOIIyI0 KU3HEACATEIbHOCTD
TMMHACTHYECKOM CTEHKE U C TIOMOIIIBIO Pa3MUHKH C THMHACTHY €CKUMH
TEXHMKY BBIITOJIHEHUS CTOMKM | MajKaMM U TOABHKHOU Urpsel «benouka-
Ha TOJIOBE; TIPOBECTH 3aIUTHHLIAY;
noIBXHYO Hrpy «benouka-
3aIUTHULIAY.

36 Pazmunbie pa3y4uTh Pa3MHUHKY C HUMETh MPEJICTABICHHS O TOM, Kakue Bapuantel | 1,2, | https://yandex.ru/vid
BUIIBI MAacCaXHBIMH MSIaMH; nepesie3aHnil CyIecTBYIOT, Yriay0IeHHbIe 3,4, | eo/preview/?filmld=
Tiepesie3aHuit COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY 3HaHUsI O TEXHUKE BBIIOJIHEHHS CTOMKY Ha 5. 20231200203289662

BBIMIOJTHEHHSI CTOMKH Ha rOJIOBE, OPraHM30BbIBATH 98&suggest_reqid=7
TOJI0BE U TEXHUKY BBINOI- 3]I0pOBbECOEPETAIOIITYIO JKH3HEAESTENbHOCTh 81450491156399208
HEHHS Pa3JIMYHbIX BUIOB C IOMOILBIO PAa3MUHKHU C MaCCAXHBIMHU 442825261013453&t
neperne3aHuii; mpoBecTH MSYaMH M TTOABWKHOM UIPBI «Y 10YKay; ext=Pas3iu4Hble+BH
HOJIBIXHYIO HTPY «Y 10UKay. bItTIepesIe3aHUi-+uIst

+HavaIbHONWHIIIKOJIBI

37 Buc 3aBecoM | MOBTOPUTBH Pa3MHUHKY € HUMETh MPEJICTABICHHE O TOM, KaK 1,2, | https://lyandex.ru/vid
OIHOU U MACCaXKHBIMU MsIYaMU U BBITIOJIHSETCS BEC 3aBECOM OJIHOW U IByMSI 3,4, eo/preview/?filmld=
JIBYMsI TEXHUKY Pa3IMYHbIX HOTaMH, YIITyOJICHHBIE 3HAHWS O PAa3INYHBIX 5. 11184271853750766
HOTaMH Ha BapHUAHTOB IEPEIIC3aHNUS; BapHaHTaXx IMepelie3aHns, OpPTaHU30BHIBATD 419&suggest_reqid=
TepeKIaJiHe | Pa3yduTh BUC 3aBECOM OJITHOW | 3JI0pOBBECOEPETaroNIyo KHU3HEACATEILHOCT 78145049115639920

U BYMsI HOTaMH; IIPOBECTU C IOMOILBIO Pa3MHUHKHU C MaCCaKHBIMHU 8445202699098992

YIpaKHEHHUS Ha BHUMaHHE. MsSYaMH M YIPa)XHEHUs Ha BHUMaHHE &text=BuctzaBecom
+OIHOU+U+IBYMS+H
oraMu-tHat1epeKaa
MHE.HUIsiHtHavyaJlbHO
HFIIKOJIBI
https://yandex.ru/vid
eo/preview/?filmld=
88119237915793282
32&text=Buc+3aBec
OM+OJIHOU+HU+IIBYMS
+Horamu+Hatnepek
JIaJiuHe. tIstHaYal
bHONHIITKOJIBI

38 Kpyrosast pa3y4uTh Pa3MHHKY CO UMETh IPECTABIEHHE O TOM, KaK 1,2, https://yandex.ru/vid
TPEHHUPOBKa cpeqHUME 00pydamu; BBITOJIHACTCS KPYroBasi TPEHUPOBKA, 3,4, | eo/preview/?filmld=

HPOBECTH KPYTOBYIO OpraHU30BBIBATH 3/10POBbE- COEPETAIONIYIO 5. 53260885037143682

TPEHHUPOBKY U MOJBHKHYIO JKH3HEEATEHBHOCTD C TIOMOIIBIO Pa3MHHKH CO 26&reqid=16612437

urpy «Y Jouka. CPEeHUMH 00pYyJaMH U TIOJBIKHON HTPHI 31730154-

«Y mouKay; 12271282187269810

827-vlal-3170-vla-
I7-balancer-8080-
BAL-
7736&suggest_reqid
=7814504911563992
08437323852308650
&text=Kpyrosas+rp
CHUPOBKAt+JIsI+Ha4ya
JIbHOWHIITKOJIBI

39 IIpeoxku B pa3yduTh pa3sMUHKY CO HMMETh MPEJICTaBICHUE O TOM, KaK 1,2, | https://resh.edu.ru/su

CKaKaJIKy CKaKaJIKOi1; MOBTOPHUTH BBIMOJTHSFOTCS TIPBDKKH CO CKAKATIKOW U B 34, bject/lesson/4008/sta
TEXHUKY HPBDKKOB B CKaKaJIKy, OpraHU30BbIBATh 5. rt/191551/
CKaKaJIKy; pa3y4uTh 310pOBbECOEPETaOIIyI0 KU3HEACIATEILHOCTD
MOJBIXKHYIO HIpy «['opsiuasi | C IOMOIIBIO PA3MHUHKH CO CKAKATKAMH U
JIMHHSY. TIOZIBHKHO# Urpbl «['opsidas TMHUS»

40 TIpeoxkn B MIOBTOPHUTH Pa3MUHKY CO HUMETh MPEJICTaBIICHUS O TOM, KaK 1,2, | https://resh.edu.ru/su
CKaKaJKy B CKaKaJIKaMH; BBITIOJTHSIOTCS IPBDKKA B CKAaKaJKy B 34, | bject/lesson/4008/sta
JBUKEHUU COBEPLICHCTBOBATh TEXHUKY JBIDKCHUH, YTIIyOlIEeHHBIE CBEIEHHS O TOM, 5. rt/191551/

HPBDKKOB B CKAaKaJIKy; KaK BBIIIOJHSAIOTCS MPBDKKU B CKaKaJKYy C
Pa3yuuTh TEXHUKY HPBDKKOB BpAIl[CHHEM BIIEPE/l M Ha3a]l, OpraHH30BbIBATh
B CKaKaJIKy B JABHKCHUH; 3/10pOBbECOEPETaIOIIYIO0 KUIHEACATEIBHOCTD
HPOBECTH MOJBIKHYIO UIPY C TIOMOIIIBIO PA3MUHKH CO CKAKAIIKaAMH U
«opstuast TUHUSY. HOJBHKHOM HIpbl «[ Opsyast IMHUS;

41 Kpyrosas pa3yduTh pa3sMUHKY B HMMETh MPEJICTaBICHUS] O METOANKE 1,2, | https://yandex.ru/vid
TPEHHPOBKa JBIKEHUU U TEXHUKY NPOBEJICHUSI KPYTOBOH TPEHUPOBKH, TEXHHKE 34, | eo/preview/?filmld=

MPOXOXKACHUS CTAHIINI BBITIOJTHEHHS BHCA 3aBECOM OZIHOI U ABYMS 5. 53260885037143682

KPYTOBOH TPEHHPOBKH;
COBEpLICHCTBOBATh TEXHUKY
BHCA 3aBECOM OJJHOU U IBYMsI
HOr'aMU; IPOBECTU

HOTaMH, OPraHU30BbIBATDH
30POBbECOCPETAOIIYIO0 KU3HEACITEIbHOCTD
C IOMOIIBIO PAa3MUHKH B ABH)KCHUH U
MOJIBUYKHOM UTPhI «MeJIBEIN U TYelIbl»;

26&reqid=16612437
31730154-
12271282187269810
827-vlal-3170-vla-



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2023120020328966298&suggest_reqid=781450491156399208442825261013453&text=Различные+виды+перелезаний+для+начальной+школы
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
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42 Buc MPOBECTH Pa3MUHKY B HUMETh MPEJICTaBIICHHE O TeXHUKE BeinonHenust | 1,2, | https://resh.edu.ru/su
COTHYBILIUCh, | ABH)KCHUH; TIOBTOPHUTH BHCA COTHYBIIKCH U BUCA IPOTHYBIIUCH Ha 3,4, | bject/lesson/6160/sta
BUC TEXHUKY BBIIIOJIHEHUs BUCA TMMHACTHYECKON CTEHKE, OPraHU30BbIBATh 5. rt/223981/
HPOTHYBIIUC | COTHYBLINCH U BUCA 3/10pOBbECOEPETalOIIyIO0 KU3HEACATEIBHOCTD
b Ha MPOTHYBIINCh HA THMHACTHYE- | C IOMOLIBIO PAa3MUHKH B JIBH)KCHUH 1
TUMHACTUYEC | CKOHM CTEHKE; IPOBECTH MOJBUKHOM Urpbl «MenBeau u myeinsl»;

KO CTEHKe. MOJIBUXHYIO UTPY «Mensenu
1 ITYEITBD).

43 IlepeBopot TIOBTOPHUTH Pa3MUHKY B | MMETh IIPEACTABICHUS O TEXHUKE 1,2, | https://resh.edu.ru/su
Hazaq JIBHKEHUH; BBITIOJIHEHHS BUCA COTHYBIIIHChH, BUCA 3,4, | bject/lesson/4033/sta
BIIEpeN Ha COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY MIPOTHYBIINCH U TIEPEBOPOTOB HU 5. rt/191577/
TMMHACTHYeC | BBINIOJHEHUS BUCA TMMHACTHYECKUX KOJIBIaX, OPraHH30BBIBATH
KOH CTEHKe COTHYBIINCH U BUCA 310pOBbECOEPETaIOIIYIO0 KU3HEACATEIbHOCTD

MPOTHYBIINCE HA C IOMOIIBIO Pa3MHUHKH B JABVDKEHUH U
TMMHACTHYECKON CTEHKE, noABMKHOM Urpbl «LImenby;
HOBTOPUTH TEXHUKY

HepeBOPOTOB Ha3az U BIIEpe]

TMMHACTUYECKOM CTEHKE

HPOBECTH TOJBIKHYIO UTPY

«IImenby.

44 Kombunarus pa3yduTh pa3MUHKY C HMETh NPEJICTaBIICHUS O IIpaBHiIaxX 1,2, | https://yandex.ru/vid
HA 00py4amu 1 KOMOMHAIIMK HA | COCTaBIICHUsI KOMOWHAIIMU Ha 34, eo/preview/?text=2%
TUMHACTHYEeC TMMHACTUYECKOH CTEHKE, TUMHACTUYECKOH CTEHKE, TEXHUKE BpalleHUs 5. 20xi1acc%20bu3Kya
KOM CTEHKe IIOBTOPUTH TEXHUKY 00py4a, OpraHU30BEIBATh pTypa.KomOunanns

BpamieHus oopyda; 3JI0pPOBbECOCPETAIOIITYIO0 KH3HEACITEIFHOCTh %208a%20rumMHacTy

MIPOBECTH NOABMXXHYIO HTPY | C MOMOIIBIO Pa3MUHKHU ¢ 00pydaMu 1 yeckoi%20creHke&

«IImemnny. MOABWKHOMN Urpbl «I1IMenby; path=yandex search
&parent-
reqid=166175669527
8423-
19421706948821892
64-vlal-2700-vla-17-
balancer-8080-BAL-
2089&from_type=va
st&filmld=66689403
60511148727

45 Bpamenne MTOBTOPHUTH Pa3MHUHKY C MMETh YTIyOJICHHBIC TIPENICTABIICHUS O 1,2, | https://yandex.ru/vid

obpyda obpydamu; MpaBUJIaX COCTABJICHUS KOMOMHAIIMK Ha 3,4, | eolpreview/?text=2%
COBEPLICHCTBOBATh TEXHUKY | TMMHACTUYECKOW CTECHKE, TEXHUKE BPALICHUS 5. 20xnacc%20hu3Kyn
BpalleHus oopyya; 00py4a, OpraHu30BEIBaTh bTypa.Bpamenne%?2
MMOBTOPUTH KOMOWHAIIUHU Ha 3I0POBbECOEPETAIOIIYIO KH3HEACITEILHOCTh 0obpyua&path=yand
THMHACTHYECKOIl CTEHKE C TIOMOIIIBIO PA3MUHKH C 00pyYaMu 1 ex_search&parent-
MIPOBECTH NOABMXHYIO HIPY | HMOABMKHOI Urphl «JIOBHIIKaY € MEIIOYKOM reqid=166175708833
«JloBHIIIKa ¢ MEIIIOYKOM Ha Ha TOJIOBEY, 7423-
TOJIOBEY. 16097661380274071
177-vlal-2700-vla-
I7-balancer-8080-
BAL-
9962&from_type=va
st&filmld=50370349
11881345004
https://yandex.ru/vid
eo/preview/?text=2%
20knacc%20bu3Kyn
bpTypa.Bpanienne%2
0obpyya&path=yand
ex_search&parent-
reqid=166175708833
7423-
16097661380274071
177-vlal-2700-vla-
I7-balancer-8080-
BAL-
9962&from_type=va
st&filmld=28550852
70821318099

46 BapuanTst pa3yduTh pa3MUHKY C HMETh NPEJICTaBIICHUE O Pa3INIHBIX 1,2, | https://yandex.ru/vid
BpAIICHUSL 00pydJaMu B IBUKCHHU; BapHaHTax BpalleHus o0pyya, 34, | eolpreview/?filmld=
obpy4a MPOBECTH KOHTPOJIBbHYIO OPTaHHU30BBIBATH 3I0POBHECOEPETAIONIYIO 5. 11764249371017874

NPOBEPKY TEXHUKHU JKU3HEAEATEIIbHOCTD C TOMOIIBIO Pa3MHUHKU C 908&text=2+kmacc+
BpaleHus o0pyuya; 00py4amH B IBHIKEHHUH ¥ HOJBHKHOH UIPBI ¢buskyapTypa.Bapua
TIO3HAKOMUTD C PAa3INYHBIMU | «JIOBHINKA C MEIIOYKOM Ha TOJIOBEY; HTBITBPAIICHU 00D
BapHaHTaMH BPAIICHUS y4a

o0pyda; mpoBecTn
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https://yandex.ru/video/preview/?text=2%20класс%20физкультура.Вращение%20обруча&path=yandex_search&parent-reqid=1661757088337423-16097661380274071177-vla1-2700-vla-l7-balancer-8080-BAL-9962&from_type=vast&filmId=5037034911881345004
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MOABHXKHYIO UTPY
«JloBHIIKA C MEMIOYKOM Ha
TOJIOBEY.




47 Jlazanne no MOBTOPHUTH PA3MHHKY C HUMETh TIEPBOHAYAIBHBIC TIPEICTABICHUS O 1,2, https://yandex.ru/vid
KaHaTy u 00py4amu B JBIKCHHU; 3axBaTe KAHATA HOTAMH U O JIA3aHbE 110 3,4, | eo/preview/?filmld=
Kpyrosast MPOBECTH JIa3aHbe M0 KaHATY, | KaHATy, OpraHU30BBIBaTh 5. 13094328473546036
TPEHUPOBKA KPYTOBYIO TPEHUPOBKY U 310pOBbECOEPETAIONIYIO KU3HEACATEILHOCTD 794&reqid=1661757

MOJBIDKHYIO UTPY «JIOBUIIIKA | C TIOMOIIBIO Pa3MUHKH C 00pyIaMH B 220355888-

C MEILIOYKOM Ha T'OJI0BE. JBIKEHUU U TTOJBIKHON UTpbI «JIoBHIIIKA C 75299304364079273

MEIIOYKOM Ha TIOJIOBEY; 24-5as3-0803-af2-

sas-17-balancer-
8080-BAL-
672&suggest_reqid=
78145049115639920
8472543433263959
&text=2+xknacct+dus
KyJbTypa.Jlazanpetn
OtKaHaTy+u+Kpyros
as+TpeHnpoBKka&t=1
52&source=fragment

48 Kpyrosas pa3y4uTh pa3MHUHKY C UMETh yrIyOICHHbIE MPEICTABICHUS O 1,2, | https://lyandex.ru/vid
TPEHHUPOBKa MAacCa)XHbIMH MsSTYaMH B 3axBaTe KAHATA HOTAMH U O JIA3aHbE 110 3.4, | eo/preview/?filmld=

JIBIDKEHHH TTPOBECTH KaHaTy, OPraHH30BbIBATH 5. 53260885037143682
KPYTOBYIO TPEHHPOBKY, 3I0POBbECOEPETAIOIIYIO0 KH3HEACSITENbHOCTh 26&suggest_reqid=7
MOJBIKHYIO UIPY IO C IIOMOIIBIO PA3MUHKU C MaCCaXKHBIMH 81450491156399208
JKEJaHHUIO Y4EHUKOB; MSIYaMH B IBUKCHUH U MTOIBH)KHOW MBI, 473153826028655&t
TOJBECTH UTOTH YECTBEPTH. ext=2+xiacct+usKy
neTypa.Kpyrosas+tp
CHHPOBKA
CnopTHBHO-0310pOBUTe/IbHAS pu3nYecKasi KyabTypa.( JIbIKHAS NOATOTOBKA.)

49 Crynaromuii TTO3HAKOMUTB C HMMETh epPBOHAYAIIbHBIE TIPEACTABIECHHS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
i1 OpraHU3alHOHHO- JBDKAX, UX YKCIUTyaTalllH, O TOM, KaKyro 34, | eo/preview/?filmld=
CKOJIB3SIIN I METOIUYCCKHUMHU TPebO- CIIOPTHBHYIO (OPMY CIEAYET HOCUTH, O 5. 12820004761968312
mIar Ha BaHMSMH, IPUMEHSAEMBIMH Ha | BIMSIHUH JIBDKHOU TIOATOTOBKU Ha 37I0POBbE 904 &reqid=1661757
JIbDKax 0e3 YpOKax JIbDKHOM IMOATOTOBKY; | YelOBEKa, OpraHU30BbIBATh 381641654-

MaIoK MPOBECTH MPOBEPKY 3I0pPOBbECOEPETAIOIIYIO KH3HEACITENbHOCTh 53143126589064054
CIIOPTUBHOI (hOPMEI U C ITOMOIIBIO KaTaHWs Ha JIBDKaX; 15-vlal-0477-vla-17-
WHBEHTaps; IOBTOPUTH balancer-8080-BAL-
TEXHHKY CTYIMAOUIEro U 5038&suggest_reqid
CKOJIB3SIIEro 1ara Ha JIbDKax =7814504911563992
0e3 majok. 08473821222593566

&text=2+knacct+dus
KyJapTypa.CTymarorg

UI+HU+CKOIB3AIMNA+
nrar+Ha-tipbkax+06e3
+IajoK

50 Crynarouuii TloBTOpHTH MMETh IEPBOHAYAJIBHBIE ITPEICTABICHUS O 1,2, | https://lyandex.ru/vid
u OpraHU3aUOHHO- JBDKAX, UX IKCIUTyaTallH, O TOM, KaKyio 3,4, | eo/preview/?filmld=
CKOJIb3SIIUI METOANYECcKHe TpeOoBaHMs, CIIOPTHBHYIO ()OPMY CIEAYeT HOCHT, O 5. 17472418680990468
miar Ha MPUMEHSIEMBIE Ha ypOKax BIIMSIHUM JIBDKHOM MOATOTOBKHU Ha 3/10pPOBbE 29&text=2+kmacct+d
JpbKax 6e3 JIBDKHOM TIOJITOTOBKH; IIPOBE- | 4EJIOBEKa, OPraHU30BBIBATH u3KyIbTypa.CTynamo
HaJIoK CTH MTOJTOHKY CIIOPTUBHON 3JI0pOBbECOEPETAIOIIYIO KH3HEACITEIbHOCTh LIAF+I+CKOIB3S NN

(hopMBI 1 HTHBEHTAPS; C IMMOMOIIBIO KaTaHMs Ha JIbDKAX; +mar+aat+apbkax+0e
HOBTOPUTH TEXHUKY 3+masok
CTYHAIOIIET0 U CKOJIb3SIIEro

IIara Ha JIbDKax 0e3 Iajok.

51 TloBopoTsr MPOBECTH NPOBEPKY YMEHUS HUMETh yTIyOJIeHHbIE IPEACTABICHUS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
MEepeCTyNaHu | 3aCTerMBaTh KPEIUICHUs; CO- HepeABKEHNH Ha JIbDKaX CTYHNAIOUIUM U 34, | eo/preview/?filmld=
€M Ha JIbDKaX | BEpIIEHCTBOBATH TEXHUKY CKOJIB3SIIIUM IIaroM 0e3 MajoK, O TEXHUKE 5. 15996635731460236
6e3 manok CTYIAIOUIETO U CKOJB3AIIEIO | BBIIOJHEHUS IOBOPOTOB MEPECTYIIaHUEM Ha 327&reqid=1661757

11ara; MoBTOPUTH TEXHHUKY JbDKax 0e3 Mmajok, OpraHH30BBIBATH 428084096-
MOBOPOTA MEPECTYIIaHNEeM Ha | 370pOBbECOEpPEraromIyro KU3HEICATEIEHOCTD 72539451917753343

JIbDKax 0€3 IaJioK.

C IIOMOIIBIO KaTaHUA Ha JIbDKaXx;

8-vlal-4519-vla-17-

balancer-8080-BAL -
1002&suggest_reqid
=7814504911563992
08474732020824070
&text=2+xnacct+hus
KynabTypa.lloBopOTHI
+nepecrynanueMtHa



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&suggest_reqid=781450491156399208473153826028655&text=2+класс+физкультура.Круговая+тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&suggest_reqid=781450491156399208473153826028655&text=2+класс+физкультура.Круговая+тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&suggest_reqid=781450491156399208473153826028655&text=2+класс+физкультура.Круговая+тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&suggest_reqid=781450491156399208473153826028655&text=2+класс+физкультура.Круговая+тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&suggest_reqid=781450491156399208473153826028655&text=2+класс+физкультура.Круговая+тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&suggest_reqid=781450491156399208473153826028655&text=2+класс+физкультура.Круговая+тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&suggest_reqid=781450491156399208473153826028655&text=2+класс+физкультура.Круговая+тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&suggest_reqid=781450491156399208473153826028655&text=2+класс+физкультура.Круговая+тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&suggest_reqid=781450491156399208473153826028655&text=2+класс+физкультура.Круговая+тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12820004761968312904&reqid=1661757381641654-5314312658906405415-vla1-0477-vla-l7-balancer-8080-BAL-5038&suggest_reqid=781450491156399208473821222593566&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок

+abpbKax+0e3+manok

52 TToBopoOTSHI HPOBECTH NPOBEPKY YMEHHUS UMETh YIIyOJIeHHbIE IPEJICTABICHHS O 1,2, | https://lyandex.ru/vid
TIepeCTyaHu | 3aCTETUBATh KPEIUICHUS; CO- TIepeIBIKEHUN Ha JBDKAX CTYNAIOIINM K 3,4, | eo/preview/?filmld=
€M Ha JIbDKaX | BEpIICHCTBOBATh TEXHUKY CKOJIB3SIIIMM IIaroM 0e3 MajoK, O TEXHUKE 5. 69536375376922981
0e3 manok CTYMAIOUIETO M CKOJB3SIIECTO | BBIMOJHEHHUS IIOBOPOTOB MEPECTYIIaHNEM Ha 90&text=2+kmacct+d

1ara; IoBTOPHTH TEXHUKY JpDKax 6e3 najioK, OpraHu30BbIBATH usKynbTypa.lloBopo

MOBOPOTA MEepPEeCTyNaHUeM Ha | 3J0pOBbecOeperarolyro )KHU3HeesITeIbHOCTD ThIHIIEPECTyIIaHuEM

JIBDKaxX 0€3 MaJjok. C ITOMOIIBIO KaTaHUA Ha JIbDKaX; +Hatupbkax+0e3+ma
JIOK

53 Crynaromuit MMOBTOPHUTH TEXHUKY Pa0OTHl | MMETh IIEPBOHAYAIIBHEIC TPEICTABICHHUS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
u PYK C JIBDKHBIMH [aJKaMHU; TOM, KaK MOJIb30BaThCs JNLDKHBIMY TAIKAMH, 34, eo/preview/?filmld=
CKOJIb3SIIUI COBEpPIICHCTBOBATh TEXHUKY | KaK UX NEPEHOCUTH U epiKaThb, KAK HA/IEBaTh 5. 17472418680990468
ar Ha XOIb0bI CTYIMAOLINM H PEMEILKH 1 KaK paboTaTh pyKaMH, 29&suggest_regid=7
JBDKAX C CKOJIB3AIINM II1aroM Ha yriryOaeHHBIE IPEACTABICHHS O 81450491156399208
HaJKkaMu JBDKax 0e3 IMajoK U C TIepEABMKEHUY Ha JIbDKAX CTYAOUIUM U 475262588927609&t

MaJKaMH. CKOJIb3SIIUM LIaroM 0e3 JIbDKHBIX MaJIOK U ¢ ext=2+knacct+dusky
HHMH, OPTaHH30BBIBATH abTypa.Crynaroummi
3J10pOBbECOEPETAIOIIYIO KH3HEACITEILHOCTh +U+CKONB3ANIHAHIIA
C IIOMOIBIO KaTaHUs Ha JIbDKAX; r+Hat+abppKax+ctnan

KaM{

54 Crynaromuii MIOBTOPUTH TEXHHUKY PaOOTHl | 3aKpENHTh NepBOHAYAIIBHEIE ITPEACTABICHHS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
U PYK C JIBDKHBIMH TAJIKAMU; TOM, KaK I10/1b30BaThCs JIbDKHLIMH ITAJIKAMH, 3.4, eo/preview/?filmld=
CKOJIB3SIINH COBEpPIICHCTBOBATh TEXHUKY | YIIIyOJCHHBIC IPEACTABICHHS O 5. 10081941263269781
miar Ha XOJBOBI CTYNAIOMNM U NEepEIBUKECHUN Ha JIbDKAX CTYNAOIIKUM U 097 &text=2+kmacc+
JBDKaX ¢ CKOJIB3SILIIMM IIIarOM Ha CKOJIB3SIIMM LIaroM 0e3 JbDKHBIX MaJIOK U ¢ ¢buskyapTypa.Cryna
HajgKkaMu npDKax 6e3 MajnoK u ¢ HHMH, FOLMH+H-+CKONIB3SIIL

MaJKaMH. uiitiar+yatiebkax

fetmankamu

55 TopMmo)keHHE | COBEPIIEHCTBOBATH TEXHUKY HMMETh MEPBOHAYANIBHBIE IPEACTABIECHHS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
MaJicHrEeM Ha TepeIBUKCHIS Ha JIBDKAX C TEXHUKE TOPMOXKCHHS TTaJICHUEM Ha JIbDKaX ¢ 3.4, eo/preview/?filmld=
JbDKAX ¢ MajaKaMu U 6€3; TOBTOPHUTh JBDKHBIMH [AJIKAMH, YTIIyOJICHHbIC 5. 79565323772516706
najJKkaMu TEXHUKY TOPMOKCHUS TIPEICTaBICHHS O TIEPEIBIKCHIN Ha JIbDKAX 99&suggest regid=7

MaZieHueM; pa3yuuThb CTYMAIONIMM H CKOJIB3SIIUM IaroM 6e3 81450491156399208
MOABWXHYIO UTpY «Calku Ha | JIBDKHBIX HaJOK U C HUMH, OPraHU30BbIBATH 475888463555393&t
CHETY». 30pOBbECOCPETAOIIYIO0 KU3HEACATEILHOCTD ext=2+knacctdusky
C TIOMOIIIBIO KATAHHUsI Ha JIDKaX W TOJABHKHON abTypa. TopMOKeHue
urpsl «CaJiki Ha CHETY»; +rageHneM+HaHIbDK

ax-tctnajJkamu

56 TopMoXeHHE | COBEpIICHCTBOBATH TEXHUKY 3aKpENHTh [IePBOHAYAIBHEIE TIPECTABICHUS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
MaJicHUEM Ha MepeBMKCHIS Ha JIBDKAX C TEXHUKE TOPMOKCHHS TTaJJeHUEM Ha JIbDKaX ¢ 34, eo/preview/?filmld=
JBDKAX C MaJIKaMH ¥ 0€3; TIOBTOPUTH JBDKHBIMU TTAKAMU, YTITyOIeHHBIE 5. 10462937722535765
najKamMu TEXHUKY TOPMOXKEHHUS MPECTaBIIEHHs O MEPEIBUKEHUH Ha JIbDKAX 884 &text=2+knacct

NaJeHUEM; Pa3yqUTh CTYIAIOLIMM M CKOJIB3SIINM LIaroM 6e3 ¢buskyapTypa. TopMo

HOIBIKHYO HTpY «Callkii Ha | JIBDKHBIX TTAJIOK U C HUMH, JKEHU e+ ICHHeM T H

CHETY». atybDKax-+ctiajkam
u

57 TIpoxoxnen COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY HMETh yIIyOJIeHHbIE IPEACTABICHIS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
ue MepeIBUKCHHS Ha JIBDKAX; TEXHUKE TIePEBIKCHIS Ha JIBDKAX, BIAICTh 34, eo/preview/?filmld=
JUCTaHINH | BBITIOJIHUTH MTPOXOXKICHHE YMEHHEM PaCIIPEACIATh CBOH CUJIBL, 5. 98844218478095230
KM Ha JIbDKax | JUCTaHLMHU | KM Ha JIbDKaX; OpraHHU30BBIBATH 3710POBhECOCPETAIONIYIO 56&text=2+knacctd

MPOBECTH MOBUKHYIO HIPY JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOILBIO KATaHHS Ha m3KyIbTYpa. TopMOoK
«Canku Ha CHeTy». JBDKAX M MOZABIKHOI Urpsl «Callku Ha eHHetTaIeHueM+Ha
CHETY», +abDKaxX+CcHIaJKaMKu

58 TIpoxoxnen COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY HUMETh yTriyOJIeHHbIE IPEACTAaBICHNS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
ue HepEeBIKEHUS Ha JIbDKAX; TEXHUKE MEePEABIKCHUS Ha JIBDKAX, BIAIETh 34, | eolpreview/?filmld=
UCTaHINH 1 BBIITOJTHUTE MIPOXOXKICHUE YMEHHEM pPacIpeeNsiTh CBOU CHITHI, 5. 98844218478095230
KM Ha JIbDKaxX | JAMCTaHIMHU | KM Ha JIbDKaX; OPraHU30BBIBATH 3I0POBHECOCPETAIOIIYIO 56&text=2+knacct+d

HPOBECTH TOJBHKHYIO UTPY JKU3HEEATEIBHOCTD C IIOMOIBIO KaTaHus Ha U3KyJIbTYpa. TopMoxK
«Cank Ha CHETy». JIBDKAX U MOJABIKHOI Urpsl «Callku Ha CHHUCTIaIcHUEeMHa
CHETY»; HIbDKax+ctuajJkaMu

59 IToBopoTHI COBEpILICHCTBOBATh TEXHUKY | MMETh IIepBOHAYAJIbHBIE IPEACTABICHUS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
mepecTynaHu MepeIBIKEHNST Ha JIbDKAX; TexXHHKe 00TOHa, YriayOIeHHbIE 3,4, | eo/preview/?filmld=
€M Ha JIbDKax MIOBTOPUTbH TEXHUKY NIPECTaBJICHUS O TEXHUKE IIEPEIBIKCHUS 1 5. 15996635731460236
U 00TOH MOBOPOTOB Ha JIBDKAX C MOBOPOTAX MepecTyNaHueM Ha JIbDKaX C 327&suggest_reqid=

MAJIKaMI; Pa3ydUTh TEXHUKY | JIBDKHBIMH MAIKaMH, 78145049115639920

00roHa Ha JIBDKaX. 8476848291545376

&text=2+xknacct+dus
KyasTypa.lloBopoTs!
+repecrynaHueMtHa
+ibbKax+uto0ron



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&reqid=1661757428084096-725394519177533438-vla1-4519-vla-l7-balancer-8080-BAL-1002&suggest_reqid=781450491156399208474732020824070&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6953637537692298190&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6953637537692298190&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6953637537692298190&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6953637537692298190&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6953637537692298190&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6953637537692298190&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6953637537692298190&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6953637537692298190&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+без+палок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&suggest_reqid=781450491156399208475262588927609&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&suggest_reqid=781450491156399208475262588927609&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&suggest_reqid=781450491156399208475262588927609&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&suggest_reqid=781450491156399208475262588927609&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&suggest_reqid=781450491156399208475262588927609&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&suggest_reqid=781450491156399208475262588927609&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&suggest_reqid=781450491156399208475262588927609&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&suggest_reqid=781450491156399208475262588927609&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&suggest_reqid=781450491156399208475262588927609&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&suggest_reqid=781450491156399208475262588927609&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1747241868099046829&suggest_reqid=781450491156399208475262588927609&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10081941263269781097&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10081941263269781097&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10081941263269781097&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10081941263269781097&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10081941263269781097&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10081941263269781097&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10081941263269781097&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10081941263269781097&text=2+класс+физкультура.Ступающий+и+скользящий+шаг+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7956532377251670699&suggest_reqid=781450491156399208475888463555393&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7956532377251670699&suggest_reqid=781450491156399208475888463555393&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7956532377251670699&suggest_reqid=781450491156399208475888463555393&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7956532377251670699&suggest_reqid=781450491156399208475888463555393&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7956532377251670699&suggest_reqid=781450491156399208475888463555393&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7956532377251670699&suggest_reqid=781450491156399208475888463555393&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7956532377251670699&suggest_reqid=781450491156399208475888463555393&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7956532377251670699&suggest_reqid=781450491156399208475888463555393&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7956532377251670699&suggest_reqid=781450491156399208475888463555393&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7956532377251670699&suggest_reqid=781450491156399208475888463555393&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10462937722535765884&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10462937722535765884&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10462937722535765884&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10462937722535765884&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10462937722535765884&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10462937722535765884&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10462937722535765884&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10462937722535765884&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9884421847809523056&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9884421847809523056&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9884421847809523056&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9884421847809523056&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9884421847809523056&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9884421847809523056&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9884421847809523056&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9884421847809523056&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9884421847809523056&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9884421847809523056&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9884421847809523056&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9884421847809523056&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9884421847809523056&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9884421847809523056&text=2+класс+физкультура.Торможение+падением+на+лыжах+с+палками
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&suggest_reqid=781450491156399208476848291545376&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&suggest_reqid=781450491156399208476848291545376&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&suggest_reqid=781450491156399208476848291545376&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&suggest_reqid=781450491156399208476848291545376&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&suggest_reqid=781450491156399208476848291545376&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&suggest_reqid=781450491156399208476848291545376&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&suggest_reqid=781450491156399208476848291545376&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&suggest_reqid=781450491156399208476848291545376&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&suggest_reqid=781450491156399208476848291545376&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15996635731460236327&suggest_reqid=781450491156399208476848291545376&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон

60 IToBOpPOTHI COBEPILEHCTBOBATH MUMETh TIEpBOHAYAJIBHBIE MTPEICTABIECHHUS O 1,2, https://yandex.ru/vid
mepecTynanu TEXHHKY TIePEABMKECHUS HA TexXHHKe 00TOHA, YTriayOIeHHbBIE 3,4, | eo/preview/?filmld=
€M Ha JIBDKax JIBDKaX; MOBTOPUTH TEXHUKY | MPEACTABICHHUS O TEXHUKE NEePEeBHIKCHHS H 5. 56960610449837347
C MaJKaMH U MTOBOPOTOB Ha JIBDKAaX C TIOBOPOTAX IepecTynaHueM Ha JIbDKax ¢ 36&text=2+kmacct+d
o0rox najJKaMH; Pa3ydyuTh TEXHHKY | JIBDKHBIMH TTaJKaMH, OpraHHU30BbIBATh u3KynbTypa.lloBopo

00TroHa Ha JIBDKaXx. 3710pOBbECOEPEratoIIyI0 KU3HECATEIbHOCTD ThIHIIEPECTyIIaHuEM
C ITOMOIIBIO KaTaHUA Ha JIbDKAaX; +HaHIpDKax+u+o0ro
H

61 TTonsem COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY | MMETh IIEPBOHAYAIBHEIC TPEICTABICHHS O 1,2, https://yandex.ru/vid
«TOJIyeJIOUK | BBIMIOJIHEHHS JIBDKHBIX XO/IOB; | TEXHHKE MOIbEMa Ha CKIIOH «ronyenoukoi» u | 3,4, | eo/preview/?filmld=
Oli» U CITyCK MMOBTOPHUTH TEXHUKY MOJbEMA CITyCKa B OCHOBHOH CTOWKe, YTTyOJeHHBIC 5. 14782246949015163
O] YKJIOH «I10JIy€JIOUKOM» U TEXHUKY IPEACTABIICHUS O TEXHUKE NEePE/IBIKECHUS Ha 986&reqid=1661757
Ha JIBDKaX CITyCKa IOJ] YKJIIOH B OCHOBHOH | JIBDKax, OpTaHH30BBIBATh 772557186-

CTOMKE. 3JI0pOBhECOEPETAIONIYIO KU3HEIACATEILHOCTD 12468843219069996

C IIOMOIILIO KaTaHUs Ha JILDKAX; 439-vlal-3884-via-

I7-balancer-8080-
BAL-
7712&suggest_reqid
=7814504911563992
08479713351671940
&text=2+xknacct+dus
kynbrypa.llogbemt«
HOJTyeNouKOn»+u+c
IIYCKHII0JITYKJIOH+H
atIbbhKax

62 ITonbem COBEPILEHCTBOBATh TEXHUKY | WMETH [IEPBOHAYAIIBHBIE TIPEACTABIEHHS O 1,2, https://yandex.ru/vid
«IOJTYE0UuK BBIIOJIHEHUS JIBIKHBIX TEXHHKE MOABEMa Ha CKIIOH «IIOJYEIOYKON» U 34, eo/preview/?filmld=
Oli» U CIIyCK XOZI0B; IOBTOPUTH TEXHUKY CITycKa B OCHOBHOH CTOIKe, yTiTyOJIeHHBIE 5. 14782246949015163
O/ YKJIOH MOJbEMa «II0JIyEJI0UKOM» U IIPEACTABIICHUS O TEXHUKE MEePEIBIKEHUS Ha 986&reqid=1661757
HAa JIBDKaX TEXHHUKY CITyCKa IMOJ] YKIOH TBDKAX, OPTaHU30BHIBATH 772557186-

B OCHOBHOU CTOHKE. 3JI0pOBhECOEPETAIONIYIO KU3HECATEILHOCTD 12468843219069996

C MOMOIIBIO KATAaHHUS Ha JIbDKAX; 439-vlal-3884-vla-

I7-balancer-8080-
BAL-
7712&suggest_reqid
=7814504911563992
08479713351671940
&text=2+xknacct+dus
KyJpTypa.JlogbeM+«
HOYEIOYKOUN+H+C
IYCKHII0+YKJIOH+TH
atybbKax
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6158/sta
rt/226158/

63 ITogbeM Ha COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY UMETh MePBOHAYANIbHBIC TIPEACTABICHHS O 1,2, | https://lyandex.ru/vid
CKJIOH BBIIIOJIHEHHS JIBDKHBIX XOOB; | TEXHHKE IMOAbEMA Ha CKIIOH «EIIOYKOM», 3.4, eo/preview/?text=2%
«EIIOYKOI» MOBTOPHUTH TEXHUKY MOJAbEMA | YIIyOJCHHBIC MPEICTABICHUS O TEXHHKE 5. 20kmacc%20du3kyn

Ha CKJIOH «IIOJIyeJIOYKON» 1 MO/IbEMA Ha CKJIOH IIOJIYEI0YKOW» H CIyCcKa prypallonbem%20na
TEXHUKY CIIyCKa CO CKJIOHA B B OCHOBHOM CTOMKE, OpraHu30BbIBAThH %20ck10H%20«enou
OCHOBHOH CTOHKE; pa3y4uTh 3JI0POBbECOCPETAIOIIYIO KH3HENCITEIbHOCTh Koi»&path=yandex
TEXHUKY I0J/beMa Ha CKJIOH C IIOMOIIIBIO KAaTAHUs Ha JIbDKaX; search&parent-
«ETOYKOY. reqid=166182974246
4937-
90231464718111776
3-5a56-5251-de0-sas-
I7-balancer-8080-
BAL-
4006&from_type=va
st&filmld=16436085
394909200966

64 IMogsem Ha COBEPIICHCTBOBAThH TEXHHUKY 3aKpenuTh NepBOHAYANIbHBIC TpeAcTaBnenns o | 1,2, | https://yandex.ru/vid
CKJIOH BBITIOJIHEHUS JIBDKHBIX XO0B; | TEXHUKE MOAbEMA Ha CKIOH «EJIOYKOM», 3,4, | eo/preview/?text=2%
«EJIOUKO» MOBTOPHUTH TEXHHUKY IIOAbEMA | YIIIyOJEHHBIC IIPEACTABICHHS O TEXHUKE 5. 20xmacc%20hu3Kyn

Ha CKJIOH «TIOYEJIOUKOW» U MOABbEMA Ha CKJIOH «II0JTyeI0YKOi» U CITycKa pTypallonbem%20Ha

TEXHHUKY CITyCKa CO CKJIOHA B
OCHOBHOU CTOHKE; pa3y4uTh
TEXHHUKY MObeMa Ha CKIOH

«EJIOYKOI.

B OCHOBHOM CTOMKE, OpraHU30BbIBAThH
30pOBbECOEPEratoIlyI0 KU3HEAEATEIbHOCTD
C IOMOIIBIO KaTaHUs Ha JIBDKAX;

%20cka0u%20«emou
koi»&path=yandex_
search&parent-
reqid=166182974246
4937-
90231464718111776
3-5as6-5251-de0-sas-
17-balancer-8080-
BAL-
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14782246949015163986&reqid=1661757772557186-12468843219069996439-vla1-3884-vla-l7-balancer-8080-BAL-7712&suggest_reqid=781450491156399208479713351671940&text=2+класс+физкультура.Подъем+
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4006&from_type=va
st&filmld=16436085
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65 IlepenBuxeH | coBepIIEHCTBOBATH TEXHUKY UMETh N1epBOHAYAJIbHbIC IIPE/ICTABICHUS O 1,2, | https://lyandex.ru/vid
We Ha JIbDKaX | [IePEABIKCHUSI Ha JIbDKAX pa3- | TEXHHUKE MEePEABIIKSHHUS Ha JIbDKAaX 3MEHKOH, 3,4, | eo/preview/?filmld=
3Meikon JIMYHBIMH XOJIAMH U TEXHUKY yIITyOJIeHHBIE TPEACTABICHHS O TEXHUKE 5. 93877737712796819

CIIyCKa CO CKJIOHA B OCHOBHOM | MOABEMa Ha CKJIOH «eJIOYKOil» U CIIycKa B 26&text=2+knacct+d
CTONKE; MOBTOPUTH TEXHUKY OCHOBHOM CTOIKE, OpraHM30BbIBAaTh n3kyabTypa.lloBopo

TIepeBIKEHHS Ha JIBDKaX 3JI0pOBbECOEPETAIOIITYIO JKH3HEACSITEIFHOCT ThItIIepECTynaHHEM

3MENKOHN U TEXHUKY NTOAbeMa C ITIOMOIIBIO KaTaHUA Ha JIbDKAX +Ha+HIBEDKaX+HU+00T0
Ha CKJIOH «EJIOUKOM». H

66 Tepensmxen COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY | MMETh NEpPBOHAYAIBHBIE IPEACTABICHHS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
W€ Ha JIbDKaX | MEpEABHIKCHUS Ha JIBDKAX pa3- | TEXHHKE MEePEIBIKCHUS Ha JIbDKaX 3MEUKOiA, 34, eo/preview/?filmld=
3MeiKkon JIMYHBIMH XOJIAMH U TEXHUKY yriryOIeHHBIE TPEACTABICHHS O TEXHUKE 5. 93877737712796819

CIIyCKa CO CKJIOHA B OCHOBHOM | TOABEMa Ha CKJIOH «EJIOUKOW» U CIycKa B 26&text=2+xmacct+d
CTOIKE; IOBTOPUTH TEXHUKY OCHOBHOM CTOMKE, OpraHM30BbIBAThH n3kyJbTypa.lloBopo

HEepEeBIKEHUS Ha JIbDKAX 3710pOBbECOEPETatOIIyI0 KU3HEACATEILHOCTD ThIHIIEPECTyNaHHEM

3MEeWKON M TEXHUKY ITOJbeMa C TIOMOIIBIO KaTaHWs Ha JIBDKAX; +Ha+IBpDKaxX+H+00T0
Ha CKJIOH «CJIOYKOM». H

67 IMonsmxHas COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY | UMETh yriayOJICHHbIE IPEICTABICHUS O 1,2, | https://lyandex.ru/vid
urpa Ha MepeIBIKEHHS Ha JIbDKAX; TEXHUKE MTOIBEMA HA CKIIOH «EJIOYKON» U 3,4, eo/preview/?filmld=
JIBDKAX IIOBTOPUThH TEXHUKY CITycKa B OCHOBHOM CTOHKe, ITepeBIKeHnst Ha | 5. 12797519203942138
«HaxaTb1» NEPEABMKEHNS Ha JIbDKaX JIBDKaX 3MEHKOM, OpraHu30BbIBATH 496&suggest_regid=

3MENUKOH; pa3y4unuTh 3JI0pOBhECOEPETAIONIYIO KU3HEACATEILHOCTh 78145049115639920

MOABMXKHYIO UTPY Ha JIbDKAX C IOMOIIBIO KaTaHUsI Ha JIBDKAX M MTOJBHKHON 8497692589633521

«Haxatb». urpsl «HaxaTsi»; &text=2+xkmacct+dus
KyJbTypa+Il1oABIKH
agturpatHatibbkax
+«Haxatb»

68 TonBrxHas COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY | UMETh YIIIyOJIEHHBIE IIPEICTABICHHS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
urpa Ha MepPEABMKCHHS Ha JIBDKAX; TEXHUKE MTOABEMA Ha CKIIOH «EJIOUKON» U 3.4, eo/preview/?filmld=
JBDKAX MTOBTOPHUTH TEXHUKY CITyCKa B OCHOBHOH CTOMKe, IepeABIKEHNS Ha | 5. 12797519203942138
«Haxatpi» HEPEBIKCHUS Ha JIbDKAX JBDKaX 3MEHKO#l, OpraHU30BbIBATH 496&suggest_reqgid=

3MeHKO’; pasyuuTh 3I0POBbECOEPETAIOIIYIO KH3HEACITEIbHOCTh 78145049115639920

MTOJIBIDKHYIO HTPY Ha JIBDKaX C ITOMOIIBIO KaTaHWs Ha JBDKAX M MOJABIKHOM 8497692589633521

«HakaTbI». urps! «Hakatsly; &text=2+knacct+pus
KyabpTypa+lloaBmkH
asgturpatHatibbKax
+«Hakatb»

69 [IpoxoxeH BBITIOJIHUTH [IPOXOKIECHUE MMETh TIEPBOHAYAJIBHBIE MTPEICTABIECHUS O 1,2, https://resh.edu.ru/su
ue JNMCTaHLMK 1,5 KM Ha JIbDKaX; CBOMX CIIOCOOHOCTSIX 110 TpeoaoaeHmto 1,5- 34, bject/lesson/4319/sta
JUCTaHIIAN MPOBECTH KaTaHUE CO CKJIOHA KHJIOMETPOBOI TUCTaHIIUU Ha JIbDKaX, 5. rt/191096/

1,5 kM Ha B OCHOBHOH CTO¥KE, OpraHU30BBIBATH 3/I0POBbECOEPETAIONIYIO
JIBDKAX cBO0O/IHOE KaTaHHE. JKU3HE/IETEILHOCTD C IIOMOIIBIO KaTaHHs Ha
JIBDKAX;

70 IMpoxosxaeH BBINOJIHUTE ITPOXOXKIEHHE MUMETh TIEPBOHAYAJIBHBIE MTPEICTABICHUS O 1,2, https://resh.edu.ru/su
ue JIMCTaHLMK 1,5 KM Ha JIbDKaX; CBOHX CIIOCOOHOCTSIX 10 PEOI0IeHHIO 1,5- 3,4, | bject/lesson/4287/sta
HCTaHIIAHA MPOBECTH KaTaHUE CO CKJIOHA KHJIOMETPOBOI TUCTaHIIUU Ha JIbDKaX, 5. rt/191155/

1,5 kM Ha B OCHOBHOH CTOMKE, OPraHU30BBIBATH 3I0POBHECOCPETAIOIIYIO
JIBDKaX cB00O/IHOE KaTaHHE. JKU3HEIEITEILHOCTD C IIOMOIIBIO KaTaHUs Ha
JIBDKAX;

71 KoHTponbHBI  TOBTOPUTH TEXHHUKY paHee HMMETh YTIyOJICHHBIC TPENICTaBICHUS 00 1,2, | https://resh.edu.ru/su
it ypok 1o V4CHHBIX JIBDKHBIX XOZI0B, YIPaKHEHHUSX, KOTOPbIE MOKHO BBIMOJHSTE 34, | bject/lesson/3700/sta
JBDKHOU BOPOTOB MEpECTyIIaHNEM Ha HAa JIbDKaX, OPraHH30BBIBATh 5. rt/191296/
MO/ATOTOBKE Kax, MEePeIBIDKEHUS Ha JIbDKaX | 370pOBbecOeperaronyro )XU3HeAes TeIbHOCTD

eHKOH, mobeMa Ha CKIIOH C IIOMOIIIBIO KaTaHUs Ha JIbDKaX;
0JIy€eJI0UKOI», «ET0UKOi» U
[yCKa B OCHOBHOM CTOMKE.

72 KoHTponbHEI ITpoxoxaeHne AUCTaHIUK UMeTh yryOJIeHHbIE MPeICTaBIeHUs 00 1,2, | https://resh.edu.ru/su
# ypoK 1o lHa pe3ynbrar. YIPaXHEHHUSX, KOTOPhIE MOXHO BBITIOHATH 3,4, | bject/lesson/3700/sta
JIBDKHON Ha JIbDKaX, OpraHu30BbIBaTh 5. rt/191296/
HOJTOTOBKE 3/10pOBbECOEPETalOIIyI0 KU3HEACATEIbHOCTD

C IIOMOIIIBIO KATaHUsI Ha JIbDKaX;
duzuyeckoe copepuieHcTBoBaHue (JIérkas aTjeTnka.)

73 Kpyrosas pa3yduTh pa3sMUHKY C HMETh yTriyOJIeHHbIE IPEACTaBICHHS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
TPEHUPOBKA 00py4amu; pOBECTH METO/IMKE MPOBEICHUs KPYTroBoit TpeHnupoBku, | 3,4, | eo/preview/?text=2%

KpYrOBYIO TPEHUPOBKY 1 TEXHUKE BBIITOJHEHUS BUCA 3aBECOM OJHOU U 5. 20xmacc%20hu3Kyn

TOABMKHYIO UTPY JIBYMsI HOTaMH, OpTaHU30BbIBaTh bpTYpa%20Kpyrosas

«BpImm6ans». 3/10pOBbECOEPETaIOIIyI0 KU3HEACATEIbHOCTD %20TpeHnpoBKan&p
C TTOMOIIBI0 PA3MHIHKH C 00pydaMH U ath=yandex_search&
MO/IBIKHOM Mrphl «BhIubans»; parent-

reqid=166183018078
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9387773771279681926&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9387773771279681926&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9387773771279681926&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9387773771279681926&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9387773771279681926&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9387773771279681926&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9387773771279681926&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9387773771279681926&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9387773771279681926&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9387773771279681926&text=2+класс+физкультура.Повороты+переступанием+на+лыжах+и+обгон
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12797519203942138496&suggest_reqid=781450491156399208497692589633521&text=2+класс+физкультура+Подвижная+игра+на+лыжах+
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/start/191096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/start/191096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/start/191096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4287/start/191155/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4287/start/191155/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4287/start/191155/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3700/start/191296/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3700/start/191296/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3700/start/191296/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3700/start/191296/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3700/start/191296/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3700/start/191296/
https://yandex.ru/video/preview/?text=2%20класс%20физкультура%20Круговая%20тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?text=2%20класс%20физкультура%20Круговая%20тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?text=2%20класс%20физкультура%20Круговая%20тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?text=2%20класс%20физкультура%20Круговая%20тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?text=2%20класс%20физкультура%20Круговая%20тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?text=2%20класс%20физкультура%20Круговая%20тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?text=2%20класс%20физкультура%20Круговая%20тренировка
https://yandex.ru/video/preview/?text=2%20класс%20физкультура%20Круговая%20тренировка

0629-
74668914527590840
16-sas2-0821-sas-17-
balancer-8080-BAL-
619&from type=vast
&filmld=800168812
4033960676

74 IIpeononenn pa3yduTh pa3MHHKY B HMMETh NepBOHAYAIIBHEIE TIPEACTABICHHS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
€ TI0JIOCHI JIBUKCHHUH; TIPOBECTH TIpaBUIaX MPOXOKICHHUS TTOIOCHI 34, eo/preview/?filmld=
NPEMsITCTBUN | yIpaKHEHHE 10 MPEOJOICHHIO | MPEMsATCTBHN, IPUIYyMaTh CAMOCTOSITEIBHO 5. 57662932270146597
" TMIOJIOCHI TPETISTCTBUH C YCIOXHEHHS, OpTraHu- 24 &text=2+xmacct+d
YCJIO)KHEHHO | YCIIOXKHEHHSIMU U 30BBIBAaTh3/10POBbECOEPETAIONIYIO H3KyJIbTypa+IIpeoso
it onock! HOJBIKHYIO UTPY «Y 10UKay. JKHU3HEEATEIBHOCTD C IIOMOIIBIO PA3MHUHKH B JeHHe+HIoNIOChI+Ipe
MPENATCTBHN JIBH)KCHHUH U TIOZIBIKHO UIpbI «Y J0UKa; ISTCTBUIHU+YCIIOK

HEHHOM+11070ChIHTIp
ENATCTBUN

75 IIpenKox B pa3yduTh pa3sMUHKY C HMMETh NepPBOHAYANIbHBIE IPEACTABICHUS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
BBICOTY C TMMHAaCTUYECKUMU MIPBDKKAX B BBICOTY C IPsIMOTO pa3bera v o 34, | eo/preview/?text=2%
pSAMOro CKaMelKaMH IOBTOPHUTH NPBDKKaX B BBICOTY CIMHOM BIEpe], 5. 20knacc%20du3kyn
pasbera, TEXHHUKY IPBDKKA B BBICOTY C OpraHHU30BBIBATH 370POBbECOCPETAIOLIYIO bTypa%20ITpbnKokYo
IPBIKOK B IIPSIMOTO pa30era, MOBTOPUTH | JKH3HEIESITEILHOCTH C OMOIIBIO Pa3MHUHKH C 208%208BbIcOTY%20¢
BBICOTY TEXHHUKY IPBDKKA B BBICOTY TMMHACTUYECKMMHU CKaMEHKaMM U IOJBUKHON %20mpsamoro%20pa3
CIIMHOU CIMHOM BIlepe]; IPOBECTU urpsl «beryHsl U NpbITYHbD; 6era%?2C%?20nperko
BIIEpE]L MOJBIDKHYIO UTPY «beryHsl u k%208%20BbICOTY Y0

MIPBITYHBI». 20cnuHo1%20B1Epe
n&path=yandex_sear
ch&parent-
reqid=166183049195
1951-
58350054371974503
12-vlal-4661-via-17-
balancer-8080-BAL-
5275&from_type=va
st&filmld=37127476
90366881944

76 KonTponsus MIOBTOPHUTH Pa3MUHKY C HUMETh yTIyOJIeHHbIE IPEACTABICHHS O 1,2, | https://yandex.ru/vid
1 ypok 1o TIepeBepPHYTHIMU MIPEDKKE B BEICOTY CITMHOM BIIEpeN 1 C 34, | eo/preview/?filmld=
HPBDKKaM B T'MMHACTHYECKUMHU npsiMoro pasbera, OpraHM30BBIBATH 5. 56922857468030304
BBICOTY CcKaMelKaMu; 310pOBbECOEPETAIONIYIO KU3HEACATEILHOCTD 47 &text=2+xmacctd

COBEPILEHCTBOBATH TEXHUKY C IOMOILBIO Pa3MUHKH C ITEPEBEPHYTHIMU H3KyJIbTYpat+KoHTpo
MPBIXKKA B BHICOTY CIIMHOM TUMHACTUYECKUMHU CKaMEHKaMH U MOJBUKHON JIbHBIH+YpOK+IIo+Tp
BIepen U ¢ pazdera; npoBectd | urpsl «Calku — gai pyKy»; BDKKaM-+B+BBICOTY
MOABIXHYIO HIpy «Cainku —

Jal pyKy».

®usnyeckoe copepuencreoBanue (IloxBuKHBIE H CTIOPTHBHBIE UTPBI: 6ackeT00.JT)

77 Bpocku n pa3yduTh pa3sMUHKY B HUMETh yriyOJIeHHbIE IPEACTABICHUS O 1,2, | https://resh.edu.ru/subje
JIOBJISL MsT4a napax; IoBTOPHUTH OPOCKH U crocobax JIOBIK U GpOcKa Msiya B Iapax 3,4, | Cllesson/6169/start/191
B Iapax, JIOBIIIO Ms4a B Iapax; UMETh PECTaBJICHHE O TEXHUKE Opocka Msiya | 5. 936/

Opocky MA49a | pa3yduTh OPOCKM MsUa B B KOJIBIIO CIIOCOOOM «CHHU3Y, https://vandex.ru/video/
B Oacker-e 6ackeT00ILHOE KOJIBIIO OpraHU30BBIBATH 310POBbECOEPETAIOIIYIO preview/2film1d=64040
KOJIBLIO CIIocoooM «CHU3Y», pa3y4uTh KUBHEACATCIBHOCTD C IIOMOIIBIO Pa3MUHKH C 07201076915968&reqi
crocobom MOJIBIKHYIO TPy «JIOBHIIKA | MsYaMHM B ITapax W MOABHIKHOI HUIPBI d=1661830713123561-
«CHH3Y» C MAYOM M 3alllUTHUKAMI. «JIoBHILIKA C MSAYOM U 3aLIMTHUKAMU; 1474174055425425760

4-5as6-5264-11c-sas-17-
balancer-8080-BAL-
4982&suggest_reqid=7
8145049115639920840
7685279763465&text=
2-+kinaccu3KyabTypa
+bpockututaoBast+ms
ya+s+napax%2C+6poc
KH+Msya+B+OackeT-
€tKOIBbII0+crnoco0oM+«
CHU3y»++
https://yandex.ru/video/
preview/?text=2-+knacc
+uskynbTypa+tIIopock
ntMmsya+B+Oacker-
€+KOIBI0+CITOCO00Mt«
camzy&path=yandex_se
arch&parent-
reqid=16618309914419
09-
1266392278767519131
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BOJICHOOBHYIO CETKY;

KU3BHEACATCIIbHOCTD C ITIOMOIIBIO Pa3SMHUHKH C

MSTIOM IIPOBECTH MOABIXHYIO HTPY MS9aMH B TIapax U MOABMKHOM UTPEI
«BpImnbansl yepes ceTky». «BpImmobans! uepes ceTky»;

83 KontponbHel | pa3syduTb pa3sMHHKY C MS4OM; | MMETh [ICpBOHAYAJIbHBIE IIPEJCTABICHUS O 1,2, | https://lyandex.ru/vid
# ypoK 1o MIPOBECTH KOHTPOJIbHBIE TOM, KaK MPOXOISAT KOHTPOJIbHBIE YPOKH TI0 3,4, | eo/preview/?filmld=
Opockam OpOCKH MsT9a yepes CEeTKy Ha TEXHUKE OpOCKa Ms4a 4epe3 BOJICHOOIbHYIO 5. 18257191570872285
Ms[4a yepes JTATTbHOCTD ¥ TOYHOCTE; CETKY, OpraHN30BbIBAThH 961&suggest_reqid=
BOJICHOOJBH MTOBTOPHTH TOABIKHYIO UTPY 310pOBbECOEPETaIONIYIO KU3HEACATEILHOCTD 78145049115639920
YIO CETKY «BrImmbanst gepes ceTky». C MIOMOIIBIO PAa3MHUHKH C MSIYOM U MOJBHXKHOM 8414738868609121

UrpHI «BBIIHOAIBI Yepe3 CeTKy»; &text=2+knacctdus
KyJIbpTypatbpocku+m
syatuepe3+Boeiioo
JBHYIO+CETKytHA+T
OYHOCTD
IMoaroroBka Kk BBHINOTHEHHIO HOPMATHBHBIX TPpedoBaHuii Kommiiekca ['TO

84 MeI y3HAEM [11aBaHue, ero 3HAYCHHUIO, V3HaroT 3HaueHue 1iaBanus, paswi nosenenust| 1,2, | https:/resh.edu.ru/su
o Gacceiine. NpaBUJIaM MOBEACHUS B GacceiiHe U OCBOGHHS HAaBBIKOB Jiepskanus Ha Boa| 3,4, | bject/lesson/5135/sta
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Ms4a OT pa3y4uTh Pa3MHUHKY C TPYIH ¥ CIIOCOGOM «CHH3Y», OPIraHU30BBIBATH https://yandex.ru/vid
Ipyau U HaOMBHBIM MSTUOM; 3]I0pOBbECOEPETAIOIYIO0 KH3HEAESTEeIFHOCT eo/preview/?text=2%
crocobom MOBTOPHUTH TEXHHUKY Opocka C IOMOILBIO Pa3MHUHKHU C HAaOUBHBIMH MsTYaMH 20kacc%20bpocku
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CITI0COOOM «CHH3Y»; IPOBECTH Ma4a%2001%20rpyn

HNOABHKHYIO UTpy «To4HO B 1%201%20cmoco60

LEIbY. M%20«cHu3zy»&path
=yandex_search&par
ent-
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0570-
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balancer-8080-BAL -
8187&from_type=va
st&filmId=28874760
25667599160

85 TlnaBats 3aKpenuTh 3HaHMe 3HAYCHHE BCrmoMHHAIOT, 9TO TaKOE MIIABAHHKE, €I Pa3 1,2, | https://resh.edu.ru/subje
JIOJDKEH IUTABAHMUS, IPABIU TIOBe{eHnst | 3AKPCIUIAIOT HABBIKH TEXHUKH 06e301macHoCTH 3,4, gz:;e/sson/ 6432/start/194
yYMETb B Gacceiifie ¥ OCBOCHUS Ha ypOKe IIaBaHHs U OTKPHITHIX BOAOEMAaX U 5. &=
KaXKIBIH. HABBIKOB JCPKAHNS Ha BOJIE TOBOPSAT O TEXHUKE IIaBaHus cTiieM «Kpoib https://yandex.ru/video/
Bpocox HOBTOPHTH PA3MUHKY C Ha TpyAH». preview/?filmld=16456
HaOUBHOTO HAOWBHBIM MSIUIOM; HUMETHh IEPBOHAYATIBHBIC IIPEACTABICHUSA O 99062798633205&sugg
MsT9a U3-3a COBEPIIEHCTBOBATE TEXHHKY TOM, KaK BEIIIOJHSAETCSI OPOCOK M3-3a TOJIOBBI est reqid=7814504911
TOJIOBBI HA GPOCKOB MsI9a OT IPY/IH 1 Ha JJaJIbHOCTb, YIIIyOJICHHbIC IIPE/ICTaBICHHUS O 5639920842528037561
JaIbHOCTh CI0COGOM «CHH3Y; pasyunth | TOM, KaK BBIIOJHAETCA OpOCOK HAOMBHOTO 6349(?4tcx£:2+macc+5

TEXHUKY OpocKa HaOHBHOTO Ms4a OT TPY/IM U CTIOCO6OM «CHU3Y», DJ(:COI_‘JrHaO”BHOFMMm

MSHa W3-33 FOIOBBE; poBecT | OPTAHW30BBIBATE 3710POBHECOEPETAIONLYI0 ﬁmowﬂuﬁ o

MOIBHKHYIO HTPy «TOYHO B KU3HEIEATENIFHOCTD C TIOMOIIBIO PAa3MHHKH C 4@‘—0“

LeITbY HaOMBHBIMU MSTYaMHU M TTOJIBYIKHOM HTPBI https://yandex.ru/video/

«T0ouHO B 1IEMbY; preview/?text=2%20k1

acc%20Bbpocok%20Ha6
uBHOr0%20Ms14a%20u3
32%_20ronoBb1%20Ha%
20pansHocTb&path=ya
ndex_search&parent-
reqid=16618326978648
88-
9198703593330522092
-vlal-4651-vla-I7-
balancer-8080-BAL-
7956&from_type=vast
&filmld=16809413921
64413379

86 Tecruposan BJIA/IETh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO 1,2, | https://yandex.ru/video/
W€ BHCa Ha pasy4uTh pa3sMUHKY C HAOJFO/ICHUS 32 CBOMM (H3HMUECKAM 3,4, preview/?filmId=16320
BpeMst HAOMBHBIM MS4OM; COCTOSIHHEM, TIOKA3aTeNSMHU PA3BUTHS 5. 764302795971043&sug

TIOBTOPHUTE TEXHHUKY OpPOCKa OCHOBHBIX (DU3NYECKIX KAaUeCTB — CHJIBI U ggztgg;nglgg_ 472871612590; 19811
HaOMBHOTO Ms4a U3-3a BBIHOCJIMBOCTH, OPraHU30BLIBATH 82590&text=2+K1acct
TOJIOBBI Ha JAJIbHOCTD; 3710POBBLECOEPETAIOIIYIO JKH3HEASATENBHOCTD TecrupoBannetBucats
MpoBEC TCCTUPOBAHUC BUCA C ITOMOIIBIO PA3MHUHKH C HAOMBHBIM MSIOM U a+Bpems

Ha BpeMs U NOJBHIKHYIO UTPY
«TouHO B HETBY.

MOJIBMKHOHN Urpbl «TOYHO B 1IETBY;
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87 TecrupoBan Llenu: pa3yduTh pa3sMUHKY, BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMaTHYECKOTO 1,2, | https://yandex.ru/video/
He HAKJIOHA HaIpaBJICHHYIO Ha Pa3BUTHE HAOJIO/ICHHUS 32 CBOMM (PH3HMUYECKAM 3,4, | preview/?filmld=60979
BHEpEn U3 THOKOCTH; IPOBECTH COCTOSIHHEM, TT0Ka3aTelsIMU Pa3BUTHS 5. 091307_95_023138&suqq
HOJIOKCHHS TECTHPOBAaHKE HAKJIOHA OCHOBHBIX (PM3UUECKHX Ka4eCTB — IMOKOCTH, ;égg%'gg 1571;??;)51;51315
cuns BIIEpe/] U3 MOJIOXKEHHUS CU/I U | OPraHW30BBIBATH 370POBbECOEPETAIONIYIO 03608& texi=2t1acert T

MOJBUXHYIO UTpy «TO4HO B JKU3HEEATEIbHOCTD C TIOMOILBIO Pa3MUHKH, TeCTHPORAHHCHHAKIOH
LEJb. HaIpaBJIeHHOH Ha pa3BUTHE TMOKOCTH, 1 a+BIepe+Uu3+IOI0KeH
MOJIBIKHO# Hrpbl «TOYHO B LETIBY; usteuss

88 TectupoBan pasyduTh pa3MUHKY, BJIaJ€Th HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO 1,2, | https://yandex.ru/video/
We NPBDKKA B | HAMpaBJICHHYIO Ha HaOJIIO/ICHHSI 38 CBOUM (PU3HUECCKUM 3,4, | breview/?filmld=92462
JUIHHY C TIOATOTOBKY K MPBIKKAM B COCTOSHHEM, TIOKA3aTeIAMU PA3BUTHS 5. ggi‘égigigéggg‘j‘;zg'
Mecra JUTUHY; TIPOBECTH OCHOBHBIX (DM3HYECKHX Ka4eCTB - CHJIBI, 112 485394067 409565é

TECTUPOBAHHE MPBDKKA B KOOPJIMHALMH ABH)KEHHIT, OpraHU30BbIBATh 5-vial-4651-via-17-
JUTMHY C MeCTa ¥ IOABIDKHYIO | 3/I0POBbECOEpETaloylo JKH3HENeITeIbHOCTD balancer-8080-BAL-
urpy «Cobaukny. C IIOMOIIbIO PA3MHUHKH, HaHpaBHeHHOﬁ Ha 5271&suggest_regid=7
MOJArOTOBKY OpTaHM3Ma K IPBDKKAaM B JUIMHY, 8145049115639920842
W TIOABMKHOM UTPBI «Co0auKny; 8834273076894 &text=
2+xknacctTecTrupoBanu
€tIpbDKKATBHUTMHY+C
+mecTa

89 pa3yduTh pa3MUHKY, BJIaI€Th HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO 1,2, | https://yandex.ru/video/
TecTupoBan HAMpPABIEHHYIO HA PA3BUTHE | HAGITIONEHUS 32 CBOMM (DU3HUECKUM 3,4, | preview/?filmld=76227
ue KOOPJMHALMH JBIKCHHUI; COCTOSIHHEM, MOKa3aTeIMU Pa3BUTHS 5. 614441_9[1309517&3”%
HOATATUBAHH | MPOBECTU TECTHPOBAHHE OCHOBHBIX (DM3HYECKHX Ka4eCTB - CHJIBI, 233;?2'88_ Z;;;’:gf;g;
s Ha HU3KOM HOJTATUBAHMS Ha HU3KOH KOOpPJIMHALMH ABH)KEHHIT, OpraHU30BbIBATh 20198& toxt=2+ xnacet T
U BBICOKOI nepekIaanHe U3 BUCa Jieka — | 3JJ0pOBbecOeperaroyro )KHU3He eI TebHOCT ecTHpOBaHHE TOTA ]
HepeKyajiuHe | Ui AeBOYEK U BHICOKOM C IIOMOIIIbIO PA3MUHKH, HAIIPABJICHHOMN Ha pa3- BaHMs+HA+HU3KOM+HI+

HepeKiauHe — s BUTHE KOOPAUHALIUN JBHIKCHUH, U +BBICOKOITHIIepeKIAINH

MaJIbYHKOB, U MOJBIKHYIO MOABIKHO# Hrpbl «CoOauKm»; et

urpy «CoGauKm. https://yandex.ru/video/
preview/?film1d=15963
62665197828942&text
=2+xknacctTecTupoBaH
HetTIOATATHBAHUA+HAT
HU3KOW+H++BBICOKOH+
nepekyiaiuae+

90 Tecruposan HOBTOPUTH Pa3MHHKY, BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO 1,2, | https://yandex.ru/video/
He nogabeMa HAIpPAaBJICHHYIO HA Pa3BUTHE HaOJII0IeHNs 32 CBOMM (PU3UUECKUM 3,4, | preview/?filmld=15922
TYJIOBUINA U3 | KOOPIMHALIVH JIBYDKSHUM; COCTOSIHHEM, TT0Ka3aTeIsIMU Pa3BUTHS 5. ?’3_8938081205679&%
TIOJIOXKEHUS HPOBECTH TECTUPOBAHHE OCHOBHBIX (PM3UUECKHX KaYeCTB - CHJIbI, 1(1%15?3?17%33%%392%%75&71
nexa 3al HorbeMa TYJIOBHIIA U3 KOOPJIHMHALMH ABHKCHHIT, OpraHU30BbIBATh 8-vlal-4651-via-l7-
MUH U TIOJIOXKEHHS JIeKa 32l MUH. H | 3710pOBbECOEPETAIOIIYIO0 KU3HEAEATENLHOCTh balancer-8080-BAL -
OT)KUMaHHS OTKMMaHHMS OT I10JIa U3 C IIOMOILIBIO PA3MUHKH, HAIIPABJICHHOH Ha 1025&suggest_regid=7
OT I110J1a U3 IOJIOKEHUSI YIIOp JIEXA; pa3BUTHE KOOPIUHALUY ABMKEHUH, U 8145049115639920842
MOJIOKCHHS pa3yuuTh MOA-YIO UTPY MO/IBHXKHOM UIPBI «3€MJIsl, BOJIA, BO3LYX); 9959382534259 &text=
ynop né&xa «3emuts1, Mozia, BO3IYX)» 2+xnacctTecruposann

etnoabeMatTyIOBHINA
+THU3HTIONOKEHUSHIeKA
HATOTHII0Na+U3+11010
KeHUst+ynop+uéxa
https://yandex.ru/video/
preview/?filmld=12871
26380748788219&reqi
d=1661833017668446-
1134714347985732165
9-vlal-4651-vla-17-
balancer-8080-BAL-
2048&suggest_reqid=7
8145049115639920843
0195580290587 &text=
2+xacct+oTKUMAHUS
+TOTtIonatu3+monoKe
Hugt+ynop+aéxa&t=52
&source=fragment

91 Texnuka pasydHTh PA3MHHKY ¢ UMETh NIepBOHAYAJIbHbIE IIPEICTABICHUS O 1,2, https_://vangjex.ru/videol
METaHusl Ha MEIIOYKAMH; TOBTOPHTE TEXHUKE METaHHs Pa3IUYHbBIX PEIMETOB Ha 3,4, | preview/?filmld=71395
TOYHOCTb pasNIHble BAPHAHTEI TOYHOCTB, OPTaHU30BBIBATh 5. Eiﬁ%ﬁé%%ﬁ%g‘gg;g'd
(pasHble METaHUs M GPOCKOB Ha 3710pOBbECOEPEraloIIyI0 KU3HECATEIbHOCTD WSM%C&OIO 2
TIPEIMETHI) C IIOMOIIIBIO PA3MUHKH C MEIIOYKAMHU U

TOYHOCTb; IIPOBECTH
MOABIDKHYIO UTPY «3eMs,
BOJIa, BO3YX).

MOJIBUKHOM MBI «3eMJIsl, BOAA, BO3AYX);

5-vlal-4651-vla-17-
balancer-8080-BAL-
6580&suggest_reqgid=7
8145049115639920843
0618508472578&text=
2+tkinacctTexHukat+mer
aHUsA+Ha+TOYHOCTH %
28pa3sHbletupeameTs %
29
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9246259240789711156&reqid=1661832882654745-11248539406740956535-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-5271&suggest_reqid=781450491156399208428834273076894&text=2+класс+Тестирование+прыжка+в+длину+с+места
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7622761444190309517&suggest_reqid=781450491156399208428966796574019&text=2+класс+Тестирование+подтягивания+на+низкой+и++высокой+перекладине
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7622761444190309517&suggest_reqid=781450491156399208428966796574019&text=2+класс+Тестирование+подтягивания+на+низкой+и++высокой+перекладине
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7622761444190309517&suggest_reqid=781450491156399208428966796574019&text=2+класс+Тестирование+подтягивания+на+низкой+и++высокой+перекладине
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7622761444190309517&suggest_reqid=781450491156399208428966796574019&text=2+класс+Тестирование+подтягивания+на+низкой+и++высокой+перекладине
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7622761444190309517&suggest_reqid=781450491156399208428966796574019&text=2+класс+Тестирование+подтягивания+на+низкой+и++высокой+перекладине
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7622761444190309517&suggest_reqid=781450491156399208428966796574019&text=2+класс+Тестирование+подтягивания+на+низкой+и++высокой+перекладине
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15922338938081205679&reqid=1661832969357117-14858176367420656118-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-1025&suggest_reqid=781450491156399208429959382534259&text=2+класс+Тестирование+подъема+туловища+из+положения+лежа+за1+мин+и+отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1287126380748788219&reqid=1661833017668446-11347143479857321659-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-2048&suggest_reqid=781450491156399208430195580290587&text=2+класс++отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа&t=52&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1287126380748788219&reqid=1661833017668446-11347143479857321659-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-2048&suggest_reqid=781450491156399208430195580290587&text=2+класс++отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа&t=52&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1287126380748788219&reqid=1661833017668446-11347143479857321659-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-2048&suggest_reqid=781450491156399208430195580290587&text=2+класс++отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа&t=52&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1287126380748788219&reqid=1661833017668446-11347143479857321659-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-2048&suggest_reqid=781450491156399208430195580290587&text=2+класс++отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа&t=52&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1287126380748788219&reqid=1661833017668446-11347143479857321659-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-2048&suggest_reqid=781450491156399208430195580290587&text=2+класс++отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа&t=52&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1287126380748788219&reqid=1661833017668446-11347143479857321659-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-2048&suggest_reqid=781450491156399208430195580290587&text=2+класс++отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа&t=52&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1287126380748788219&reqid=1661833017668446-11347143479857321659-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-2048&suggest_reqid=781450491156399208430195580290587&text=2+класс++отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа&t=52&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1287126380748788219&reqid=1661833017668446-11347143479857321659-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-2048&suggest_reqid=781450491156399208430195580290587&text=2+класс++отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа&t=52&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1287126380748788219&reqid=1661833017668446-11347143479857321659-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-2048&suggest_reqid=781450491156399208430195580290587&text=2+класс++отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа&t=52&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1287126380748788219&reqid=1661833017668446-11347143479857321659-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-2048&suggest_reqid=781450491156399208430195580290587&text=2+класс++отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа&t=52&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1287126380748788219&reqid=1661833017668446-11347143479857321659-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-2048&suggest_reqid=781450491156399208430195580290587&text=2+класс++отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа&t=52&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1287126380748788219&reqid=1661833017668446-11347143479857321659-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-2048&suggest_reqid=781450491156399208430195580290587&text=2+класс++отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа&t=52&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1287126380748788219&reqid=1661833017668446-11347143479857321659-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-2048&suggest_reqid=781450491156399208430195580290587&text=2+класс++отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа&t=52&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1287126380748788219&reqid=1661833017668446-11347143479857321659-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-2048&suggest_reqid=781450491156399208430195580290587&text=2+класс++отжимания+от+пола+из+положения+упор+лёжа&t=52&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=713952639031082324&reqid=1661833061085829-11163180951199301025-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-6580&suggest_reqid=781450491156399208430618508472578&text=2+класс+Техника+метания+на+точность+%28разные+предметы%29
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=713952639031082324&reqid=1661833061085829-11163180951199301025-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-6580&suggest_reqid=781450491156399208430618508472578&text=2+класс+Техника+метания+на+точность+%28разные+предметы%29
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=713952639031082324&reqid=1661833061085829-11163180951199301025-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-6580&suggest_reqid=781450491156399208430618508472578&text=2+класс+Техника+метания+на+точность+%28разные+предметы%29
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=713952639031082324&reqid=1661833061085829-11163180951199301025-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-6580&suggest_reqid=781450491156399208430618508472578&text=2+класс+Техника+метания+на+точность+%28разные+предметы%29
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=713952639031082324&reqid=1661833061085829-11163180951199301025-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-6580&suggest_reqid=781450491156399208430618508472578&text=2+класс+Техника+метания+на+точность+%28разные+предметы%29
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=713952639031082324&reqid=1661833061085829-11163180951199301025-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-6580&suggest_reqid=781450491156399208430618508472578&text=2+класс+Техника+метания+на+точность+%28разные+предметы%29
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=713952639031082324&reqid=1661833061085829-11163180951199301025-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-6580&suggest_reqid=781450491156399208430618508472578&text=2+класс+Техника+метания+на+точность+%28разные+предметы%29
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=713952639031082324&reqid=1661833061085829-11163180951199301025-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-6580&suggest_reqid=781450491156399208430618508472578&text=2+класс+Техника+метания+на+точность+%28разные+предметы%29
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=713952639031082324&reqid=1661833061085829-11163180951199301025-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-6580&suggest_reqid=781450491156399208430618508472578&text=2+класс+Техника+метания+на+точность+%28разные+предметы%29
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=713952639031082324&reqid=1661833061085829-11163180951199301025-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-6580&suggest_reqid=781450491156399208430618508472578&text=2+класс+Техника+метания+на+точность+%28разные+предметы%29
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=713952639031082324&reqid=1661833061085829-11163180951199301025-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-6580&suggest_reqid=781450491156399208430618508472578&text=2+класс+Техника+метания+на+точность+%28разные+предметы%29
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=713952639031082324&reqid=1661833061085829-11163180951199301025-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-6580&suggest_reqid=781450491156399208430618508472578&text=2+класс+Техника+метания+на+точность+%28разные+предметы%29
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=713952639031082324&reqid=1661833061085829-11163180951199301025-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-6580&suggest_reqid=781450491156399208430618508472578&text=2+класс+Техника+метания+на+точность+%28разные+предметы%29
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=713952639031082324&reqid=1661833061085829-11163180951199301025-vla1-4651-vla-l7-balancer-8080-BAL-6580&suggest_reqid=781450491156399208430618508472578&text=2+класс+Техника+метания+на+точность+%28разные+предметы%29

92 TecrupoBan MOBTOPHUTH Pa3MUHKY C BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMaTHYECKOTO 1,2, | https://yandex.ru/video/
He METaHus MEII0YKaMU; TIPOBECTH HAOJIO/ICHHUS 32 CBOMM (PH3HMUYECKAM 3,4, | preview/?filmid=43504
Majioro Msi4a | TECTHPOBAHHE METaHUs COCTOSIHHEM, MOKA3aTe MU Pa3BUTHS 5. 52784989866452&suaqg
Ha TOYHOCTh MaJioro Ms4a Ha TOYHOCTb U OCHOBHBIX (PM3UUECKHX KaYeCTB — JIOBKOCTU est reqid=7814504911

N 5639920843115254792
HOJBIKHYIO HTPY «JIOBUIIIKA | KOOpAWHALMH JBHKCHHUI, OPraHH30BbIBaTh 0767 & texi=2t1ace T
C MELIOYKOM Ha TOJIOBE». 3I0POBbECOCPETAIOIIYIO KH3HEACITENbHOCTh e —
C TIOMOIIIBIO PA3MUHKH C MEIIOYKAMH U S+Manoro+Maa-+Ha+-To
MOZIBIKHOI Hrpbl «JIOBHUIIKA C MEIIIOYKOM Ha 4HOCTh
TOJIOBE»;

93 IMonsuxHbIe Pa3y4uTh pa3MHUHKY C HUMETh MPEJICTABICHHS O TOM, KaK MOXKHO 1,2, | https://yandex.ru/video/
UTPBI IS TMMHACTHYECKUMH MATKAMU; JIOrOBapUBATHCS M IPUXOAUTD K CAUHOMY 3,4, | preview/?filmid=78829
3ana [POBECTH TECTUPOBAHHS MHEHHIO, YUUThIBass HHTEPECHI BCEX CTOPOH, 5. 32%2?22‘;‘1‘%‘;%%22'

JTOJDKHUKOB 1 2—3 OPTaHU30BBIBATH 310POBHECOCPETAIOIIYIO 1683505119371086358

MOJIBH)KHBIE HIPBI 10 JKU3HEEATEILHOCTD C ITOMOIBIO PA3MUHKH H 5-5353-0697-5f0-5as-17-

KCJIIaHUIO yqul/IKOB. IMOABUIKHBIX UTP; balancer-8080-BAL -
5191&suggest_reqid=7
8145049115639920843
1718843600091 &text=
2+tknacctTTlonBmKkHbIC
+UrpeItanat3ana
https://resh.edu.ru/subje
ct/lesson/4148/start/192
643/
https://resh.edu.ru/subje
ct/lesson/4154/start/192
700/
https://resh.edu.ru/subje
ct/lesson/6164/start/192
726/

94 BeroBeie pa3y4uTh pa3MHHKY B HUMETh MepPBOHAYAIIbHBIC TIPEACTABICHHS O 1,2, | https://yandex.ru/video/

YIpaKHEHUs | IBMKEHHH; POBECTH GETOBBIE | PA3sHOOOPA3UU GETOBBIX YIPaKHEHHI, 3,4, | breview/?filmld=10414
YIPaKHEHUS H TIOJIBUKHbIC OpraHHU30BBIBATH 370POBbECOEPETAOIYIO 5. giftlfssi?;%e&?ﬁ‘gliq

urpsl «KoaagyHInKm» u JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOIBI0 PA3MHUHKH B 1563092084245443293

«CoBy1kay. JIBHOKEHHWH U MOABIKHBIX UTp «KonayHUHKm» 27705 & tex =2+ xnacer

1 «CoBymIKay; BeroBble+ynpaxHEeHHs

https://yandex.ru/video/

preview/?filmld=84409

10422012808951 &text

=2+xnacctberoppletyn

paKHEHUS

95 TectupoBan MOBTOPHUTH Pa3MUHKY B BIIJ€Th HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO 1,2, | https://resh.edu.ru/su
ue Gera Ha JBH)KCHHH; IPOBECTU HaOJII0/ICHUS 32 CBOUM (DH3HUCCKUM 34, | bject/lesson/5730/sta
30 M, 60 M C TectupoBanue Oera Ha 30 M, COCTOSTHHEM, MTOKa3aTeIIIMHA Pa3BUTHS 5. rt/190680/

BBICOKOTO 60M ¢ BBICOKOTO CTapTa OCHOBHBIX (PM3UUECKHX KaYEeCTB — OBICTPOTHI
crapra MOJIBUXKHYIO UTPY U CKOPOCTHOH BBIHOCIIMBOCTH,
«XBOCTHKHY. OpraHHU30BBIBATH 370POBbECOCPETAIONIYIO
JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOIIBIO PA3MHUHKH B
JIBHOKCHHMH U MOABMYKHOMN UTPbl «XBOCTHKNY;

96 TectupoBan Pa3yUHTE PA3MUHKY B BJIaJI€Th HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO 1,2, thps://reSh.edu.ru/SU
ne JBIDKEHWH; IPOBECTH HAOJFO/ICHHS 32 CBOMM (H3HMUYECKAM 3.4, bject/lesson/6130/sta
YEJTHOYHOI O TeCTHPOBAHHE TETHOTHOrO COCTOSIHMEM, T10Ka3aTesIMU Pa3BUTHS 5. rt/190654/

Sera 3 6era 3 x 10 M H MOABHKHYIO OCHOBHBIX q)muqecxmi Ka4ecTB —
10 m urpy «Bpocaii 1aneKo, co- OBICTPOTHI, CKOPOCTHO# BBIHOCIMBOCTH,
Gupait GEICTpEE. KOOP/MHALIMH ABHXKEHUH, OPraHH30BbIBATH
310pOBbECOEPETaOLIyIO0 KU3HEACIATEIbHOCT
C TIOMOIIIBIO PA3MUHKH B IBHKCHUH U
oABIKHOH HrpHhl «Bpocaii maneko, codupait
ObIcTpeey;

97 MOBTOPUTH PA3MHHKY B BJIaJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO 1,2, | https://resh.edu.ru/su
Tecruposan JBH)KCHHUH; IPOBECTU HaOJIIO/ICHHSI 38 CBOUM (PU3HUECCKUM 34, | bject/lesson/4318/sta
He METaHus TECTUPOBAHUE METAHHS COCTOSTHHEM, MTOKa3aTeNsIMHA Pa3BUTHUS 5. rt/190706/

MeELIoYKa MeELIOoUYKa Ha JalbHOCTb U OCHOBHBIX (DU3MYECKHX KAYECTB — https://resh.edu.ru/su
(Ms19a) Ha MOABMXKHYIO UTPY OBICTPOTHI, CHUJIBI B KOOPANUHALIMH JIBIKCHHH, bject/lesson/4286/sta
JIaIbHOCTh «XBOCTUKU. OPTaHU30BBIBATH 3I0POBbECOCPETAIONIYIO rt/190818/
JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOIIBIO PA3MHHKH B
JIBHOKCHHMH U MOJIBMYKHOM UTPBl «XBOCTHKNY;
®dusnyeckoe copepuiencTpopanue (IlogBUKHbBIE M CIIOPTUBHBIE HIPBI: PYT6OT)

98 HUcropus 1,2, https://resh.edu.ru/su
TeXHUKa I/ICTopm[ 1 TEXHHUKA UTPHI B V3HaroT HWCTOPHIO U TEXHUKA UTPHI B cbyT60n, 3.4, bject/lesson/3502/sta
HTPHI B ¢hyroon. Benenne mMsrya o CIOCcOoObI BEACHHUS M4 IO MPSIMOIL U 110 KPyTy | 5, rt/191717/

(byT(Son, MPSIMOM U IO KpYyTy HMETh NIEpBOHAYAILHBIC IIPEACTAaBICHUS O https://resh.edu.ru/su
Benenne TOM, KaK MOXKHO MOJICPHHU3UPOBATH U bject/lesson/3592/sta
MsT4a 1o PasyuuTh OETOBYIO PAa3MHHKY | p3MEHSTH XOpOIIO U3BECTHBIE UTPHI, t/224007/

NpsIMOM U IO

U pa3IMYHbIC BapUAHTbI

OpraHU30BBIBATH 370POBbECOEPETAIOIIYIO



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4350452784989866452&suggest_reqid=781450491156399208431152547920767&text=2+класс+ТТестирование+метания+малого+мяча+на+точность
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4350452784989866452&suggest_reqid=781450491156399208431152547920767&text=2+класс+ТТестирование+метания+малого+мяча+на+точность
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4350452784989866452&suggest_reqid=781450491156399208431152547920767&text=2+класс+ТТестирование+метания+малого+мяча+на+точность
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4350452784989866452&suggest_reqid=781450491156399208431152547920767&text=2+класс+ТТестирование+метания+малого+мяча+на+точность
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4350452784989866452&suggest_reqid=781450491156399208431152547920767&text=2+класс+ТТестирование+метания+малого+мяча+на+точность
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4350452784989866452&suggest_reqid=781450491156399208431152547920767&text=2+класс+ТТестирование+метания+малого+мяча+на+точность
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4350452784989866452&suggest_reqid=781450491156399208431152547920767&text=2+класс+ТТестирование+метания+малого+мяча+на+точность
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4350452784989866452&suggest_reqid=781450491156399208431152547920767&text=2+класс+ТТестирование+метания+малого+мяча+на+точность
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4350452784989866452&suggest_reqid=781450491156399208431152547920767&text=2+класс+ТТестирование+метания+малого+мяча+на+точность
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7882995296596444440&reqid=1661833171265964-16835051193710863585-sas3-0697-5f0-sas-l7-balancer-8080-BAL-5191&suggest_reqid=781450491156399208431718843600091&text=2+класс+ТПодвижные+игры+для+зала
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7882995296596444440&reqid=1661833171265964-16835051193710863585-sas3-0697-5f0-sas-l7-balancer-8080-BAL-5191&suggest_reqid=781450491156399208431718843600091&text=2+класс+ТПодвижные+игры+для+зала
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7882995296596444440&reqid=1661833171265964-16835051193710863585-sas3-0697-5f0-sas-l7-balancer-8080-BAL-5191&suggest_reqid=781450491156399208431718843600091&text=2+класс+ТПодвижные+игры+для+зала
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7882995296596444440&reqid=1661833171265964-16835051193710863585-sas3-0697-5f0-sas-l7-balancer-8080-BAL-5191&suggest_reqid=781450491156399208431718843600091&text=2+класс+ТПодвижные+игры+для+зала
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7882995296596444440&reqid=1661833171265964-16835051193710863585-sas3-0697-5f0-sas-l7-balancer-8080-BAL-5191&suggest_reqid=781450491156399208431718843600091&text=2+класс+ТПодвижные+игры+для+зала
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7882995296596444440&reqid=1661833171265964-16835051193710863585-sas3-0697-5f0-sas-l7-balancer-8080-BAL-5191&suggest_reqid=781450491156399208431718843600091&text=2+класс+ТПодвижные+игры+для+зала
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7882995296596444440&reqid=1661833171265964-16835051193710863585-sas3-0697-5f0-sas-l7-balancer-8080-BAL-5191&suggest_reqid=781450491156399208431718843600091&text=2+класс+ТПодвижные+игры+для+зала
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7882995296596444440&reqid=1661833171265964-16835051193710863585-sas3-0697-5f0-sas-l7-balancer-8080-BAL-5191&suggest_reqid=781450491156399208431718843600091&text=2+класс+ТПодвижные+игры+для+зала
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7882995296596444440&reqid=1661833171265964-16835051193710863585-sas3-0697-5f0-sas-l7-balancer-8080-BAL-5191&suggest_reqid=781450491156399208431718843600091&text=2+класс+ТПодвижные+игры+для+зала
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7882995296596444440&reqid=1661833171265964-16835051193710863585-sas3-0697-5f0-sas-l7-balancer-8080-BAL-5191&suggest_reqid=781450491156399208431718843600091&text=2+класс+ТПодвижные+игры+для+зала
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7882995296596444440&reqid=1661833171265964-16835051193710863585-sas3-0697-5f0-sas-l7-balancer-8080-BAL-5191&suggest_reqid=781450491156399208431718843600091&text=2+класс+ТПодвижные+игры+для+зала
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7882995296596444440&reqid=1661833171265964-16835051193710863585-sas3-0697-5f0-sas-l7-balancer-8080-BAL-5191&suggest_reqid=781450491156399208431718843600091&text=2+класс+ТПодвижные+игры+для+зала
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6164/start/192726/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6164/start/192726/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6164/start/192726/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10414318126332766923&suggest_reqid=781450491156399208424544329347705&text=2+класс+Беговые+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10414318126332766923&suggest_reqid=781450491156399208424544329347705&text=2+класс+Беговые+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10414318126332766923&suggest_reqid=781450491156399208424544329347705&text=2+класс+Беговые+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10414318126332766923&suggest_reqid=781450491156399208424544329347705&text=2+класс+Беговые+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10414318126332766923&suggest_reqid=781450491156399208424544329347705&text=2+класс+Беговые+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10414318126332766923&suggest_reqid=781450491156399208424544329347705&text=2+класс+Беговые+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10414318126332766923&suggest_reqid=781450491156399208424544329347705&text=2+класс+Беговые+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8440910422012808951&text=2+класс+Беговые+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8440910422012808951&text=2+класс+Беговые+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8440910422012808951&text=2+класс+Беговые+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8440910422012808951&text=2+класс+Беговые+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8440910422012808951&text=2+класс+Беговые+упражнения
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/start/190818/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/start/190818/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/start/190818/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/

3 KJACC

KpyrYy. HOJBHKHOH UIPBI JKHU3HEEATETBHOCTD C TIOMOIIBIO OEroBoit
«XBOCTHKHY; TIPOBECTH UIPY | PA3MHUHKH U HOIBHKHBIX UTP «XBOCTHKUY U
MaJIOH MOJBHKHOCTH «CoBymka;
«CoBymikay.

99 Texunka TexHHKa OCTAHOBKH M U Y3HAIOT U 3aKPEIUISIOT TEXHUKY OCTAHOBKH H 1,2, https://resh.edu.ru/su
OCTaHOBKH U BezieHus Msva B pyrbome BeieHUs Msiua B pyrOoie 34, bject/lesson/4825/sta
U BEZICHUs pa3y4yuTh pa3MHUHKY Ha MECTE€ | OpPraHW30BBIBATh 30POBbE-COCPETAIOIIYIO 5. rt/224033/

Ms9a B U MIOABIKHYIO HTPY «Bopo- JKU3HEIEATEIIBHOCTD C TIOMOIIBI0 Pa3MHHKH https://resh.edu.ru/su

¢byr6omne » ObH - BOPOHBD»; IPOBECTH Ha MECTE M MOJIBHKHBIX UIP «XBOCTHKH» U bject/lesson/3602/sta
MOABMXKHYIO UTPY «Bopo0bH - BOPOHBI; rt/191827/
«XBOCTUKUY.

100 | Ber ma BJIAJIETH HABEIKOM CHCTEMATHYECKOTO 1,2, https://yandex.ru/vid

1000Mm PasydHTh PasMHUHKY, HaOJTI0/IeHUsI 32 CBOUM (DH3HIECKUM 34, | eo/preview/?filmld=

HaNpaBIICHHYIO Ha pasBHTIE COCTOSTHHEM, TTOKa3aTeNIIMH Pa3BUTHS 5. 12679250899525143

TubkocTH; MposecTH Ger Ha OCHOBHBIX (DU3MYECKHX KAYECTB — 482&suggest_reqid=

1000 m 1 noxskHyr0 Hrpy BBIHOCITUBOCTH, OPT'aHH30BHIBATH 78145049115639920

«BopobEH - BOPOHED. 3I0pOBhECOEPETAIONIYIO KU3HEACATEILHOCTD 8432038500053953
C ITIOMOIIBIO PA3MUHKH, HAIIPABJICHHON Ha &text=2+knacctber
pa3BuTHE THOKOCTH, U MMOJBIKHON UTPBI +na+1000+M
«BopoObH — BOPOHBIY;

101 | IlonBmxHEIE OPTaHU30BBIBATH 3I0POBbE-COEPETAIOIIYI0 1,2, | https://yandex.ru/vid
UTPBI C MPOBECTH Pa3SMUHKY C JKU3HEACATEILHOCTD C TOMOIIBI0 3,4, | eo/preview/?filmld=
MSIOM IIOMOLLBIO y4EHUKOB, 2—3 Pa3MHUHOYHBIX YIPaKHEHUH U MOJBUKHBIX 5. 14994599656328911

NIOJIBYDKHBIC UIPBI C MSTYOM UIP C MSYOM; 861&reqid=1661834

10 KEJIAHHUIO YYCHUKOB 210706446-

TECTHPOBAHKE JJOJDKHUKOB. 15160974524190419
867-vlal-0271-vla-
I7-balancer-8080-
BAL-
3940&suggest_reqid
=7814504911563992
08442112494538059
&text=2+xmacctHIox
BHOKHBICTUTPBITCtM
A90M

102 | INonsuxHble HUMETh NpejICTaBlieHue o Gpyroore, 1,2, | https://resh.edu.ru/su
HTPEI, TTOBTOPHTE PASMHUHKY € MO3HAKOMUTE C 3JIEeMEHTaMH (hyT00JIa; MMETh 3,45 |pject/lesson/6170/start
IIEMEHTEI TIOMOMIBIO yICHUKOB, [PEICTaBJIEHUE O TOM, KaK MOJBOJAATCS UTOTH . 1224059/

poBecTH 2—3 MOJBIKHBIE
UTpHI B ro1a, OpraHU30BBIBATH 37I0POBbECOEpEraroIyto
¢dyr6onI HIPBI 1O HKCEJAHMIO YUCHUKOB; oy o e TeIIBHOCTD C TOMOILBIO PASMHHOUHBIX

U [I0Ka3aTh SJIEMCHTBI HTPhI B
¢yT0OII, MOABECTH UTOTH
roja.

YTIpaXKHEHHH 1 TTOABMKHBIX UTD;



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4825/start/224033/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3602/start/191827/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3602/start/191827/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3602/start/191827/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12679250899525143482&suggest_reqid=781450491156399208432038500053953&text=2+класс+Бег+на+1000+M
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12679250899525143482&suggest_reqid=781450491156399208432038500053953&text=2+класс+Бег+на+1000+M
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12679250899525143482&suggest_reqid=781450491156399208432038500053953&text=2+класс+Бег+на+1000+M
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12679250899525143482&suggest_reqid=781450491156399208432038500053953&text=2+класс+Бег+на+1000+M
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12679250899525143482&suggest_reqid=781450491156399208432038500053953&text=2+класс+Бег+на+1000+M
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12679250899525143482&suggest_reqid=781450491156399208432038500053953&text=2+класс+Бег+на+1000+M
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12679250899525143482&suggest_reqid=781450491156399208432038500053953&text=2+класс+Бег+на+1000+M
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12679250899525143482&suggest_reqid=781450491156399208432038500053953&text=2+класс+Бег+на+1000+M
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14994599656328911861&reqid=1661834210706446-15160974524190419867-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-3940&suggest_reqid=781450491156399208442112494538059&text=2+класс+Подвижные+игры+с+мячом
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6170/start/224059/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6170/start/224059/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6170/start/224059/

METaHUs MEIIOYKa
Ha JalbHOCTh

IPOBECTH TECTUPOBAHUE
METaHUsI MEIIOYKa Ha
JIAJIbHOCTh; IIOBTOPUTH
HO/BIKHYIO UTpy «Cobadku
HOTaMI.

IIPOBE/ICHNUS TECTUPOBAHUS METaHUS MEIIIOUKa
(Ms14a) Ha AaTBbHOCTh, BJIAICTh HABBIKOM
CHCTEMaTHIECKOT0 HAOIIOICHNS 38CBOMM
(M3UYECKUM COCTOSIHHEM 3a CUET
OTCIISKMBAaHUS U3MEHEHUNIIOKa3aTenei
Pa3BHUTHS OCHOBHBIX (PM3UYECKNX KauyeCcTB —
CHJIBI, KOOPIUHAIIMH IBHKEHHH, OBICTPOTBI,
OpTraHU30BBIBATH 3710POBbECOEPEralonIyro
JKU3HEIEATENHHOCTD C TIOMOIIBbIO OEroBoi
Pa3MHUHKH 1 TOABIKHOM UTpHI «Cobauku

HOTaMHn»,

Ne TemaTtuueckue OCHOBHOE coliepKaHue OCHOBHBIE BU/IbI JI€ATEILHOCTU OcHoBH | DOP
OJIOKH, TEMBI 00yJaroIuxcst 13
HamnpasJ
CHUS
BOCIIUTA
TeJIbHOI
JeSITeNbH
OCTH
3nanus o pusnyeckoii KyJIbType
1 OpraHu3aoHHO- MMO3HAKOMUTH YICHUKOB C HMETh MePBOHAYAITBHBIE PEACTABICHHsS 00 https://resh.edu.ru/
METOANYECKHE OpraHU3alHOHHO- OpraHN3allMOHHO-METOANYECKHUX TPEOOBaHUSX, subject/lesson/617
yKa3aHHs METOIMYECKUMU MPUMEHSIEMBIX Ha YPOKax (PU3HUECKOM 2/start/192778/
W3 ucropun TpeGOBaHUAMH, KyJIbTYPBI, OPraHHU30BbIBATH
(busnueckoit MPUMEHSEMBIMH Ha yPOKax 30pOBbECOEPETAOILYIO YKU3HEACATEILHOCTD C
KYyJIBTYPBIL. (bu3NUEeCKOi KYIbTYpBI; MIOMOLIBIO OJBHKHBIX Urp «JIOBUILIKa»
OcobeHHOCTH MTOBTOPUTB CTPOEBBIC «KongyHunkmy;
(buznueckoit YIPa)KHEHUs, TO/IBHKHBIE
KYJIBTYPBI Pa3HBIX urpsl «JIOBUIIKa» U
HapoJIoB «KongyHuukm.

2 duznueckas [Jatb noHsTHE GrU3nIecKoi [Nonnmars, cTo Takoe Gu3. Harpy3Ka, BIaeTh https://resh.edu.ru/
Harpyska u HArpy3KM M YIpaKHEeHUH, HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO HAOIIOICHNS 3a subject/lesson/601
YIIPaKHEHMUSL. pa3y4uTh OETOBYIO Pa3MUHKY; | CBOUM (PU3HYECKUM COCTOSTHHEM 32 CUET OT- 2/start/192804/
TectupoBaHue MPOBECTH TECTHPOBaHUE Oera | CICKUBAHUS U3MEHEHHI MOKa3aTesei
beraHa 30 M c 30 M u 60M ¢ BBICOKOTO CTapTa;| pa3BUTHA OCHOBHBIX (PM3HMUECKUX Ka4eCTB —

BBICOKOTO CTapTa HOBTOPHUTH MO/IBIKHBIC UIPBI | OBICTPOTHI, OPraHU30BBIBATH
«Canxu» u «Canku — nai 310pOBbECOEPETaIOIYIO )KU3HEAEATENbHOCTh C
PYKY». [IOMOLIBI0 GEroBOil pPa3MUHKHU U OABHKHBIX
urp «Canku» 1 «Canku — nal pyky»;

3 Pexum qus, JlaThb MOHATHE PEXKUM JHS, 3HaTh, YTO TAKOE PEXKUM IHS, QUIMIECKOE https://resh.edu.ru/
¢bu3ngeckoe (u3udecKoe pa3BuTHE U pa3BHUTHE U MOJrOTOBICHHOCTh4HMETh subject/lesson/617
pa3BUTHE U TIOATOTOBJICHHOCT.PAa3ydUTh | MPEACTABICHHS O TEXHHUKE YeITHOYHOro Oera, 3/start/192919/
MO/ICOTOBIICHHOCTh | PAa3MHHKY B JIBIDKCHUH; OpraHU30BBIBATH 37I0POBbECOEPETAIOILYIO https://resh.edu.ru/
. MMOBTOPUTH TEXHUKY YeI- JKU3HEICATEIHLHOCTD C TOMOIIBIO OETOBOM subject/lesson/445
TexHuxa HOYHOTO0 Oera; mpoBecTn Pa3MHUHKHU ¥ NOABWXKHBIX Urp «IIpepBaHHbIC 8/start/226581/
YeJHOYHOro Oera HOJBHYKHBIC HIDBI IS THAIKI» 1 «KonayHunkn;

«Konnynunku» u «llpe-
PBAHHBIC IIATHAILIKU.
Cnoco0b1 caMoCTOATEILHOM 1eATEJTbHOCTH.

4 TecrupoBanne MOBTOPHUTH Pa3MHUHKY B BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/
YenHOYHOro Oera 3 | IBMIKSHHH; IPOBECTH HaOJIIOICHNS 32 CBOMM (DU3HUCCKIM subject/lesson/617
x 10m TECTUPOBAHHE YESTHOYHOTO COCTOSIHUEM 3a CUET OTCICKUBAHUS 3/start/192919/

6era 3 *IO M ; pasyuuTh W3MEHEHHIA MOKa3aTeseil pa3BUTHSI OCHOBHBIX https://resh.edu.ru/
MOABIKHYIO UTpy «Cobauku (I3UIECKUX Ka4eCTB — OBICTPOTHI U subject/lesson/445
HOTaMM». KOOPIUHAIIUH JBHXCHU, OPraHU30BbIBATH 8/start/226581/

3JJ0pOBbECOEPEratoIIyI0 )KHU3HEAESATEINLHOCTD C

[IOMOLIBIO Pa3MUHKH B IBHKCHUH U

MOJBIKHON UTpBl «Co0auKK HOTaMUY;

5 CnocoObl MeTaHus pas3yduTh GEroBYIO Pa3MHHKY; | MMETh IEpPBOHAYAIBHbIC TPEICTABICHHUS O https://resh.edu.ru/
MEIIOYKa Ha MMO3HAKOMUTD C TEXHUKOU TEXHHUKE METAHMs MEIIoYKa (Ms4a) Ha subject/lesson/617
JTAJIbHOCTh MeTaHHs MeIoYKa (Ms4a) Ha | JaIbHOCTh PAa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH, 5/start/226376/

JAIBHOCT Pa3INYHBIMU OPraHU30BBIBATH 37I0POBbECOEPEraloNIyIO K13~
crocobamu; MpoBECTH HEZACATENIBHOCTD C TOMOLIBI0 GEroBoit
HNOABWXHYIO Urpy «bpocait Pa3MHUHKHU M HOABWXHOM urpsl «bpocait
JTasieKo, cobupaii OpIcTpeey. Janeko, coOupaii OpIcTpee»
6 TecrupoBanue MMOBTOPHUTH OETrOBYIO Pa3MUHKY;| MMETh MPEACTABICHUS O METOIUKE https://resh.edu.ru/

subject/lesson/617
5/start/226376/

Dusuyeckoe copepiieHcTBoBaHue (IloaBuKHBIE M CIOPTUBHBIE HIPBI: PyTOOIT)
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7 ITac u ero 3HaYCHHE | Pa3yYHTh PA3MUHKY B HMETh MepPBOHAYANBHBIC [IPEICTABICHUS O https://resh.edu.ru/
JUTSL CIIOPTHBHBIX JBUYKEHUU; TIO3HAKOMUTH C TOM, 4YTO TAKOE I1aC, O €ro 3HAaYEHUU B subject/lesson/358
UTP C MAYOM Pa3INYHBIMK BapHaHTAMH I1aca| CIIOPTHUBHBIX UTPAX C MSYOM, O CIIOPTHBHOM 3/start/194230/
Ms4a HOrOM U paBHUIIAMH urpe «Pyr601m», OpraHu30BLIBaTH
CIIOPTHBHOM UIPBI «QyTOOT». | 3I0pOBbECOEPEratoIIyI0 KU3HEIEATEIFHOCTD C
MOMOLIBIO Pa3MUHKU B JIBHKCHUH U
CIOPTHUBHOH UTPBI «DyTOOM;
8 CrnopruBHas urpa MOBTOPHUTH PA3MUHKY B HUMETh yriyOJIeHHbIe PEACTABICHHS O TOM, https://resh.edu.ru/
«Dyt60m» (V) JBIDKEHHUU 1 pa3iIIHbIe YTO TAaKOE I1ac, O €ro 3HAUYCHUH B CHIOPTUBHBIX subject/lesson/513
BapHaHTHI I1aca MA4a HOIOM; Urpax ¢ MSYOM, OPraHU30BBIBATh 4/start/197401/
MIPOBECTHU CIIOPTUBHYIO UTPY | 3I0POBbECOEPErarOLIyIO XKU3HEACITEIBHOCTD C
«DyT60om». [OMOUIBIO Pa3MHUHKH B IBHXKCHUH H
CHOPTUBHOH UTpHI «DyTOOI
Crniocodb1 caMOCTOATEbHOI 1eATeTbHOCTH
9 ITpbDKOK B JUTHHY pa3y4uTh Pa3MHHKY Ha MECT€; | HMETb yriayOJeHHbIC NPECTABICHUS O https:/yandex.ru/vide
¢ pasbera (Y) MOBTOPUTH TEXHUKY IIPBDKKA B | TEXHHKE BBIIOJIHEHUS IIPbDKKA B AJIMHY C Ofpreview/?text=3%2
IUIMHY ¢ pasbera; IpoBeCTH pasbera; Oxnaccs20TIpbnKok
CIIOPTHUBHYIO HIPY «DyTO0I». @M’Q‘M
c%20pazbera&path=
yandex_search&pare
nt-
reqid=166203117541
2983-
48113319330936156
50-vlal-4630-vla-17-
balancer-8080-BAL-
398&from_type=vast
&filmld=136675237
01291459970
10 TIpbDKOK B ITIHHY MOBTOPUTH PA3MUHKY Ha UMETh YIIIyOJIEHHBIE PEICTABIEHHUS O https://yandex.ru/vide
¢ pasbera Ha MECTe; TIPOBECTH BBINOJIHEHHE | TEXHHUKE BBITOJIHEHHS MPHDKKA B JUTHHY C ofpreview/?text=3%2
pe3yibTaT. MPBDKKOB B JUIHHY C pa30era Ha| paz0era Ha pe3yJibTar, OpraHH30BbIBATh WO
pe3ysbTaT; IIOBTOPHUTD 3710pOBbECOEPEraloILyIO XKU3HENEATEIbHOCTD C W
MOZBIKHYIO UTpy «Cobayky | MOMOIIBIO pa3MUHKH Ha MECTE M HOJBHIKHOM *p—piandex search&pare
HOTaMm». urpsl «Cobavku HOraMu»; nt-
reqid=166203117541
2983-
48113319330936156
50-vlal-4630-vla-17-
balancer-8080-BAL-
398&from_type=vast
&filmld=136675237
01291459970
11 KoHTpoBHbIH pa3y4uTh Pa3MHUHKY B UMETh NepPBOHAYANBHBIC IPEICTABICHUS O https:/yandex.ru/vide
YPOK IO IPBDKKaM JIBIKEHUU 110 KPYTY; IPOBECTH | TOM, KaK IIPOBOAUTCS KOHTPOJILHBIHM YPOK IO ofpreview/?text=3%2
B JUIMHY ¢ pa3zbera BBIIIOJIHEHHUE KOHTPOJIBHBIX IPBDKKaM B JUIMHY ¢ pazbera, OpraHu30BbIBaTh W%O
MPBDKKOB B [UTHHY C pa3bera; | 310pOBbECOCPErarollyro )KU3HEACATEIBHOCTD C mﬁ%
HOBTOPUTH CIIOPTUBHYIO UTPY | MOMOIIBIO PAa3MUHKH B JBH)KCHHUH 110 KPYTY U —p—p_andex search&pare
«Dyt60m». CIOpTHBHOMH UTPEI «DyT60I) nt-
reqid=166203117541
2983-
48113319330936156
50-vlal-4630-vla-17-
balancer-8080-BAL-
398&from_type=vast
&filmld=136675237
01291459970
12 KoHTponbHbIif MMOBTOPUTH PA3MUHKY B HMETh ePBOHAYAIIbHBIE IPEACTABICHHUS O https://resh.edu.ru/
YPOK TI0 JBIDKEHHU I10 KPYTY M IIPaBUJia| TOM, KaK IPOBOIUTCS KOHTPOJIBHBIH yPOK IO subject/lesson/451
CIIOPTUBHOM HIpe CMOPTHBHOM UTPbI «DyT60om»; | (HyT6OIY, OpraHU30BHIBATH 1/start/194402/
«DyT60M» MIPOBECTH KOHTPOIIbHBIC 3JI0pOBbECOEPETatOIIYI0 )KHU3HEAEATEILHOCTD C
OpocKkH Ms4a 13- 3a GOKOBOM U | MOMOIIIBIO PA3MUHKH MO KPYT'y U CIIOPTHBHOM
KOHTPOJIbHYIO Uy B GyTO0n. | urpsl B «Dyr6om;
13 TecrupoBanue pa3yduTh pa3MHUHKY C MAJIBIM | MMETh MPEACTABICHUS O METOJHKE https://resh.edu.ru/
METaHHs MaJoro MSYOM; TTPOBECTH TECTHUPO- [POBEACHUS TECTUPOBAHKS METAHHS MAJIOTO subject/lesson/617
Ms4a Ha TOYHOCTh BaHUE METAHHS MAJOro Ms4a | Ms4a Ha TOYHOCTb, BJIaI€Th HABEIKOM 5/start/226376/
Ha TOYHOCTH U MOJIBHKHYIO CHCTEMaTHYECKOro HaOIIO/ICHHS 38 CBOUM
urpy «Bermmoansn. (M3UYIECKUM COCTOSIHHEM 3a CUET
OTCJIEKMBAaHKs U3MEHEHHUMN TI0Ka3aTesen
Pa3BUTHUSI OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAYECTB —
KOOpAUHaIUuU llBH)I(eHPIﬁ, OpraHu30BbIBATH
3JI0pOBbECOEPETatOIIYI0 )KU3HEIESATEIFHOCTD C
MOMOLIBIO Pa3MHUHKHU C MaJIbIMH MSYaMH U
MTOJBIDKHOM UTPHI «BeImmbansy;
14 TecrupoBanue pas3yuuTh pa3sMHHKY, UMETh MPE/CTABIICHHS O METO/IUKE https://resh.edu.ru/

HaKJIOHA BIIEpEA U3

HaIllpaBJICHHYI Ha Pa3BUTUC

MPOBEACHUA TECTUPOBAHN HAKJIOHA BIIEPE U3
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TIIOJIOXKCHUA CTOA

THOKOCTH; IPOBECTH
TECTHPOBAHHE HAKJIOHA BIEpe]
U3 TI0JIOXKEHHUS CTOSL; Pa3syuuTh
MOJBUXHYIO UTPY «beinble
MEJBEIH.

TOJI0KEHHUS CTOsI, BIaJETh HABBIKOM
CHCTEMATHYECKOI0 HAOIIFOICHHMSI 32 CBOMM
(DU3UYCCKUM COCTOSIHUEM 32 CUET
OTCIICKUBAHUS U3MEHEHUHN TTOKa3aTeNne
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3MUYECKUX KaYEeCTB —
rHOKOCTH, OPTraHH30BBIBATH
3I0POBBECOEPETAIONIYIO )KU3HEAEATENHHOCTD C
TOMOIIbIO Pa3MUHKH, HAIIPaBJIIEHHON Ha
pa3BuTHE THOKOCTH, ¥ IOABM)KHOM UTPBI
«benele MmenBeaN»;

2/start/189523/

15 TecrupoBanmue MMOBTOPUTH PA3MUHKY, BJIa/IeTh HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO https://yandex.ru/vi
nogbemMa HANPAaBJICHHYIO Ha Pa3BUTHE HaOroIeHUS 32 CBOMM DU3HYECKUM deo/preview/?text=T
TYJOBHINA U3 rUOKOCTH; MPOBECTH COCTOSIHHEM 32 cUeT (PM3HUECKHX KA4eCTB — ectupoBanie’o20non
MOJIOKEHUS JIeKa TECTUPOBAHKE MOABEMA OBICTPOTHI, CHJIBI U KOOPAMHAIMH JBUKEHHUIA, mw
3a 1 Mun TYJIOBHILA U3 TIOJIOKEHHS JIEKa| OPraHU30BBIBATH 3/I0POBhECOEPEraAlONIYIO Wm

3a | MHH; IOBTOPUTH YKU3HEACSITENBHOCTD C MOMOIIBIO Pa3MHUHKH, 201%20mmn & pathr

HOIBIKHYIO Hrpy «benbie HAaIpapJIeHHO Ha pa3BUTHE THOKOCTH, 1 andex_search&parent

MEIBEII». 1OzB. UTPHI «bembie MeIBEmn», -
reqid=166116263644
5906-
18275226510215719
417-sas2-0850-sas-
I7-balancer-8080-
BAL-
2373&from_type=va
st&film1d=10194776
310067738635

16 TecrupoBanue pa3y4duTh MPHDKKOBYIO BJIa1€Th HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOIO https://resh.edu.ru/
MIPBDKKA B JUTHHY C Ppa3MHHKY; IPOBECTH Ha0JIIoIeHNs 32 CBOMM (PU3HUECKIM subject/lesson/617
Mecra. TECTUPOBAHHE NPBDKKA B COCTOSTHUEM 3a CYET OTCIICKUBAHUS 5/start/226376/

IUIHHY ¢ MECTa; TIOBTOPUTH M3MCHEHNUI TOKa3aTeseil pa3BUTHS OCHOBHBIX

HOJBIXKHYIO HIPY «BoJk BO (bH3HYECKUX Ka4eCTB — OBICTPOTHI, CHUIIBI U

PBY». KOOPAMHALMH JBIKCHUH, OPraHU30BBIBAT
3JJ0pOBbECOEPETatOIIYIO0 KU3HEICATEILHOCTD
C OMOIIBIO Pa3MHUHKH, HATIPABJICHHON Ha
pa3BHUTHE KOOPINHALMH ABIKEHHUH, 1
MIOJBMKHOM UIpBl «BoJIK BO pBY»

17 Ocanxka. TIOBTOPUTH TIPEDKKOBYIO BJIaIeTh HABBIKOM CHCTEMaTHYECKOTO https://resh.edu.ru/
TectupoBaHue Pa3MHHKY; TIPOBECTH HaOJIIO/ICHNS 38 CBOUM (PU3HUYECKUM subject/lesson/601
MOATATHBAHUS HA TECTUPOBAHHUE MOATATUBAHUS COCTOSIHUEM 3a CUET OTCIECKUBAHUS 3/start/226210/
HH3KOM Ha HU3KOM MepeKIajinHe U3 W3MCHCHHI OKa3aTeNeil pa3BUTHSI OCHOBHBIX
HepeKIauHe u3 BHCa JIeKa COTHYBILHCH; (U3MIECKUX Ka9eCTB - CHIIBI M KOOPAHHALINH
BIICa JIeKa MTOBTOPHTD MOABIKHYIO UTPY | IBHIKEHHI, OPraHM30BBIBATH
COTHYBIIHCh «Bok Bo pBY». 3JI0pOBbECOEPETaOIIYIO KHU3HEIEITEIbHOCTD

C TIOMOIIIBIO TIPBDKKOBOH Pa3MHHKH 1
MOJIBIKHO# HIpbI «BOJK BO pBY»;
18 TectupoBanue pa3y4uTh pa3MHHKY C BJIaJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/
BHCa Ha BpeMs TMMHACTHYCCKHUMH TTAIKaMK; | HAOJFOJIEHHUS 32 CBOMM (DH3HUECKHUM subject/lesson/419
TIPOBECTH TECTUPOBAHUE BHCA | COCTOSHHEM 3a CUET OTCICKUBAHUS 2/start/61590/
Ha BpPEMsI; TIOBTOPHTH M3MCHEHHI OKa3aTeNei pa3BUTHSI OCHOBHBIX
MOOBIKHYIO HTPY «JI0BIIS (GU3MIECKUX KaueCTB — CHIIBL,
00€3bsIH € MSYOM. BBIHOCIIMBOCTH, OPIaHU30BBIBATh
3JI0pOBbECOEPEratOIIYI0 KHU3HEACATEIbHOCTD
C TIOMOIIBIO PA3MHHKH C TAMHACTHIECKIMA
NaJIKaMH U MOJBUKHOU Urphl «JIoBis
00€3bsIH C MIYOMY,
19 IMonBmxHas urpa pa3yduTh Pa3MHUHKY C MSYaMH; | HIMETh TIEPBOHAYAILHbIE TPECTABICHHUS O https://resh.edu.ru/
«Ilepectpenxa» TIOBTOPUTE OPOCKH U JIOBITIO noaBIKHOI urpe «Ilepectpenkay, subject/lesson/617
MsI4a; pa3y4uTh MOABIKHYIO | OPraHH30BBIBATH 370POBbECOEPETAIOILYIO 6/start/278883/
urpy «Ilepecrpeinkay. XKU3HEAESITENBHOCTD C TOMOIIBIO Pa3MHUHKH C
MsYaMH M TOJABMKHOM urpsl «Ilepectpernkay;
Pusuyeckoe copepiieHcrsoanue (IlogBukHbIe M CIOPTUBHBIE UIPBI: GyTOO.T)

20 Dyr6onbHbIE MOBTOPUTH PA3MUHKY C MSYOM;| MMETh ITEPBOHAYAIBHBIC TIPESCTABICHUS O https://resh.edu.ru/
yIpaKHEHHS, pasyuuts GyT6oNbHBIE YII- (byTOOTBHBIX yHIPaXHEHHSX, OPraHU30BBIBATD subject/lesson/513
TECTHPOBAHHE paXXHEHUsI, TIPOBECTH 3I0pPOBbECOEPEraloIIyIO KH3HEASITEILHOCTh 6/start/194376/
OT)KUMaHHs TECTUPOBAHHE OT)KUMaHHUS , C HOMOUIBIO Pa3MHUHKH C MSYaMH

MOBTOPHUTH MO/IBIKHYIO UTPY | MOIBHXKHO#M Hrphl «Ilepectpenkay,
«Ilepecrpenkay.
21 Dyr6obHbIE pa3yduTh Pa3MHUHKY C MSIYaMH | MMETh ITePBOHAYAIBHBIC TPESICTABICHUS O https://resh.edu.ru/

yIpakKHEHUs B
napax

B mapax, QyrOoibHbIC YIpaxK-
HEHHS B Iapax M MOJBIKHYIO
urpy «Ilycroe mectoy.

(GyTOONBHBIX YIIPaKHEHUSIX B TIapax, opr.
3/I0pOBbECOEPETAIOIIYIO0 KH3HEEATENLHOCTh
C ITOMOIIBIO Pa3MUHKH C MSIaMH B ITapax u
noaBMXHO# urpsl «Ilycroe mecroy;

subject/lesson/611
0/start/194287/



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
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22 PasnmuuHbIe HOBTOPHUTH Pa3MUHKY C HMETh MepPBOHAYANBHBIC [IPEICTABICHUS O https://resh.edu.ru/
BapUAHTHI MsYaMU B TIapax; IPOBECTH (GyTOONBHBIX YIPAXKHEHUSIX B IAPax, subject/lesson/611
(byTOONBHBIX ¢yTOONBHBIE yIpaXKHEHHS B OpTaHN30BBIBATH 310POBbECOEPETArOLIYIO O/start/194287/
yIpa)KHeHHH B Hapax; MOBTOPUTb IOJBIKHYIO | KU3HEIEATEIbHOCTD C ITIOMOIbIO Pa3MHUHKH C
napax urpy «Ilycroe MecToy. MsYaMH B T1apax U MOJBHKHOH HUIPHI

«Ilycroe mecTo»
Pusuueckoe copepimieHcTBoBanue (IlogBHKHBIC M CIOPTUBHBIE HIPBI: )

23 IMonBrxHas urpa pa3y4uTh Pa3MHHKY B [1apax C | HMETh yriyOJICHHbIC PEICTABICHHUS O TOM, https://resh.edu.ru/

«Ocana ropoga» MSYOM; IOBTOPUTH TEXHHUKY Kakue BapHaHThl OPOCKOB U JIOBIIH Msiya B subject/lesson/513
OpOCKOB U JIOBJIM MsT4a B napax CyIleCTBYIOT, OpraHU30BbIBATh 2/start/278909/
napax; MPOBECTH MOABIXKHYIO | 3J0pOBbECOEPEraroIlyr0 KHU3HEAEITEIbHOCT
urpy «Ocaza ropozaay. C HOMOIIBIO Pa3MHHKH C MSYaMH B Iapax 1

noJBIKHOU urpsl «Ocazna ropona;
24 Bpocku u noBst : IOBTOPHUTH Pa3MUHKY C HMETh NIepBOHAYAIIbHEIC TIPEACTaBICHHs 00 https://resh.edu.ru/
Ms4a B apax MSYOM B T1apax; pa3yuuTh YIPaKHEHHUSAX C IBYMs MsS4aMH B [apax, subject/lesson/446

YIpaXHEHWs B Iapax ¢ IByMsl | OpraHU30BEIBATH 3/J0pPOBhECOEPETatoNyIo 4/start/193696/
MsTYaMH; TIOBTOPHUTH JKU3HEEATEILHOCTD C TOMOIIBIO PA3MUHKH C
noziBIXKHYIO Urpy «Ocazna MSHOM B IIapax M MOABIKHOM Urpsl «Ocaza
roposay. ropoja;

25 3akanuBaHue TTO3HAKOMHUTD yJAIIUXCS C HMETh epBOHAYAIIbHEIE TIPEACTAaBICHHS O https://resh.edu.ru/
3aKallMBaHHEM; Pa3y4dnTh pa3- | 3aKaIMBAHUHU, YIIyOJICHHBIC IPEICTABICHHS subject/lesson/442
MHUHKY C MSYOM; IOBTOPHUTH 0 BO3MOXKHBIX BapHaHTaX YIIPAKHEHUH ¢ 7/start/192861/
YIPaKHEHHS B [apax ¢ IBYMS | MSYOM, OPraHH30BBIBATh
MSYaMHU; Pa3yuuTh MOJBIKHYIO| 3[0POBbECOEPEraloIlyro )U3HEAeITeIbHOCT
urpy «IToaBMXHAS LB, C HOMOLIBIO Pa3MUHKHU C MSYOM U

NoABMXHOMN Urphl «IlonBHXKHAS LENbY;

26 Benenue Msiua MOBTOPHUTH [IPaBUIIa UMETh YrIyOJIeHHBIC TPECTaBICHHS O https://resh.edu
3aKaIMBAHUS M PA3MHUHKY C 3aKaJIMBaHUM U BEJACHUU Ms4a, .ru/subject/lesson/44
MS4OM; COBEpIIEHCTBOBATh OpTaHN30BBIBATH 310POBBE - COSPETAIOIIYIO 64/start/193696/
TEXHUKY BEACHUS MI4a; KU3HEEATEIbHOCTD C TIOMOIBIO Pa3MHHKH C
TIOBTOPUTD MOABWKHYIO UTPY | MSYOM U MOJABMXHOM Hrpbl «ITogBrkHas
«IlonBrKHAS IENBY. LIEJIbY»

27 INoxBr>XHBIE UTPEI pa3y4uTh pa3MHHKY B OpTaHN30BBIBATH 310POBbE- COEPETaroNIyI0 https://resh.edu.ru/
IBIKEHUH; IPOBECTH 2—3 KHU3HEEATEIBHOCTD C IIOMOLIBIO Pa3MHUHKH B subject/lesson/446
WTPBI 10 KEJIAHUIO; IOJBECTH | JIBUXKEHUU U MOJIBHXKHBIX UTD; 0/start/278961/
UTOTH YETBEPTH.
®du3nyeckoe coBepuieHcTBOBaHUE. MMHACTHKA ¢ OCHOBaAaMH aKPOOATHKH.

28 YT0 MBI 3HAEM O pa3yuuTh pasMHUHKY Ha MaTax; | UMeTh yrIyOJICHHBIC IPEICTABICHHUS O https://resh.edu.ru/
THMHACTHKE. TIOBTOPUTH TEXHHUKY KYBBIpKa | TPYIIHPOBKE, IepeKaTax U KyBBIpKax subject/lesson/354
KyBbIpoK Briepen BIIEpE[; IPOBECTH MOJBIKHYIO | BIIEpE]], OPraHU30BBIBATD O/start/279013/

urpy «Ypodxay. 3JJ0pOBbECOEPEraloIIyI0 KU3HENCATEIbHOCTD
C HOMOLIBIO Pa3MUHKU Ha MaTax U
TIOJIBUKHOM UIPBI «Y 10UKa»;

29 KyBBIpOK Briepe ¢ | MOBTOPHTH Pa3MHHKY Ha MaTaX | MMETh IepBOHAYAIbHbIC IPECTABICHHUS O https://resh.edu.ru/
pasbera u uepes 1 TEXHHUKY KYBBIpKa BIIEpe/l C | BBIIOJHEHUH KYBBIPKa BIIEpPE uepes subject/lesson/354
HPEISTCTBUC pasbera; pa3y4uTh KyBBIPOK HPEMSTCTBUE, YIIIYyOJICHHBIC TPEICTABICHNUS O/start/279013/

BIIEpe]] Yepe3 MPersTCTBHE. 0 TPYNIUPOBKE, epeKaTax U KyBbIPKax
BIIEpell, OPraHU30BBIBATD
37I0pOBbECOEPEraloIlyto KU3HENeATeIbHOCTD
C HOMOIIBIO Pa3MHUHKH Ha MaTaX M HTPOBOTO
yIpaKHeHHs HA BHUMAaHHE;

30 BapuanTst pa3y4uTh pa3MHHKY Ha MaTax ¢| UMETh EPBOHAYATBHBIC TIPEICTABICHUS O https://resh.edu.ru/
BBITOJIHCHUS PE3HHOBBIMH KOJIBLIAMU U Pa3MYHBIX BAPUAHTAX BBIMOJIHEHHUS KYBBIPKa subject/lesson/355
KYBBIpKa BIEpeN pa3InYHbIC BApPHAHTHI BIIEpE/I, YIIyOJICHHBIC IPEICTABICHUS O 3/start/279039/
VupaxHeHus B BBINOJIHCHHS KYBBIPKA BIIEPE/l; | BBIMOJIHCHHH KyBBIPKA BIIEpe] Yepe3
TaHIaX rajom u pa3y4uTh JIEMEHTHI B TAHLIAX | MPEISTCTBHE, OPraHU30BBIBATD
OJIbKA. rajion U MOJIbKa; MPOBECTH 3JJ0pOBbECOEPEratOIIyI0 KU3HEACATEIbHOCTD

YIPa)KHEHHs Ha BHUMaHHE. C HOMOIIBIO PAa3MHUHKHU Ha MaTax ¢
PE3MHOBBIMHU KOJIBLIAMH M HTPOBOTO
yIpaKHeHHs] HA BHUMaHHE;

31 KyBbIpok Hazaz MOBTOPUTH PA3MHUHKY Ha MaTax | MMETh [IePBOHAYAIBHBIC [IPECTABICHHUS O https://resh.edu.ru/su

C PE3UHOBBIMH KOJIbLIAMH; BBIMIOJIHEHUH KYBBIPKA Ha3aJl, yriIyOJIeHHbIC bject/lesson/6177/star

pa3y4uTh TEXHUKY KyBBIPKa MIPEACTABJICHHA O BBIIOIHECHUH KyBBIPKa t/78254/

Ha3aJl; TOBTOPUTH MOABIKHYIO | BIIEpe]], OpraHU30BbIBATh

urpy «Ymodxay. 3JI0pOBbECOEPEratoIIyro KU3HEeATEIbHOCTD
C HOMOLUIBIO Pa3MHUHKHU Ha MaTax ¢
PE3MHOBBIMHU KOJIbLIAMH M TTOJIBH)KHON MIPBI
«Y moukar

32 KyBbipku pa3yduTh Pa3MHUHKY C HUMETH yriayOIeHHbIe IPEJICTaBICHHS O https://resh.edu.ru/s

MacCa)XHbIM MsYOM
(«EKUKOMY);

COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY
KYBBIPKa BIIEpE/l; TOBTOPHUTh

BBIITOJIHEHMH KYBbIPpKaA BIIEPEA U HA3a/,
OpraHU30BBIBATH 37I0POBbECOEPETAIOILYIO
JKU3HENEATEILHOCTD C TOMOIBIO PA3MHHKH C
MacCCaXHbIM MAYOM U l'lO}lBI/I)KHOﬁ UT'PbI

ubject/lesson/3553/
start/279039/



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/

TEXHUKY KYBBIpKa Ha3al;

pa3yduTh MOABIKHYIO HTPY
«Ms14 B TYHHENE».

«Ms4 B TyHHeENE

33 Kpyrosast HOBTOPHUTH Pa3MUHKY C HMETh YTITyOJICHHBIC TPE/ICTABICHHS O TOM, https://yandex.ru/vide
TPEHHPOBKA MAacCa)KHbIM MA4YOM; IPOBECTH | KaK NPOXOAUT KPYroBas TPEHUPOBKA, ofpreview/?filmld=5
KPYT'OBYIO TPCHHUPOBKY; OpraHU30BBIBATH 37I0POBbECOEPETAIOIIYIO —2228?(;59%&32;25
06&ureqld=166124575
MOBTOPHUTH MO/IBIKHYIO UTPY | KHU3HEACATEILHOCTD C TOMOIIBIO PA3MHHKH C 1730154-
«Ms4 B TYHHEIEY. MAacCCaKHBIMH MSYaMH KPYyroBOH TPEHHPOBKU 12271282187269810
U MOJBIKHOI UTpbl «Ms4 B TYHHEJICY 827-vlal-3170-vla-
I7-balancer-8080-
BAL-
7736&suggest_reqid
=7814504911563992
08437323852308650
&text=Kpyrosas+rpe
HUPOBKa+/JIg+HAYal
bHOM+IIKOJIBI
34 Croiika Ha ronose pa3yduTh pa3MUHKY C HUMETH yriayOJIeHHbIe IPEACTaBICHHS O https://resh.edu.ru/s
TUMHACTHYECKUMU TaJIKaMu; TEXHUKE BBITIOJHEHUS CTOMKH Ha FOJIOBE, ubject/lesson/4462/
TIOBTOPUTH TEXHHUKY OpTraHU30BBIBATH 310POBbECOEPEraroIyIo start/279092/
BBITIOJIHEHHSI CTOMKHU Ha KU3HENEATEILHOCTD C ITIOMOIBIO PA3MHHKH C
rOJIOBE; Pa3y4nTh MOABIKHYIO | TMMHACTHYCCKMMH TTAJKAMH M [OBHKHOM
urpy «IlapanttoTucreiy. urpsl «llapanmroTUCThI.
35 Croiika Ha pykax MMOBTOPHUTH PAa3MUHKY C HUMETh epPBOHAYAIbHBIC MPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/
TMMHACTHYECKUMH TajJKaMM; | TEXHHKE BBIOJHEHUS CTOMKH Ha pyKax, subject/lesson/446
COBEPILCHCTBOBATh TEXHUKY yriyOJIeHHbBIE TIPSACTABICHHS O TEXHUKE 2/start/279092/
BBITIIOJIHEHUS CTOMKHU Ha BBITIOJIHCHUS CTOMKHU Ha T0JI0BE, OpraHu-
TOJIOBE; Pa3ydHUTh TEXHUKY 30BBIBATH 3/I0POBbECOEPETAOIIYI0
BBINOJIHEHHS CTOMKH Ha PYKaX; | KU3HEIEATEIbHOCTD C TOMOIBIO PA3MHHKH C
HOBTOPHUTH MO/BIKHYIO UTPY | TMMHACTHYCCKMMH MAJIKAMH H TIOJBUXHON
«[TapaioTucThI». urpsl «llapanroTucte»;
36 Jlazanbe u pa3y4uTh Pa3MHUHKY Yy UMETh yrIIyOJICHHbIC TPEICTABICHUS O https://resh.edu.ru/s
nepese3aHue mno TUMHACTUYECKON CTEHKH; TEXHHUKE BBIIOJHEHUS BHCA 3aBECOM OJHOMN U ubject/lesson/3510/
TMMHAaCTUYECKON IIPOBECTH BBIIIOJHEHUE JIByMsI HOTaMHU Ha IIepeKIaInHe, a TAaKXKe start/189584/
CTEHKe Pa3INYHBIX BAPUAHTOB JIa3aHbs| JIa3aHbs 10 THMHACTUYECKOH CTEHKE, opra-
1 TIepene3aHus 10 THMH. HH30BBIBATH 310POBbECOCPETAOIIYIO
CTEHKE; TIOBTOPHTH TEXHHUKY KU3HEEATEILHOCTD C ITOMOIIBIO PA3MHHKH Y
BHUCA 3aBE€COM OJHOU U ABYMsI | TMUMHACTHYECKOM CTCHKU U IOABHKHOMI UIPBI
HOTaMH; IIPOBECTH HOJBUX. «benouka-3anuTHALAY,
urpy «benoyka-3auTHUALIAY.
37 Bric 3aBecom TIOBTOPHTH Pa3MHHKY, UMETh yriyOlIeHHbIC PECTaBICHHUS O https://resh.edu.ru/s
OJTHOM | JABYMST HATPABJICHHYIO Ha COXPAHCHHC TEXHUKE BBIMOJHEHUS BHCA 3aBECOM OJHOMN U ubject/lesson/3510/
HOTaMH Ha TIPABUILHOM OCAHKIL, JBYMsI HOTaMH Ha [EPEKIIAIMHE, a TAKKE start/189584/
COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY v

nepeKJiauHe. JIa3aHbS 10 THMHACTUYECKO CTEHKE,
MASATIDA 1 HEpETEsatiibl Ha OpraHU30BBIBATH 37I0POBbECOEPETAIOIIYIO
TUMHACTHYCCKOHN CTCHKC;
TIOBTODHTH TeXHHKY BiCa 3aBecom | KM3HEASATENBHOCTD € MOMOIIBIO PASMHHKH,
OJIHOM 1 IBYMS HOraMH Ha HaIpapJICHHOH Ha COXpaHEHUE NPABHILHON
TepeKIIaIiHE; TPOBECTH OCaHKH, U MOABIKHOM Urphl «benouka-
HOJBIKHYIO Urpy « benouka- 3alATHULAY»
3alMTHHALIA.

38 Kpyrosast pasyuuTh pasMHHKY, HUMETh yriryOJIeHHbIe PEACTaBICHHS O https://yandex.ru/vide

TPEHHPOBKa HANpaBJICHHYIO HAa COXPaHEHUE | TEXHHKE BBIMOJIHEHHS CTOMKH Ha pyKax U Ha ofpreview/?filmId=5

NPaBUIIbHOM OCaHKH; roJ0Be, OPraHU30BBIBATD 32608850371436822
6&reqid=166124373
TIOBTOPHTE TEXHIUKY 3JJ0pOBbECOEPEraroIyto HKU3HESATENbHOCTD 1730154-
BBITOJIHEHHS CTOMKH Ha TOJIOBE| € MOMOLIBIO Pa3MHUHKH, HATIPABJICHHON Ha 12271282187269810
1 Ha pyKax; MPOBECTH COXpaHEHHE MPABUIILHON OCaHKH, KPYTOBOMH 827-vlal-3170-vla-
KPYT'OBYIO TPEHUPOBKY U TPEHUPOBKHU U MOABHKHON UTPBI 17-balancer-8080-
MOJBIIKHYIO UTPY «BommebHbIe enouKn; BAL-
«BoimmieOHbIe elnouKmy. 7736&suggest_reqid
=7814504911563992
08437323852308650
&text=Kpyropas+tpe
HUPOBKA+ UIS+HAYall
bHOUIIIKOJIbI

39 Ipbokky B pa3yduTh pa3MUHKY CO HUMETh yriyOJIeHHbIE PEACTaBICHHS O https://resh.edu.ru/
CKaKaJKy CKaKaJKaMH; IIOBTOPUTH TEXHHKE IIPBDKKOB CO CKAKAJIKOU U B subject/lesson/400

TEXHUKY NPBIKKOB B CKAaKaJKy; | CKaKaJIKy, OpPraHU30BbIBATh 8/start/191551/
HPOBECTH IOIBHKHYIO UTPY 3JJ0pOBbECOEPEraloIlyro KU3HEACATEIbHOCTD
«opstyast TUHUSY. C HOMOUIBIO Pa3MHUHKHU CO CKaKaJIKOH U

TOIBMXKHOM Urpbl «I opsiuas TuHUs»;

40 ITpboKKH B HOBTOPUTH Pa3MHHKY CO HUMETh MepBOHAYABHBIE MIPEICTABICHUS O https://resh.edu.ru/
CKaKaJKy B CKaKaJIKaMH M PBDKKHU B MPBDKKAX B CKAKAIKy B TPOUKAX, subject/lesson/400
Tpoiikax CKaKaJIKy; Pa3y4uTh IIPBDKKH B | YIIIyOJICHHBIE IPEICTaBICHUS O TEXHUKE 8/start/191551/

CKaKaJKy B TPOMKax;
TIOBTOPUTH IOABUKHYIO UTPY

MIPBDKKA CO CKAKaJIKOH M B CKAaKaJIKy, OpraHH-
30BBIBaTh 3JJ0pPOBbECOEPETAIONIYI0



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/start/189584/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/start/189584/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/start/189584/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/start/189584/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/start/189584/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/start/189584/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/

«l"op;masr JIMHUS).

JKU3HEAEATEILHOCTD C IOMOLIbIO Pa3MUHKU
€O CKaKaJIKOM 1 moJBMKHOM Urpbl «'opsuas
JIMHUSY;
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Kpyrosast Tpennpoka

HOBTOPUTH PA3MHUHKY CO
CKaKaJIKaMH; IPOBECTH
KPYTOBYIO TPEHUPOBKY;
MOBTOPUTH MOJBHXKHYIO UTPY
«byap oCcTOpOKEHY.

HUMETbh yriyOJeHHbIe IPEACTaBICHHS O
MIPBDKKAX B CKAKaJKy B TPOMKAX, 1a3aHbeE MO
KaHaTy B TPU pHeMa U KPYTOBOH
TPEHUPOBKE, OPTAHU30BBIBATH
3/I0pPOBBECOEPETAIOIYIO0 KU3HEIESITEILHOCTD
€ IIOMOILBIO Pa3MUHKH CO CKAKaJIKON U IOAB.
urpsl «byap ocTopokeH»

https://yandex.ru/vide
of/preview/?filmld=5
32608850371436822
6&reqid=166124373
1730154-
12271282187269810
827-vlal-3170-vla-
17-balancer-8080-
BAL-
7736&suggest_reqid
=7814504911563992
08437323852308650
&text=Kpyrosas+rtpe

HUPOBKa+/JIg+HAYal
BbHOWHIITKOJBI

42

JlazaHbe 1o KaHaTy B
TpH IpHeMa

pa3yduTh pa3sMUHKY CO
CKaKaJIkaMH; IOBTOPUTh
TEeXHHKY TPBDKKA B CKAKaJIKy B
TpOHKax; pa3yduTh TEXHUKY
JIa3aHbs 10 KaHATY B TPU
TpreMa U MOJABHKHYIO HTPY
«bynp ocTopoken».

HMETh epBOHAYAIbHEIE TIPEACTABICHUS O
Jla3aHbe 110 KaHATY B TPU IIpHEMa,
yTITyONIeHHBIE TIPECTABICHUS O TEXHUKE
MIPBDKKA B CKAKaJIKy B TPOMKaXx,
OpraHU30BBIBATH 3710POBbECOEPETAIOILYIO
KHU3HEIEATEIBHOCTD C TIOMOIIBIO PA3MHHKHI
€O CKaKaJIKaMH | 1oAB.urpbl «byns
OCTOPOXKEH;

https://yandex.ru/vide
of/preview/?filmld=1
30943284735460367
94&reqid=16617572
20355888-
75299304364079273
24-5a53-0803-af2-
sas-17-balancer-8080-
BAL-
672&suggest_reqid=
78145049115639920
8472543433263959&
text=2+knacct+dusky
abpTypa.Jlazanpetnot
KaHaTy+HU+Kpyronas
+TpeHupoBKa&t=152
&source=fragment
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YrnpaxHeHus Ha
THMMHACTHYECKOM
OpeBHE

pa3y4yuTh pa3MUHKY,
HaIpaBJICHHYIO Ha Pa3BUTHE
KOOpAWHAINH JIBIDKCHHUH;
TMOBTOPUTH TEXHUKY ITPHIKKOB
B CKaKaJIKy B JIBIDKCHHH;
pa3yduTh yIpaXHEeHHs Ha
THMHACTHYECKOM OpeBHE;
TIPOBECTH MOJBIKHYIO HTPY
«lImenb».

HMMETh TIepBOHAYAITLHBIC ITPEACTaBICHHS 00
YHpaXHEHUSX Ha THMHACTHYECKOM OpeBHE,
YIIyOJICHHBIE TIPECTABICHUS O MIPBDKKAX B
CKaKaJIKy B ABM)KEHUH, OPTaHU30BbIBATh
3I0pOBhECOEPETAIONIYIO YKU3HEAEATETLHOCT
C MIOMOILBIO0 PA3MUHKH, HAIIPABJICHHON Ha
pa3BuTHE KOOPAMHALMY ABIKEHUH, U
noaABHXHON Urpsl «LLIMenby;

https://yandex.ru/vide
of/preview/?text=3%20
kacc%20Y npaxHeHn
1%20H2%20rMMHACTH
yeckoM%200peBHe&p
ath=yandex_search&p
arent-
reqid=1662032426337
476-
727803059913157682
-vlal-4630-vla-17-
balancer-8080-BAL-
1118&from_type=vast
&filmId=4569768469
111774892
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YnpaxHeHus Ha
TUMHACTHYECKOI
CTCHKE

MPOBECTH Pa3MUHKY,
HaIMpaBJICHHYIO Ha Pa3BUTHE
KOOpIWHALIUH JBIKCHUM;
MOBTOPHUTH YIPAXKHCHUS Ha
TUMHACTHYECKOM OpeBHE U
YIpa>KHEHUsI HA CTEHKE;
IPOBECTH MOABHXHYIO UIPY
«JloBumIka ¢ MEIOYKOM Ha
TOJIOBEY.

HMETh yIIyOJIeHHbIe IPeACTaBIeHHs 00
YIPa)KHEHUSIX Ha CTEHKE U THMHACTHYECKOM
OpeBHE, OpPraHN30BHIBATH
3J10pOBbECOEPEraroIlyI0 XKU3HEeATEIbHOCTD
C IMTOMOIIBIO Pa3MUHKH, HAIIPaBICHHOH Ha
Ppa3BHUTHE KOOPAWHAINH JIBIDKCHUH, 1
HOABMXHOM UTpbl «JIOBHUINIKA ¢ MEIIOYKOM Ha
TOJIOBEY.

https://yandex.ru/vide
o/preview/?text=3%20

k1acc%20VY npakHeHH
1%20Ha%20rMMHACTH
geckoit%20creHke.&p
ath=yandex_search&p
arent-
reqid=1662032508350
171-
799910765073518317
1-vlal-4630-vla-17-
balancer-8080-BAL-
6851&from_type=vast
&filmId=3737994800
206941054
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Kpyrosast TpennpoBka

pa3y4uTh Pa3MHUHKY B
JBIKEHHU; IOBTOPUTH
KOMOHMHAINK Ha
TEMHACTHYECKUX KOJbIax 1
yIpaXXHEHUs Ha
THMHACTHYECKOM OpeBHE;
TIPOBECTH KPYTOBYIO
TPEHUPOBKY 1 MOJBIKHYIO
urpy «Cajku ¢ TOMHUKaMn».

UMETh yTrITyOJICHHBIE P EICTaBICHUS 00
YIpaXKHEHHUIX Ha KOJbLAX U
T'HMHACTHYECKOM OpEBHE, a TAKXKeE O
KpYTroBOH TPEHHPOBKE, OPraHU30BHIBATD
3J10pOBbECOEPEratoIlyI0 XKU3HEEATEIbHOCTD
C HOMOLIBIO PAa3MUHKH B JIBHKCHUH U
TIOABMKHO UTPHI «CalIKi ¢ TOMHKAMI»

https://yandex.ru/vide
of/preview/?filmld=5
32608850371436822
6&reqid=166124373
1730154-
12271282187269810
827-vlal-3170-vla-
17-balancer-8080-
BAL-
7736&suggest_reqid
=7814504911563992
08437323852308650
&text=Kpyrosas+rtpe
HUPOBKa-+JUIA+HAYAJI
bHONHIITKOJIBI
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Jlazanbe nmo
HaKIIOHHOH

IOBTOPUTH pa3MHUHKY B
JABWIKCHUU; PA3YyIUTH

HUMCETh NIEPBOHAYAIBHBIC MPEACTABIICHUA O
JTa3aHbE 110 HAKJIOHHON THMHACTHYCCKON

https://yandex.ru/vide
of/preview/?filmld=3
06258548971860316



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5326088503714368226&reqid=1661243731730154-12271282187269810827-vla1-3170-vla-l7-balancer-8080-BAL-7736&suggest_reqid=781450491156399208437323852308650&text=Круговая+тренировка+для+начальной+школы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13094328473546036794&reqid=1661757220355888-7529930436407927324-sas3-0803-af2-sas-l7-balancer-8080-BAL-672&suggest_reqid=781450491156399208472543433263959&text=2+класс+физкультура.Лазанье+по+канату+и+круговая+тренировка&t=152&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастическом%20бревне&path=yandex_search&parent-reqid=1662032426337476-727803059913157682-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-1118&from_type=vast&filmId=4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастической%20стенке.&path=yandex_search&parent-reqid=1662032508350771-7999107650735183171-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-6851&from_type=vast&filmId=3737994800206941054
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастической%20стенке.&path=yandex_search&parent-reqid=1662032508350771-7999107650735183171-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-6851&from_type=vast&filmId=3737994800206941054
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастической%20стенке.&path=yandex_search&parent-reqid=1662032508350771-7999107650735183171-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-6851&from_type=vast&filmId=3737994800206941054
https://yandex.ru/video/preview/?text=3%20класс%20Упражнения%20на%20гимнастической%20стенке.&path=yandex_search&parent-reqid=1662032508350771-7999107650735183171-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-6851&from_type=vast&filmId=3737994800206941054
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TMMHaCTHYECKOH BapUaHTHI JJa3aHbs 110 cKaMelike, OpraHU30BbIBAaTh 3&suggest_reqid=78
cKameiike HAKJIOHHOW T’MMHACTHYECKOH | 3/J0pOBbECOEPEraroIyro KU3HENCATEIbHOCTD 14504911563992084
CKaMeiiKe; MOBTOPUTD T10- € MOMOILIBIO PASMUHKI B JIBHIKCHHH H %
faBmKHy}o urpy «benouxa- O/IBIKHO# HIpbl «benouka-3auTHIna» T E————
IHTHATAD. MHACTUYECKON+CcKam
elixe+

47 BapuaHTbl BpallieHus | pa3y4uTh Pa3MHUHKY C UMETh yrIIyOJICHHbIC TPEICTaBICHHS O https://yandex.ru/vi

obpyua o0py4amu B JIBIKCHHU; Pa3NMYHbIX BapUaHTAaX BpAIeHHs 00pyJa, deo/preview/?filml
HOBTOPUTH TEXHUKY JIa3aHbsl OpTaHN30BBIBATH 310POBbECOEPETArONIYI0 d=4214850040523
10 HAKJIOHHOM KHU3HEACATENFHOCTD C TOMOIIBIO PA3MHUHKH C 20720&text=3+kn
TMMHACTHYECKOM cKaMmeiike 1 | oOpydaMu B JBHKCHHH W TTOABHIKHON UTPBI acctBapuaHTbI+Bp
pa3JnYHbIC BAPHAHTHI «ITepeOexKH ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE» anienus+oopyua
BpalleHus 00pyda; pa3yduThb
nons. urpy «IlepeGexku ¢
MEIIOYKOM Ha TOJI0BEY.
48 KpyroBast TpeHHpOBKa | MOBTOPUTH PA3MHHKY C OpPraHU30BBIBATH 310POBbECOEPEraroIyro
o0py4amu B ABHKCHHHU; KU3HENEATEILHOCTD C ITOMOILBIO PA3MHHKH C
HPOBECTH KPYTOBYIO 0o0pydyaMmu B ABUKCHHH, KPYrOBOM
TPEHUPOBKY M 1—2 Urpsl IO | TPEHUPOBKHU M MOABHIKHBIX MID;
JKEJIAHHUIO YYCHHKOB.
CropTuBHO-0310pOBUTE/ILHAA (pu3nyecKkas KyJbTypa.( JIbIKHAsI MOAroTOBKA.)

49 Crynaromuuii u MOBTOPHTH OPraHU3AIMOHHO- | UMETh YIIIyOJIeHHBIE PEICTAaBICHUS O https://resh.edu.ru/
CKOJIB3SIIUI IIar Ha | METOJMYEeCKUEe TPeOOBaHMS, JIBDKAX, UX 3KCIUTyaTallld, O TOM, KaKyIo subject/lesson/618
JbDKax 6e3 majok NpPUMEHsIEMbIC Ha YPOKax CIIOPTHBHYIO hOPMY CIIEIyeT HOCHUTD, O O/start/197374/

JIBDKHOM TIOJTOTOBKHY; BIIMSIHUH JIBDKHOM TIOJTOTOBKHU Ha 3710POBbE
HPOBEPUTH HATIMYHE YEJI0BEKa, OPraHU30BBIBATh

CIIOPTHBHOW (hOpMBI U 3JI0pPOBbECOEPEratOIIyI0 KU3HENCATEIbHOCTD
HHBEHTapsl; IOBTOPUTH C OMOIBIO KaTaHUs Ha JIbDKAX;

TEXHUKY CTYIAIOILIEro 1

CKOJIB3SIIIIETO I1ara 0e3 majok.

50 Crynaromuuii u MPOBEPUTDH HAIHNYHE HUMETh yriayOIeHHbIe IPEACTaBICHHS O https://resh.edu.ru/
CKOJIB3SIIUI IIar HA | CIIOPTHBHOW (POPMBI U JIBDKAX, MX 3KCIUTyaTalllu, O TOM, KaKyIo subject/lesson/356
JbDKax 6e3 majok WHBEHTAps; TIOBTOPUTH CIIOPTHBHYIO (OPMY ClIeyeT HOCHUTD, O 1/start/193590/

TEXHHKY CTYIIal0 U CKOJIb3sI BIIMSIHUH JIBDKHOM TIOJTOTOBKHU Ha 3710POBbE

Iara Ha JibDkax 0e3 maJok. YeJI0BEeKa, OPraHU30BBIBATh
3JJ0pOBbECOEPEratoIIyI0 KU3HENCATEIbHOCTD
C HOMOUIBIO KaTaHUs Ha JIbDKAX;

51 Crynaromuii u TIPOBEPUTH YMEHHE HUMETbH yIIyOJIeHHbIe IPEACTaBICHUS O https://resh.edu.ru/
CKOJIB3SIIIMIA IIIar HA | TPUCTETHBATh KPEIJICHNUS, MePEIBIKEHUH Ha JIDKAX CTYMAMOIIAM U subject/lesson/356
JBDKAX C JTBKHBIMHU COBEPIUICHCTBOBATh TEXHHUKY CKOJIB3SIIAM IIaroM 0e3 JIBDKHBIX MMaloK U ¢ 1/start/193590/
HajKaMu CTYIIAIOIIETr0 U CKOJIB3SLIEr0 | HUMH, OPraHH30BBIBATh

1mara 6e3 JIBDKHBIX I1aJI0K; 3JI0pOBbECOEPEraloIlyro KU3HENSATEIbHOCTD
MOBTOPUTH TEXHUKY C HOMOUIBIO KaTaHUS Ha JIbDKAX;
CKOJIB3SIIIETO U CTYIMAOIIETO

nrara Ha JIbDKaXx C JIbDKHBIMU

HaJIKaMH.

52 Crynarommii 1 MPOBEPUTH YMEHUE UMETh YTIyONICHHBIC TIPE/ICTABIICHUS O https://resh.edu.ru/
CKOJIb3SIIMH II1ar HA | IPUCTETHBaTh KPEIJICHNUS; MePEIBIKEHNH Ha JIDKAX CTYMAOIIAM U subject/lesson/356
JBDKAX C JIBDK COBEpPLICHCTBOBATh TEXHUKY CKOJIB3SIINM IIaroM 0e3 JIBDKHBIX MaJOK U C 1/start/193590/
HajKaMu CTYIAIOIIETr0 U CKOJIB3SILIEr0 | HUMH, OPraHH30BBIBATH

nrara 6e3 JBDKHBIX MaJIOK; 3JI0pOBbECOEPEratoIlyro KU3HEACATEILHOCTD
MOBTOPUTH TEXHHUKY C C HOMOLIBIO KaTaHUs Ha JIbDKAX;
JBDKHBIMHU NAJIKaMH.

53 TToBOpOTHI Ha JIBDKAX | MOBTOPUTH TOBOPOTHI Ha HUMETh [IePBOHAYANBHBIC TIPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/s
repecTynaHueM u JBDKAX [epeCTyIIaHueEM, MOBOPOTE Ha JIbDKAX MPBDKKOM, YIITyOJICHHbIE ubject/lesson/3561/
HPBDKKOM pa3y4u HOBOPOT HA JIBDKaX MIPE/ICTABIICHHUS O TEXHUKE IIOBOPOTA Ha start/193590/

HPBDKKOM; TOBTOPUTH JIbDKAX TepecTyaHueM, epeaABIKEHUN Ha
W3BECTHBIC JIBDKHBIE XOIbI JIBDKAX CTYIAIOLIAM H CKOJIB3SIIUM LIarOM €
najKamMu 1 0€3 HHX;

54 IMonepemeHHBIi HOBTOPUTH ITOBOPOTHI Ha MpeMETHBIC: UMETh MTePBOHAYAIBHBIC TIPE/I- https://resh.edu.ru/
JBYXIIQKHBIA X0/ HA | JIbDKAaX MepecTymaHueM u CTaBJICHUSI O TIOMIEPEMEHHOM JIBYXIIaXKHOM subject/lesson/356
JIbDKAX IPBDKKOM; pa3y4uTh XOJIe Ha JIBDKaX, YTIyOJIeHHbIe 1/start/193590/

HONEPEMEHHBII ABYXIIAKHBIH | MPEICTABICHHS O MEPEABIKEHUH Ha JIbDKAX
XOJI Ha JIBDKaX; TIOBTOPHUTh CTYHAIOIIHM U CKOJIB3SIINM IIaroM 6e3
paHee U3y4eHHBIE JIbIKHbIC JIBDKHBIX MAJIOK U ¢ HUMH, TOBOPOTAX
XOJIBI. MIePECTyIIaHUEeM U MPBIKKOM, OpT-
aTh3/10pOBbECOEPEraloNIyIo
KU3HENIEATEIbHOCTD C TOMOIIbIO KATAHHS Ha
JIBDKAX;
55 TorepemMeHHBII MTOBTOPHUTH TIOBOPOTHI HA MpeIMETHbIE: MMETh TEPBOHAYATbHBIE TPE/- https://resh.edu.ru/

JIBYXIIQKHBIN X0/ Ha
JIBDKAX

JIbDKaX IepecTylnaHueM U
MPBDKKOM; pa3sydHlTh
TONepeMEeHHbIN IBYXIIaKHBIN

CTaBJICHUS O NOINEPEMEHHOM JBYXLIAXKHOM
XOJIe Ha JIbDKaX, YTIyOleHHbIe
MIPE/ICTaBJICHHUS O ePEABIKEHHUH Ha JBDKAX

subject/lesson/356
1/start/193590/
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XOJl Ha JIbDKAaX; TIOBTOPUTH
paHee U3ydeHHbIE JTbDKHBIC
XOJIBI.

CTynarouM M CKOJIb3AIUM HIaromM 0e3
JIBDKHBIX MTAJIOK U ¢ HUMHU, IIOBOPOTax
NEPECTYNNaHUEM U IPBDKKOM,

56 OHOBpEMEHHBIN HOBTOPHUTSH [IOTIEPEMEHHBII HMETh MepPBOHAYANBHBIC IPEICTABICHUS O https://resh.edu.ru/s
JBYXIIQKHBIA X0 HA | IBYXLIAKHBII X0/ Ha JIbDKAX; | MEPEABMKCHUH Ha JIbDKAX OZHOBPEMEHHBIM ubject/lesson/3561/
JBDKAX pa3y4uTh OJHOBPEMEHHBIH JBYXIIQKHBIM XOJIOM, YTITyOJIEHHBIE start/193590/

JIBYXIITAXKHBINA XOJI Ha JIBDKAX; | MPEICTABJICHUS O MEPESABMKCHHHU Ha JIBDKAX

MIPOBECTH MPOXOIKICHUE MOMTePEMEHHBIM IBYXIIAKHBIM XOIOM,

JucTaHiuu [ kM Ha JIbDKax. OpraHU30BBIBATH 37I0POBbECOCPETAIOIIYIO
JKU3HEACITENBHOCTD C TOMOILBIO KaTaHUs Ha
JIBDKAX;

57 OnHOBpeMeHHBII MTOBTOPHUTS TIOMEPEMEHHBII HMETh NepPBOHAYAIIbHBIE MPEICTABICHHS O https://resh.edu.ru/s
JBYXIIQKHBIN X0 HA | JIBYXIIQXXHBIA X0/ HA JIbDKAX; | MEPEIBIDKCHUU HA JIBDKAX OJHOBPEMCHHBIM ubject/lesson/3561/
JBDKAX pa3y4uTh OTHOBPEMEHHBII IBYXIIaKHBIM XO0M, yTITyOJIeHHbIE start/193590/

JBYXIIXKHBIA X0/ Ha JIBDKaxX; | MPEICTABJICHHUS O MEPEABMKCHIN Ha JIbDKAX

IIPOBECTH MPOXOKICHUE MONECPEMEHHBIM JlByXLLIa)KHbIM X0a0M,

IMCTaHIMH | KM Ha JIbDKax. OPTraHM30BBIBATh 3[0POBHECOEPETAIOIIYIO
KU3HEEATEILHOCTD C TOMOIIBIO KATaHHS Ha
JIBDKAX;

58 IMogsem COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY UMETh yIIIyOJIeHHbIE TPEICTaBICHHS O https://resh.edu.ru/
«IIOJTYENOYKON» U M3YYEHHBIX JIBDKHBIX XO/I0B; MepeIBIKEHAN Ha JIbDKAX MOIMEePEMEHHBIM subject/lesson/617
«ETIOYKO», CITYCK IOJI| MOBTOPHUTH MOIHEMBI OJIHOBPEMEHHBIM JIBYXIIQKHBIM JIBIKHBIM 9/start/193538/
YKJIOH B OCHOBHOM «TOJTYeTIOUKOI» M «EIIOYKON» | XOJOM, O MOJbeMe Ha CKIIOH «ITOTYET0UKOM» https://resh.edu.ru/
CTOHKeE Ha JIbDKax Ha JIBDKaX | CITyCK B OCHOBHOMH | M «EJIOYKON», O CITyCKEe CO CKJIOHA B subject/lesson/601

CTOIKe Ha JIbDKaXx. OCHOBHOIi CTOMKE, OPraHU30BBIBATH 4/start/193564/
37I0pOBBECOEPETAIOIIYIO KU3HEAESATEIbHOCTD
C OMOUIBIO KaTaHHs Ha JIbDKAX;

59 Togsem COBEPILCHCTBOBATH TEXHUKY HUMETbh yIriyOJIeHHbIe IPEACTaBICHHS O https://resh.edu.ru/
«TOJTYEITOYKOH» U U3YUYCHHBIX JIBDKHBIX XO/I0B; MEPE/IBIKECHNH Ha JIBDKAX IMOMCPEMEHHBIM 1 subject/lesson/617
«EJI0UYKOI», CIICK MOJ| IOBTOPUTH MOJbEMBI OJITHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM JIbDKHBIM 9/start/193538/
YKJIOH B OCHOBHOM «IOJTYEJIOUKON» M «EJIOYKOM» | XOIOM, O IOIABEME Ha CKIIOH IIOJIYEI0UKOM) https://resh.edu.ru/
CTOMKE Ha JIbDKaX Ha JIbDKaX M CITyCK B OCHOBHOM | U «eJI0YKOi», O CIIyCKE CO CKJIOHA B subject/lesson/601

CTOMKE Ha JIbDKaX. OCHOBHOM CTOMKE, OpPraHU30BbIBATh 4/start/193564/
3I0POBBECOEPETAIOIIYIO KU3HEASATEIBHOCTD
C TIOMOIIBIO KaTaHHsl Ha JIbDKAXx;

60 TlogbeM «IECEHKO#» H| TIOBTOPUTH MOIBEMBI HA CKIIOH | MMETh IIEPBOHAYATbHBIE IPECTABICHUS O https://resh.edu.ru/
TOPMOXKEHHE «EJIOYKON» U IIOJNYEIIOUKONH» | TOPMOXKEHUH «ILTYTOM» U O MOAbEME Ha subject/lesson/617
«IUTYyTOM» Ha JIBDKaX | Ha JIbDKax; pa3yduTh MOIBEM | CKJIOH «JIECEHKOI», yriIyOIeHHbIe 9/start/193538/

Ha CKJIOH «JIECEHKO#» U TOPMO-| TPEACTABIEHHS O MOABEME Ha CKIIOH https://resh.edu.ru/
KEHHE «ILTYTOMY. «TIOJIYeIOYKOW» U «EIIOUKOM», CITyCKe B subject/lesson/601
OCHOBHOM CTOMKE; 4/start/193564/

61 TlogbeM «IECEHKO#» H| MTOBTOPUTH MOTXBEMBI HA CKIIOH | MMETh IIePBOHAYAIbHBIC IPEICTABICHUS O https://resh.edu.ru/
TOPMOYKEHHE «EJIOYKOM» U IIONYENIOUKONH» | TOPMOXKECHUH «ILUTYTOM» U O MOAbEME Ha subject/lesson/617
«IUTYyTOM» Ha JIBDKAX | Ha JIbDKaX; pasy4duTh MOABEM | CKJIIOH JIECEHKOM», yriTyOIeHHBIC 9/start/193538/

Ha CKJIOH «JIECEHKO#» U TOPMO-| TPEACTABICHHS O MOABEME Ha CKJIOH https://resh.edu.ru/
KEHUE ILTYTOM». «IOJTYETIOUKOM» U «EIIOUKOM», CITyCKE B subject/lesson/601
OCHOBHOM CTOMKE; 4/start/193564/

62 IlepenBikenue u COBEPLICHCTBOBATH TEXHUKY MMETb yIiIyOJIeHHbIE IPEICTABICHHS O https://resh.edu.ru/
CITyCK Ha JIBDKaxX MepeBKEHNS Ha JIbDKAX; TEXHHKE MepPeBIKCHHS Ha JIbDKAX, TEXHUKE subject/lesson/617
«3MEUKON» MOBTOPUTH TEXHUKY CILyCKa CO CKJIOHA «3MEUKOW», O TEXHUKE 9/start/193538/

HepeBIKEHHUS Ha JIbDKaX MO/TbeMa Ha CKJIOH M CITYCKa Ha JIBDKAaX CO https://resh.edu.ru/
«3MEHKOW» U CITyCK Ha JIbDKaX | CKIIOHA, subject/lesson/601
«3MENKOI»; 4/start/193564/
COBEPLICHCTBOBATH TEXHUKY

MojIbeMa Ha CKJIOH M CITyCKa Ha

JIBDKAX CO CKJIOHA.

63 Iepensmxenue u COBEPIIICHCTBOBAThH TEXHHUKY UMETh yIIIyOJICHHBIC IPEICTaBICHHS O https://yandex.ru/vi
CITyCK Ha JIBDKaxX TepeBIKECHHS Ha JIBDKAX; TEXHHKE MepPeBIKCHIS Ha JIBDKAX, TEXHUKE deo/preview/?filml
«3MEUKON» HOBTOPUTH TEXHUKY CILyCKa CO CKJIOHA «3MEHKOW», O TEXHUKE d=9387773771279

MepeBIKEHHS Ha JIbDKaX MoJybeMa Ha CKJIOH U CITyCKa Ha JIbDKaX Co 681926&text=2+k
«3MEHKOI» U CIIYCK Ha JIbDKaX | CKJIOHA, Jacc+OU3KYIbTYpa
«3MEUKOW»; JloBoportsItniepec
COBEPIIECHCTBOBATh TEXHUKY TyIaHHuEM+HATIIbI
HObEMa Ha CKJIOH U CITyCKa Ha Kax+u+oOron
JIBDKAX CO CKJIOHA.

64 IMonBuKHAst UTPa HA | COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY | MMETh YIIIyOJCHHBIC MPEACTABICHHS O https://yandex.ru/vi

nmebkax «HakaTen

TIepEABUKEHUS Ha JIBDKHSA
HOBTOPUTH NEPEIBUKCHUE U
CIIyCK Ha JIBDKaX «3MEHKOo»;
MIPOBECTH MOJBIKHYIO UTPY Ha
nbbxax «Hakatei».

TEXHHUKE MePEIBIKCHIUS U CITyCKa Ha JIbDKaxX
«3MEIKOI», OpraHu30BbIBATH
310pOBhECOEPETAIOIIYIO )KU3HEAEATEILHOCTD
C IMIOMOIIBIO KaTaHHS Ha JIbDKaX U
MOJBMXKHOM Urpbl «HakaTby;

deo/preview/?filml
d=1279751920394
2138496 &suggest

reqid=7814504911
563992084976925

89633521 &text=2
+xnacctOU3KyIbT
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ypa+tllonBuxHas+

urpatHatibpKaxt
«Haxkatbi»

65 TonBuxHas urpa Ha COBEPILCHCTBOBATh TEXHUKY HMETbh yriryOJIeHHbIE IPECTaBICHHS O https://yandex.ru/vi
nppkax «Hakateny MepeIBIKECHHS Ha JIBDKHS TEXHHKE MePEeIBIKCHIS 1 CITYCKa Ha JIbDKaX deo/preview/?filml
TTOBTOPUTH TIEPEBIKECHHE H «3MEUKOI», OpPTaHU30BBIBATH d=127975192039%4

CITyCK Ha JIBDKaX «3MEHKOI»; | 310pOoBbecOeperaroylo JKH3He e TeIbHOCTh 2138496&suggest

TIPOBECTH MOABIKHYIO UTPY Ha | C MTOMOIIBIO KaTaHMS Ha JIBDKAX U reqid=7814504911

nbpkax «HakaTsiy. MOJBMKHOM Urpsl «Hakatel»; 563992084976925

89633521 &text=2

TKIaCCT(OUBKYILT

ypa+Ilonsuxknas+

urpatHatiapbKaxt

«Hakarb»

66 Cryck Ha JIBDKaX CO | pa3y4HuTh TEXHHKY CITyCKa B HMeTh epBOHAYAIbHEIE TIPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/
CKJIOHA B HU3KOM HH3KOMH CTOKE; HOBTOPUTH CITyCKE CO CKJIOHA Ha JIbDKaX B HU3KOI subject/lesson/601
CTOliKe MOABWKHYIO UTPY HA JbDKAX CTOliKe, YriIyOJIeHHbIC IPECTaBICHHS O 4/start/193564/

«Haxkatsl»; COBEpIICHCTBOBATh | TEXHHKE MEPEABIKCHUS Ha JIBDKAX,

TEXHUKY TePeBIKEHUS Ha OpraHU30BBIBATH 3710POBbECOEPETAIOILYIO

JIBDKAX. JKU3HENEATEILHOCTD C ITIOMOIIBIO KaTaHUs Ha
JIBDKAX M MOABMKHON Mrphl «Hakatsiy,

67 CIyck Ha JIBDKaX CO | pa3yduTh TEXHHUKY CIYCKa B HMMETh TIepBOHAYATBHBIC MTPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/
CKJIOHA B HU3KOH HM3KOH CTOMKE; IOBTOPUTD CITyCKE CO CKJIOHA Ha JIBIKaX B HU3KOM subject/lesson/601
CTOHKE» HNOJBWXHYIO UTPY Ha JIbDKaX CTOlKe, yrITyOJICHHBIE IPECTaBICHHS O 4/start/193564/

«Haxkatbl»; COBEpLIEHCTBOBATh | TEXHHUKE MEPEABIKEHUS Ha JIbDKAX,

TEXHUKY TEePeIBIKCHUS Ha OpraHU30BBIBATH 37I0POBbECOEPETAIOIIYIO

JIBDKAX. JKU3HEEATEILHOCTD C TOMOIBIO KaTaHus Ha
JIbDKaX W MOABMKHON Urpel «Hakartey;

68 Ipoxoxnexne HPOBECTH NPOXOXKICHHUE HMETh MepBOHAYAJLHbIC MIPECTABICHHUS O https://resh.edu.ru/
nucrauuu 1,5 kM JICTaHIUH 1,5 KM Ha JIbDKaX, | CBOMX CIIOCOOHOCTSX IO MPEOMOJIeHHUIO 1,5- subject/lesson/356
Ha JIbDKaX KaTaHUe CO CKJIOHA B HU3KOI KHJIOMETPOBO# JMCTAHLIUM Ha JIBDKAX, 1/start/193590/

CTOiiKe M CBOOOJHOE KaTaHUE. | OPraHM30BBIBATH 370POBbECOEPETAIOIIYIO
KU3HENEATEILHOCTD C TOMOILBIO KaTaHHs Ha
JIBDKAX;

69 ITpoxoxieHHEe MPOBECTH MPOXOKICHUE UMETh NePBOHAYANBHBIC TIPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/
mucradnmu 1,5 kM | mucranimu 1,5 KM Ha JbDKaxX, | CBOHMX CIIOCOOHOCTSIX IO TPeooieHuto 1,5- subject/lesson/356
Ha JIBDKaX KaTaHHE CO CKJIOHA B HU3KOM KHJIOMETPOBOM TUCTAHIIMHU HA JIBDKAX, 1/start/193590/

CTOiKe M CBOOOJHOE KaTaHUE. | OPraHM30BBIBATH 370POBbECOEPETAIOILYIO
KU3HENEATEIFHOCTD C TOMOIIBIO KATaHHS Ha
JIBDKAX;

70 KOHTpOJIBbHBINA YPOK | MOBTOPUTH paHee U3YYCHHbIC | HMETh yriyOJICHHbIC IPEICTABICHHUS O https://resh.edu.ru/
10 JIBDKHOM JIBDKHBIE XOIbI, TIOBOPOTHI BO3MOXXHBIX YIPKHEHHSX, KOTOPBIE MOXKHO subject/lesson/446
MOJTOTOBKE NepecTyaHueM U IPbDKKOM Ha| BBINOJIHATH Ha JIBDKAX, OPTaHU30BbIBATH 3/start/224199/

JBDKAX, TEXHHKY 3JI0POBbECOEPETaAOIIYIO KHU3HEIEATEIbHOCT
TIepE/IBIKCHHUS Ha JIBDKAaX C HOMOIIBIO KaTaHUS Ha JIbDKAX;
«3MEHKOI», TEXHUKY [TOJbeMa
Ha CKJIOH «JIECEHKO» U CITycKa
B HU3KOHU CTOMKe.
Duznyeckoe copepumieHcTBoBanue (JIérkas atjernka.)

71 TTonoca MpensTCTBUH | pa3yduTh Pa3MHUHKY B [peMETHBIC: UMETh YIIIyOJICHHBIE IPE/ICTaB- https:/yandex.ru/vide
JBU)KCHHU; IPOBECTU JICHHS O TPABHJIAX POXOKICHHS TTOJIOCHI ofpreview/?filmld=5
HPEOI0JICHHE MOJIOCHI NPEISITCTBH, OPraHU30BBIBATh 16629322701465972
MPETSITCTBHIA; HOBTOPUTH 3JJ0pOBbECOEPEratoIIyI0 KU3HEIEITEIbHOCTD %WM
HOJBHXHYIO UTPY «YI0YKa». | € HOMOIIBIO PA3MHUHKH B JIBHKEHUH U m

TTOAABMKHOM UTPEI «Y I0YKa» TCTBHIIHIFyCTOK e
HOU+TIONOChIHTIpensT
CTBUI
72 VcnoxHeHHast I0JI0ca | TPOBECTH Pa3MUHKY B UMETh yriIyOJICHHbIC IPECTaBICHUS O https:/yandex.ru/vide
MPETSITCTBHI JIBH)KCHHUH U [IPEOJIOJICHUE [PaBUIIaX MPOXOXKACHHS MTOJOCHI ofpreview/?filmld=5
YCII0’)KHEHHOM T0JIOCHI NpENATCTBUI, OPraHU30BbIBaTh w
TIPETISITCTBHIA; HOBTOPUTH 3JI0pOBbECOEPEratoIlyro KU3HEeATEIbHOCTD %TPFMM
HOIBIKHYIO HTPY «COBYIIKa. | C HOMOLIBI Pa3MHUHKHU B IBHXKCHUH K m
MOJBIKHO# HIpbl «COBYyIIIKa» TCTBHIHIYCTIOKHEH
HOU+TIONOCHIHIPEnsT
CTBUH
73 TIpBIKOK B BBICOTY C | Pa3y4dTh Pa3MHHKY C UMETh yriyOJICHHbIC TPECTaBIICHHUS O https://resh.edu.ru/
mpsiMOro pasoera TMMHACTHYECKUMH CKaMelikaM!| MpbDKKax B BRICOTY C MPSIMOTro pa3sbera, subject/lesson/513
TIOBTOPUTH TEXHHUKY NPBDKKA B | OPraHU30BEIBATH 310POBHECOEPETAIONIYIO 1/start/226553/
BBICOTY C MPSIMOTO pazoera; KU3HEEATEIbHOCTD C TOMOIBIO Pa3MHHKH C
MIPOBECTHU MOJBHKHYIO UTPY IMMHACTHYECKHMH CKaMefKaMu 1
«BBIIHOAIBI € KEMISIMIY. OJIBIKHOM HIPbI «BhIIIHOaN ¢ KeryIsiMu
74 TIpBIKOK B BBICOTY C | TIOBTOPHTH Pa3MHHKY CO UMETh yriIyOJICHHbIC IPEICTaBICHHUS O https://resh.edu.ru/

npsmMoro pasbera Ha

CKaMeiKkaMu; POBECTH

MPBDKKAX B BHICOTY C MPsIMOTO pa3bera,

subject/lesson/513
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pesynbrar

IPBDKKHU B BBICOTY C NIPSIMOTO
pasbera Ha pe3ynbTar;
MOBTOPHTH MOABIKHYIO UIPY
«BpImmbans! ¢ KermsIMmy.

OpPTraHU30BBIBATH 30POBHECOCPETAIOIIYIO
KHU3HEACATEIFHOCTD C TOMOIIBIO PA3MHHKH C
THUMHACTUYECKMMHU CKaMEWKaMH 1
MOJBIDKHOM UTPBI «BBIIIOaIs! ¢ KerJsMmy

1/start/226553/

75 TIpbDKOK B BBICOTY pa3yduTh pa3MUHKY C HMETh NepPBOHAYAIBHbIC MPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/
CIIMHO BIIEpes repeBepHYTHIMU MPBDKKAX B BHICOTY CIIMHOM BITEpe/I, subject/lesson/513
TMMHACTHYECKUMHU yriTyOJIeHHBIE TIPEACTABICHUS O TIPBDKKE B 1/start/226553/
CKaMelKaMu; TIOBTOPUTH BBICOTY C TIPSIMOTO pa30era, OpraHM30BBIBATH
TEXHUKY PBDKKA B BHICOTY 3JJ0pOBbECOEPETaOIIYI0 XKU3HEACATEILHOCTD
CIIMHOH BIIEper; C TIOMOLIBIO PA3MHHKH C IIEPEBEPHYTHIMU
COBEPLICHCTBOBATH TEXHUKY TUMHACTHYECKUMH CKaMeHKaMU 1
HPBDKKA B BBICOTY C IIPSAMOTO | HOABHXKHO#M Hrpbl «IITypm»
pasbera; pa3y4uTh OABIKHYIO
urpy «rypm».
®duznueckoe copepuieHcTBoBanue (IlogBHKHBIE H CIIOPTHBHBIE HTPbI: 0acKeT00.T)
76 Bpocku 1 JIOBNIS M4a | Pa3ydyUTh Pa3MHUHKY B apax; UMETh yriyOJICHHbIE PEICTABICHHUS O https://resh.edu.ru/sub
B Tapax, OPOCKH Ms4a | TIOBTOPUTH OPOCKH H JIOBIIO crioco0ax JIOBIIM U OpocKa Ms4a B Iapax ject/lesson/4464/start/|
B GackeT0obHOe Msl4ya B rapax; pa3yquTb UMETb NPECTaBICHHE O TEXHUKE OpocKa 193696/
KOJIIBIIO CIIOCOOOM O6pocku Ms4a B 6ackeT0OIbHOE | Ms4a B KOJIBIO CIOCOOOM «CHU3YY, https://resh.edu.ru/sub
«CHH3Y» KOJIBIIO CITOCOOOM «CHH3YY, OpTaHM30BBIBATH 310POBhECOEPETAIONTYIO ject/lesson/4429/start/|
MOBTOPHUTH MOJABWKHYIO UTPY | JKH3HEAEITEIHbHOCTD C IOMOIIBIO PA3MHHKH C 193842/
«JIoBUIIKA C MSTYOM U MSYaMH B TIapax U MOABMKHOMN UTPBI https://resh.edu.ru/sub|
3aATHUKAMEIY. «JIoBHUIIIKA ¢ MIYOM U 3AIIUTHUKAMUA ject/lesson/4430/start/|
193964/
77 Bpocku Ms4a B pa3yduTh pa3MHUHKY C MSIYOM; | MMETh IEPBOHAYATIbHBIC IPECTABICHUS O https://resh.edu.ru/sub
OackerOonBHOE TMOBTOPUTH TEXHUKY OpocKa TEXHUKE Opocka Msua B 6ackeTOoIbHOE ject/lesson/4465/start/
KOJIBLIO CITOCOOOM Mstga B 6acKkeT00IbHOE KOJIBLIO | KOJIBIIO HOCIE BEICHUsI, YIyOIeHHbIC 224286/
«cBepxy». Benenne CII0CO0OM «CHH3Y»; Pa3ydHTh | MPEACTABICHUS O TEXHUKE OPOCKOB Msva B https://resh.edu.ru/sub
Ms9a 1 OpPOCKH B TEeXHHUKY Opocka Ms4a B KOJIBIIO CITOCOOOM «CHH3Y» U «CBEPXYY, ject/lesson/4430/start/|
6ackeTOoIBbHOE 0ackeT0oIbHOE KOJBIIO OpTaHM30BBIBATh 310POBbhECOEPETAIOLIYIO 193964/
KOJIBIO. DCTaeThl C | CIIOCOOOM «CBEPXY»; Pa3ydUTh| JKU3HEIEITEIHHOCTH C IIOMOIIBIO Pa3MUHKH C https://resh.edu.ru/sub
MSTIOM. TEXHUKY BEACHUS Ms4a C MSTYOM M MTOJBHIKHON UTPhI «BhInGabL. ject/lesson/3572/start/|
MOCIIEAYIOIIM OPOCKOM B Wmers yroyOiieHHBIE IPEICTABICHUS O 193991/
6ackeT0oIbHOE KOJBIIO; BapHaHTax 3CTader ¢ MIIoM,
npoBecTH DcTadeThl ¢ MAIOM K
TIOBIKHYIO HTPY
«Bpmmoansn.
78 TonBHKHBIC HTPBI pa3yduTh GEroBYIO pa3MHHKY; | OpraHH30BBIBATH 370POBbECOEPETAIOIIYIO https://resh.edu.ru/
MPOBECTH 2-3 MOABMKHBIC JKU3HEEATETLHOCTD C TIOMOIIBIO OETOBOM subject/lesson/357
HTPBI; TIOABECTH UTOTH Pa3MUHKH ¥ TIOJBIKHBIX UTD; 2/start/193991/
YETBEPTH.
®uznyeckoe copepumieHcTBoBanue (IloaBu:kHbIE U CIOPTUBHBIE UTPbI: BOJI€i100.1)
79 Bpocku Msua uepes pa3yuuTh PasMHUHKY C MSYaMHi;| UMETh YIriTyOJICHHBIC IPEACTABICHHUS O https://resh.edu.ru/
BOJICHOOBHYIO CETKY | MOBTOPUTH TEXHUKY OpOCKa Opockax Ms4a yepe3 BOJICHOOIbHYIO CETKY, subject/lesson/443
Ms[4a yepe3 BOJIeHOOIbHYI0 OpTaHN30BBIBATH 310POBbECOEPETArONIYIO 1/start/194017/
CETKY; IPOBECTH MOABIKHYIO | JKH3HEACATEIBHOCTD C IOMOIIBIO Pa3MUHKH C
urpy «Beimmbas qepe3 MSTIaMH ¥ TTO/BIYKHOM UIPhl «BIIrOassn
CETKYY.
80 TonswwkHas urpa MOBTOPHUTH PA3MHHKY C HMMETh TIepBOHAYATLHBIC MTPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/su
«ITnonep6om» MSYaMU; Pa3yquTh MOABIKHYIO| TOM, KAK MOKHO TOTOBHTBCS K CIOPTHBHOMN bject/lesson/6165/star
urpy «IInonep6o»; urp «Bonetibomn», yrioyOiaeHHbIE t/194074/
COBEPIICHCTBOBATH TeXHI/IKy MNpEACTaBJICHHA O TOM, KaK BbIIIOJIHATH
OpocKOB Ms4a uepes OpOCKH U JIOBITIO MsT4a, OPTaHU30BHIBATh
BOJICHOONBHYIO CETKY. 3JJ0pOBbECOEPEratoIIyI0 KU3HEIEITEIbHOCTD
C TIOMOLIBIO PAa3MHUHKH C MSTIaMH U
nioaBrkHOM urp! «IInonep6om»
81 Boneitbon xak BHA | pa3yddTh pa3MHUHKY C MS9aMH | MMETh IIepBOHAYAIbHBIC IIPEICTABICHUS O https://resh.edu.ru/
cropra B Mapax; MO3HaKOMHTh C BO- BOJIEHO0IIE U BOJICHOOIBHBIX YIPAKHCHHSAX, subject/lesson/443
neii00I0M KaK BUIOM CIIOPTa; | OPraHU30BBIBATH 3[J0POBbECOEPEraroyio 1/start/194017/
pa3y4uTh BOJICHOOIBHEIC KHU3HEACATEILHOCTD C TOMOIIHIO PA3MHHKH C https://resh.edu.ru/
YIpaKHeHUs B Mapax; MSYaMH B TTapax U MOIBHXKHOM UIPHI subject/lesson/443
MOBTOPHUTH TOABIKHYIO Urpy | «[InoHepOom»; 2/start/194100/
«I[Tuonep6oI».
82 IMoaroroska K MOBTOPUTH PA3MHUHKY C MMETh TIePBOHAYAIBHBIE TIPECTABICHHUS O https://resh.edu.ru/su

BOJIEHOOIY

Ms[YaMH B Mapax; pa3y4uThb
BOJICHOOJBHBIC YITPAKHCHHUS,
BBINIOJTHSIEMBIE Yepe3 CETKY;
MMOBTOPUTH TIOBIKHYIO HTPY
«I[Tuonep6oI».

BOJICHOOIBHBIX YIPaXKHEHUSAX, BBIIOIHACMBIX
4epe3 CeTKy, OpraHN30BBIBATh
310pOBbECOEpEraroIyIo XKU3HEAEATEeIbHOCT
C IMTOMOIIBIO Pa3MUHKHM C MA9aMH B [Tapax u
noaB. urpsl «ITnonepOom»;

bject/lesson/6166/star
t/194126/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6183/star
t/194152/
https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/6076/star
1/194178/
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83 KOHTpOJIBbHBINA YPOK | pa3yddTh pa3MHHKY C MSYOM B | HMETh IIEPBOHAYAIBHBIC TPECTABICHUS O https://resh.edu.ru/

o BOJIEHO0ITY JBIDKEHUU; IPOBECTH TOM, KaK MPOXOAUT KOHTPOJIBHBIH YPOK MO subject/lesson/618
NPOBEPKY 3HAaHUH M YMEHHH U3 | BOJEHOO0Iy, OpraHn30BBIBATh 4/start/194204/
obmactu Boseibona; 310pOBhECOEPETAIOIIYIO YKU3HEACATEILHOCTD
MTOBTOPUTH MOABWKHYIO UTPY | C IOMOIIBIO Pa3MHHKH C MSYOM B JBH)KCHHU
«ITuonep6om». 1 urpsl «IInonep6om»

IoaroroBka K BHIIOJHEHUI0O HOPMATHBHBIX TpeGoBaHunii kommiexkca I'TO

84 IInaBanue, ero TTo3HAKOMMTLCS C IJIAaBAaHWEM, | 3HAKOMSTCS C IIJIABAHHEM, €T0 3HAYEHHEM, https://resh.edu.ru/
3HAYEHHUE, IPaBUIIA €ro 3Ha4eHHEM, y3HATh Y3HAIOT IIpaBUJIa TTOBEZICHNS B OacceifHe n subject/lesson/513
MOBe/IeHHs B OacceliHe| MpaBwiia MOBEACHHS B OCBaMBAIOT HABBIKH JIEP)KaHUsI HA BOJIE.; 5/start/194459/

1 OCBOCHHIO HaBBIKOB | GacceiHe U OCBOUTH HaBBIKU

JepKaHusI Ha BOJIC. JiepKaHuUsI Ha BOJIC.; UMETh yriIyOJICHHBIC IPEICTABICHUS O TOM,

Bpocku HabuBHOTO pa3y4uTh pa3MHUHKY C KaK BBINOJHAETCS OpOCOK HAOMBHOTO Ms4a

Ms4a OT TPYAU U HAOMBHBIM MSYOM; IOBTOPUTH | CIIOCOOAMH «OT IPYM» U «CHU3YY,

CII0co00M «CHH3Y» TEXHHKY Opocka HaOUBHOTO OpraHM30BBIBATh 310POBbECOEPETarOLIyIO
Ms4a CHOCO0AMHU «OT TPYIN» M | JKU3HEACATEIBHOCTD C IIOMOIIBIO PA3MUHKH €
«CHHU3Y»; PO BECTH HAaOWBHBIMU MSYaMH U TTOJBHXHON UIPBI
noaBxkHYI0 Urpy «TouHo B «TouHo B 1ETBY;

LEIbY.

85 HUToroBsIit ypok mo BcnoMHNTE, 4TO Takoe BcroMuHaKOT, 4TO TaKoE IJIaBaHHE, https://resh.edu.ru/
pasneny «IlnaBath TUIABaHUE, CIIC Pa3 3aKPEIHUTh | 3aKPEIUITIOT HABBIKA TEXHUKH 0E30MaCHOCTH subject/lesson/643
JIOJDKEH yMETh HaBBIKU TEXHUKHU Ha YpOKE IUIaBaHMs M OTKPBITHIX BOJOEMAaX U 2/start/194549/
Ka)KabIit!» 6e€30MacHOCTH Ha YPOKe MOBTOPSIIOT TEXHUKY IUIABAHUS CTHIIEM
Bpocku HaGHBHOTO UIABaHHS U OTKPBITHIX «Kposs Ha Tpyan».

Ms[4ya PaBoii 1 JIEBO | BoJoeMax. UMETh NepPBOHAYANBHBIC IPEICTABICHUS O

pykoit HOBTOPHUTH Pa3MUHKY C TOM, KaK BBIITOJIHSETCSI OPOCOK HAOHBHOTO
HAOUBHBIM MSYOM U TEXHHKY | MsA4a CIIOCOOAMU «CHH3Y» U «OT ILIeday,
Opocka HaOMBHOTO Ms4a YIIIyOJIeHHBIE IPEICTABIICHUS O TOM, KaK
CIOCOO0OM «H3-32 TOJIOBBIY; BBINOJTHSIETCST OPOCOK HAOMBHOTO MsTya
pa3y4uTh TEXHUKY Opocka Cr1ocobOM «u3-3a rOJIOBBI», OPraHU30BbIBATH
HAOMBHOIO Ms4a IPaBoii 1 3JJ0pOBbECOEPEratOIIYIO0 KU3HEICATEILHOCTD
JIEBO# PyKOH; IOBTOPUTH C HOMOIIBIO Pa3MUHKHU C HAOUBHBIMU MSYaMH
TIOZIBIKHYIO UTpy «TOYHO B U MOJBIKHOI HTpbl «TOYHO B IIETB)»
LEJIbY.

86 TectupoBanue Brca Ha| Pa3yudTh PA3MHUHKY C MSYOM B | TIPEAMETHBIE: BIAJETh HABBIKOM CHCTEMa- https://resh.edu.ru/su

BpeMst JBH)KCHUH; IPOBECTU THYECKOr0 HaOJIF0JCHHS 32 CBOUM bject/lesson/4192/sta
TECTUPOBAHKE BHCa Ha BpeMst; | (DH3MYCCKHUM COCTOSHUEM 3a CUET 11/61590/
Pa3y4uTh MOABIKHYIO UTPY OTCJIC)KHUBAHHUSI H3MEHCHHI MTOKa3aTenen
«bopbba 3a Msu». Pa3BUTHUSL OCHOBHBIX (PU3HMYECKHUX KaYECTB —
CHJIBI M BBIHOCJIMBOCTH, OPTaHH30BbIBATh
3JI0pOBbECOEPETaOIIYI0 KHU3HEIEATEILHOCTD
C HOMOIBIO PAa3MHHKH € MSIYOM M JIBHXKCHUH
U NOJBIXKHO# Hrpbl «bopba 3a Msauy,

87 TecrupoBanue TIOBTOPUTB Pa3MHUHKY C MSYOM | BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO https:/yandex.ru/vide
HaKJIOHA BIIepe] U3 B JIBH)KCHUH; TPOBECTH Te- HaOJIOICHHUS 32 CBOMM (DH3HYCCKHM o/preview/?text=Tect
TOJIOXKEHHS CTOS CTHPOBAHHE HAKIIOHA BIIEPE] | COCTOSHUEM 3a CUET OTCIIEKUBAHMUS %

v v 0. 0.
U3 HOJIOKEHHS CTOS; N3MEHEHUH MoKa3aTenei pa3BUTHSL OCHOBHBIX m
HOBTOPHUTH MOJBIKHYIO UTPY | (DH3HYCCKHX KaueCcTB — THOKOCTH, %42 0mena®%203a%20
«boprba 3a MAu». OpTaHM30BBIBATH 310POBhECOEPETAIONIYIO 1%20Mun&path=yan
KU3HENEATEIFHOCTD C ITIOMOIBIO PA3MHHKH C dex_search&parent-
MSUOM B JIBVDKEHUH M 1IOAIB. Urpbl «boproa 3a reqid=166116263644
MU, 5906-
18275226510215719
417-sas2-0850-sas-
I7-balancer-8080-
BAL-
2373&from_type=va
st&filmId=10194776
310067738635

88 TectupoBanue TIPOBECTH PA3MHUHKY, BJIaJ€Th HABBIKOM CHCTEMaTHIECKOTO https://resh.edu.ru/
HPBDKKA B JUIMHY C HANPAaBJICHHYIO HA MOATOTOBKY | HAOIOCHHUS 38 CBOMM (DH3UUCCKHM subject/lesson/617
MecTa K PBDKKaM B [UTHHY; IPOBECTH| COCTOSHHUEM 3a CUET OTCIICKUBAHHUS 5/start/226376/

TECTUPOBAHKE MPBIKKA B W3MCHCHUI MOKa3aTeNeil pa3BUTHSI OCHOBHBIX
IUIMHY C MECTa; Pa3yduTh (bU3NUECKUX KaYeCTB — CHJIbI, KOOPIHMHALIMI
CropTHBHYO Hrpy «['aHI00I». | ABHKEHHUH, OPr-Th310pOBbECOEP-I0
KU3HEEATEILHOCTD C TOMOIIBIO PA3MHHKH,
HAaIpaBJICHHOH Ha MOATOTOBKY K IPBDKKAM B
JUIMHY, ¥ cOPT. Urpbl «["aHa0051»;
89 TecrupoBanue pa3yduTh pa3MUHKY, BJIaJIeTh HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO https://resh.edu.ru/

MOATATHBAHUS HA
HHU3KOH U BBICOKOHU
NepeKiajnte

HalpaBJeHHYIO Ha Pa3BUTHE
KOOpIUHALIUY JIBIKCHUH;
MIPOBECTH TECTUPOBAHUE
MTOATSTUBAHMS Ha HU3KOH U

HaOJIIO/ICHUsI 32 CBOUM (DU3HUUECCKHM
COCTOSTHHEM 3@ CUET OTCIIEKUBAHNUS
W3MCHCHUI 1OKa3aTeNeii pa3BUTHSI OCHOBHBIX
(U3MYIECKUX KaueCTB — CHJIbL, KOOPAUHALIMH

subject/lesson/601
3/start/226210/
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https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
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https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%20подъема%20туловища%20из%20положения%20лежа%20за%201%20мин&path=yandex_search&parent-reqid=1661162636445906-18275226510215719417-sas2-0850-sas-l7-balancer-8080-BAL-2373&from_type=vast&filmId=10194776310067738635
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BBICOKOU TEpeKIIaJNHE;
TIOBTOPUTH CIIOPTUBHYIO UTPY
«"aua6om».

JBIKCHUH, OpraHU30BbIBaTh
3/I0pOBBECOEPETaIOIYI0 KU3HEAEITEILHOCTD
€ IOMOILBIO Pa3MUHKH, HAIIPaBJIEHHOH Ha
MOATOTOBKY K MPBDKKAM B JUTHHY, U
CcopTUBHOH Urpsl «["aHI00IY;

90 TecrupoBanue MMOBTOPUTH PA3MUHKY, BJIa/IeTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://yandex.ru/vi
MOJbeMa TYJIOBHIIA U3| HAMPABICHHYIO HA Pa3BUTHE HAOJIFOICHUS 32 CBOMM (PH3HYCCKUM deo/preview/?text=
TOJIOKEHU JeXka 3al | KoOpaUMHALMK IBUKCHUM; COCTOSTHMEM 3a CUET OTCIIEKMBAHU TectupoBanne%20
MHH U OT)KHMaHHs OT | [IPOBECTH TECTUPOBAHHE W3MCHCHUI MMOKa3aTeNeil pa3BUTHSI OCHOBHBIX noxbemMa%20T1yino
10J1a U3 yropa JI&Ka | IOoAbeMa TYJIOBUILA U3 (H3UIECKUX Ka4eCTB — CHIIbI, KOOPAWHALIMH BHUI1a%2013%200

TOJIOXKEHMSI JIeKa 38 1 MUH., W | JBHKEHHI, OPraHM30BBIBATH on0xeHns1%201eK
OT)KMMaHHME OT I10JIa U3 yIIopa | 30pOBbecOeperarolylo JKH3He e TeIbHOCTh a%2032%201%20
néxa M CHOPTUBHYIO HIPY C MIOMOIIBIO Pa3MUHKH, HAIIPAaBICHHOH Ha muH&path=yandex
«ann6om» pa3BUTHE KOOPIHHALIMHU ABUKCHHH, 1 search&parent-
CIIOPTHBHO# Urpbl «"aHa601»; reqid=1661162636
445906-
182752265102157
19417-sas2-0850-
sas-I7-balancer-
8080-BAL-
2373&from_type=
vast&filmld=1019
47763100677386

91 3HaKOMCTBO ¢ pa3yuuTh PasMHUHKY C MSIOM HMETh MepPBOHAYAJBLHBIC [IPECTABICHHUS O https://resh.edu.ru/

6ackerboI0M Ha MECTE U B [[BIDKCHUM; criopTuBHO# urpe «backer6o, subject/lesson/513
MOBTOPHUTH OPOCKH Msiya B OpTaHN30BBIBATH 310POBbECOEPETArOLIYIO 3/start/224225/
6acKkeTOO0IbHOE KOJIBIIO; KHU3HEIeATEIBHOCTD C IIOMOIIBIO PA3MHHKH C https://resh.edu.ru/
TIO3HAKOMUTB CO CHOPTHBHOH | MS9OM; subject/lesson/357
urpoit «backer6oy. 2/start/193991/

92 TecrupoBanue MOBTOPUTH PA3MHUHKY C MSYOM | BJIQJIE€Th HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/
METaHHUs MAJIOro Msiya | Ha MeCTe U B JIBW)KEHUH; HaOII0IEHNS 32 CBOMM (DU3HUYECKIM subject/lesson/617
Ha TOYHOCTh MIPOBECTH TECTUPOBAHUE COCTOSTHHEM 3a CUET OTCIIEKHBAHUS 5/start/226376/

METaHHs MaJIoro Ms4a Ha M3MEHEHNH MMOKa3aTesel pa3BUTHsI OCHOBHBIX

TOYHOCTD ¥ CIIOPTHBHYIO UTPY | DH3HUECKHX KAIECTB — JIOBKOCTH U

«bBacker6om». KOOPIMHALMH JABH)KCHHIT, OPraHU30BBIBATD
370pPOBBECOEPETAIOIIYIO KU3HEAESATEIbHOCTD
C HOMOUIBIO Pa3MUHKHU C MSIYOM Ha MECTE U B
JBIKCHUU U CTIOPTUBHON UTPbI
«backerbony;

93 CrnopruBHas Urpa pasyduTh Pa3MHUHKY C MSIYOM B| UMETH yTryOJICHHBIC IPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/

«backerdom» JBIDKEHHH; COBEPIICHCTBOBATE | TEXHHKE OPOCKOB Ms4a B 0acKeTOOILHOE subject/lesson/513

TEXHHUKY OPOCKOB Ms4a B KOJIBII0, OPraHU30BBIBATH 3/start/224225/
GackeTOOoIbHBIE KOJIBIIA; 3I0pOBbECOEPETalOIyIO0 KH3HEESITENLHOCTD https://resh.edu.ru/
HPOBECTH CMIOPTHBHYIO UIPY | C HOMOLIBIO Pa3MUHKHU C MSIYOM B JABHIKCHHH subject/lesson/357
«backer6omy. U CIIOPTHBHO# HIPbI «backeT0omm»; 2/start/193991/

94 BeroBble ynpakHeHus1 | pa3yquTh pa3MUHKY B HUMETh MepBOHAYANBHbIC MPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/s
JBIDKEHHU; IPOBECTU OETOBBIC | pa3HOOOPa3nH OEroBBIX YIPaKHEHHH, ubject/lesson/4459/
YIpaXXHEHHS; TTOBTOPUTH OpraHM30BBIBATh 310POBbHECOCPETAIOLIYIO start/193250/
MOIBIKHYIO HTPY JKU3HEACSITENHHOCTD C TOMOIIBIO PA3MUHKH B
«KonayHuuKn»; pa3y4nThb JIBH)KCHHHU U OABIKHBIX UTp «KOJTyHUHKH»
MOJBUXKHYIO UTPY «BbI30B». u «Bb130BY;

95 TectupoBanue Oera Ha| OBTOPUTH PA3MUHKY B BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/
30 M, 60 M C BBICOKOTO| IBHXXEHHH; IPOBECTH HAOJIIOICHNUS 32 CBOMM (DU3HUECKIM subject/lesson/601
crapTa TectupoBanue Oera Ha 30 M 60 | cocTosTHHEM 3a CUET OTCICKUBAHUS 2/start/192804/

M C BBICOKOTO CTapTa; M3MEHEHNI MOKa3aTeseil pa3BUTHSI OCHOBHBIX

MTOBTOPUTH MOABWKHYIO UTPY | (pU3HYECKUX KauecTB — OBICTPOTHI U

«KoMaHHBIC XBOCTUKHY. CKOPOCTHOM BBIHOCIHBOCTH, OPraHH30BBIBATh
3JJ0pOBbECOEPEratOIIyI0 KU3HEICATEIbHOCTD
C OMOIIBIO Pa3MHUHKH B IBHXKCHUH U
MOABIKHOM Hrpbl «KOMaHIHBIE XBOCTHKIY;

96 TecrupoBanue pa3y4yuTh GErOBYIO Pa3MHHKY; | BIIa[JeTh HAaBBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO https://resh.edu.ru/
4YeITHOYHOro Oera 3 TPOBECTH TECTUPOBAHUE Yel- | HaONIOJCHUS 32 CBOUM (PU3NIECKUM subject/lesson/617
*10 M HoyHoro Oera 3 x 10 M n COCTOSIHHEM 3@ CUEeT OTCIIKUBAHUS 3/start/192919/

MoABWKHYIO Urpy «bpocaii HU3MEHEHUIA TIoKa3aTesell Pa3BUTHSI OCHOBHBIX https://resh.edu.ru/

JTaNieKo, cooupaii OpIcTpeey. (U3UYCCKUX KaYeCcTB — OBICTPOTEI, subject/lesson/445
CKOPOCTHOM BBIHOCIHBOCTH, KOOPAHHAIIUN 8/start/226581/
JIBU)KCHH I, OpraHU30BBIBATh
3JI0pOBbECOEPEratOIIYIO KHU3HEAEATEIbHOCTD
C IOMOIIBI0 OErOBOIl pa3MHUHKU 1
MOABIXHOI UrpsI «bpocait naneko, codupait
ObIcTpeey;

97 TectupoBaHue MOBTOPHUTH OErOBYIO Pa3MUHKY;| BJIAJETh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/

METaHUS MEIIoYKa
(Ms14a) Ha JAJTBHOCTh

HIPOBECTU TECTUPOBAHUEC
MCTaHUs MCIIOYKa Ha

HAOJFOICHNUS 32 CBOMM (PH3HYECKUM
COCTOSIHMEM 3a CUET OTCIIEKUBAHUS

subject/lesson/617
5/start/226376/
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JTAJIHOCTh; Pa3y4uTh
ToABIKHYIO urpy «Kpyrosas
0XO0Ta.

M3MCHEHHI OKa3aTeNei pa3BUTHSI OCHOBHBIX
(bH3HMYECKUX Ka4eCTB — OBICTPOTHI, CUIIBI U
KOOP/IMHAIMH JABHXCHHIT, OPraHU30BbIBATH
37I0pOBbECOEPEraloIlyro KU3HENCATEIbHOCTD
C OMOIIBIO Pa3MHUHKH B IBHKCHUH H
NOJIBIKHO# Hrpbl «Kpyrosas oxoray;

Dusznyeckoe copepuieHcTBoBanue (IloaBu:kHbIe U CIOPTHUBHBbIE UTPLI: GyT6O.T)

98 CriopTuBHas UTpa pa3y4uTh pa3MHHKY B HMMETh YTIyOJICHHBIC TIPEICTABIICHUS O https://resh.edu.ru/s
«Dyr60m» JIBHYKCHHH; TOBTOPUTH ¢byr6oe, OpraHu30BbIBATH ubject/lesson/4511/s
HroroBas TOABIDKHYIO HTPY «Co0auKu 3I0pOBBECOEPETAIONIYIO KU3HEACATEIFHOCTD tart/194402/
KOHTPOJIbHAsS HOTaMi»; POBECTH C TIOMOIIBIO PA3MHUHKHU B JBHXKEHAU U

CIOPTUBHYIO UTpY «DPyTO0m». | mOABMKHON Urpbl «COOAYKH HOTAMIY;
99 IMoaBrxHas Urpa MIOBTOPHTH Pa3MUHKY B OPTraHM30BBIBATH 3[0POBHECOEPETAIOIIYIO
«®nar Ha GanrHe» IIBIDKEHHH; TIPOBECTH KU3HEEATEILHOCTD C ITIOMOIBIO Pa3MHHKH B
HO):[BI/I)KHy}O I/Il"py «(Dnar Ha JABUXXCHHUHU U IOABUXHBIX UI'D «(Dnar Ha
OamrHe»; HIOBTOPHUTH OarrHe» ¥ «Co0aYK1 HOTaMUY;
HnoaBKHY0 Hrpy «Cobauku
HOTaMm».
100 Ber na 1000M pa3y4uTh Pa3MHHKY, BJIQJIETh HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO https://resh.edu.ru/
HAIPAaBJICHHYIO HA MOATOTOBKY | HAOJIOEHHS 38 CBOMM (PU3HIECKUM subject/lesson/445
Kk Oery; npoectu Oer Ha 1000 | COCTOSIHUEM 3a CUCT OTCIICKUBAHHUS 9/start/193250/
M; IOBTOPHUTH CIIOPTHUBHYIO M3MEHEHNH MOKa3aTesel pa3BUTHSI OCHOBHBIX
urpy «®@yr60om. (bH3MUECKUX KaYeCTB — BBIHOCIHBOCTH,
OPTraHH30BBIBATE 3[0POBLECOCPETAIOIIYIO
YKU3HEACSITENBHOCTD C TOMOIIBIO PA3MUHKH,
HAaIpapJICHHO Ha MOATOTOBKY K
IUTATEEHOMY O€ry, ¥ CIOPTHBHOM HIPBI
«Dyt6omy;
101 CIOpTHBHBIE UTPHI MPOBECTH OETOBYIO Pa3MHHKY H| OpPTraHH30BBIBATH 3/I0POBbE- COEPETAOIIYI0
CITOPTHBHBIE UTPBI, BRIOPAHHbIE| KU3HEACATEILHOCTD C MOMOIIBI0 GeroBoit
TI0 JKENaHHIO YICHUKOB; Pa3MHHKH U CIIOPTHBHBIX UID;
Pa3yduTh MOABHKHYIO UTPY
«Map1u ¢ 3aKpBITBIMU
[J1a3aMn».
102 TMoaBMKHBIE H MIPOBECTH OETOBYIO Pa3MUHKY H| OPraHH30BBIBATD 3[0POBbECOEPETAOIIYIO

CIIOPTUBHBIE UTPHI.
Wror rona

HO/IBVDKHBIC M CIIOPTHBHEIE
UTPBI, BRIOpAaHHBIE IO
JKEJIAHHUIO YYEHHKOB; ITOJABECTH
UTOI'M rojia.

PKM3HEIEATEIbHOCT C IIOMOLIbIO
[Pa3MHHOYHBIX yIPa)KHEHUH, TTOABIKHBIX U
CIIOPTHUBHBIX HTD;
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4 KIIACC

Ne TemaTtuyecku OCHOBHOE coJepKaHHe OCHOBHBIE BUJIBI JIEATETBHOCTH OcHoBHbIe | DOP
¢ BJI0KHU, TEMBI 00yJaromuxcs HarpaeJeH
us
BOCIIUTATE
JIbHOHU
JESATEIILHO
CTH
3HaHus 0 GuU3NYeCKOii KyJbType

1 [paBuia MO3HaKOMUTS [IpaBmita HMETh IepBOHAYAIIBHEIE TIPEACTAaBICHHS 00 https://resh.edu.ru/s
NPEAYIPEKACHHS| TOBEICHHS B (PU3KYIBTYPHOM | OpraHH3alMOHHO-METOANYECKUX ubject/lesson/6188/s
TpaBMaTH3Ma 3ajie, Ha CIIOPTHBHOU TpeOOBaHUAX, IPUMCEHAEMBIX Ha YPOKaxX tart/194632/
OpranusaluoHHo | mIomnaake. [loaroroska (bH3HYECKOi KYIBTYPbI, OPraHH30BbIBAThH
-METOJMYECKHE | CIIOPTHBHOU ()OPMBI K 310pOBBECOEPETAIOIIYIO
yKa3aHHs 3aHSTHAM, [IEPEOICBAHHUE. JKU3HEIEATEILHOCTD C TIOMOILBIO

HasBanue cHaps10B u MOABMXHBIX UTp «JIoBHIIKaY U
TMMHACTHYECKHX 3JIEMEHTOB, | «KommyH4uKm»;

HOHATHE O MPABUIBHON

ocaHKe, Xoan0e, Oere,

METaHHH, IPbDKKaX. 3HAYCHHUE

yrpenHeit 3apsiku. [Ipasuna

0e30MacHOCTH IPH 3aHATHIX

(bHU3HYECKIMH YTIPaXKHEHUAMHI

HOJBIXHBIE UTPhI «JI0OBHIIIKa»

u «KongyHuukum.

2 PazButue pa3yduTh pa3MHUHKY B BJIaIeTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/s
(usngeckoit JIBU)KCHUU; TIPOBECTH HAOJFO/ICHUS 32 CBOUM (PU3HICCKUM ubject/lesson/3593/s
KYJIBTYpBI B tectupoBanue 6era 30 M u 60M| COCTOSIHHEM 32 CUET OTCIECKUBAHUS tart/194575/
Poccun C BBICOKOTO CTapTa; IIOBTOPHUTH | M3MEHEHHH [OKa3aTeNnell pa3BUTHS
TecrupoBanue HOJBHXHBIC UTPbI «CaJKu» U | OCHOBHBIX (PM3HUCCKHUX KAYESCTB —

Oera Ha 30 M 1 «Canku — nmait pyky». OBICTPOTHI, OPTaHU30BHIBATH

60M C BBICOKOTO 30pOBbECOEPEraroIIyIo

crapra JKHU3HEEATEIBHOCTD C TIOMOIIbIO OEroBoi
Pa3MHHKH U TTIOABMKHBIX UIp «Calku» 1
«Cankxu — naif pyky» u «Canku ¢
JIOMHKaMun»;

3 Ddusnyeckas pasyuuTh GEroByro pasmMuHKy; | VIMersb yriyGiéHHbIe TPEACTaBICHHS O https://resh.edu.ru/s
Harpy3ka 1 YCC. | TIOBTOPHUTH TEXHUKY Yel- TEXHHKE YEITHOYHOTOo Oera, ubject/lesson/6186/s
TexHuka HOYHOro Oera; MpoBeCTH OPraHU30BBIBATH 3/I0POBbECOEPETAIONIYIO tart/194606/
YeNHOYHOro Gera | MOABIKHYIO UTpy «Diiar Ha JKHU3HEEIATEIbHOCTD C TIOMOILBIO OEroBoit

GarrHey Pa3MHHKH U MOABIKHOM Hrphl «Drar Ha
GarHe»

4 HaGmoaem 3a MIOBTOPHTH PA3MHUHKY B BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/s
pa3BHUTHEM. JIBIDKEHHU; TPOBECTH HaOJII0IeHNS 32 CBOMM (PU3UUECKUM ubject/lesson/6185/s
TecTupoBaHHe | TECTHPOBAHHE YEITHOYHOI'O COCTOSIHHEM 3a CUET OTCIISKHBAHUS tart/224375/
yenHO4HOrO Oera | Oera 3 x10Mu MOABIKHYIO M3MEHEHHH TIoKa3aTeseld pa3BUTHS
3x10m urpy «KonnyHuuku» OCHOBHBIX (DM3HYECKIX Ka9eCTB —

OBICTPOTHI U KOOPMHALMH JABMKCHHH,
OpraHHU30BBIBATH 370POBbECOCPETAIONIYIO
JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOIIBI0 PA3MHUHKH
B JIBI)KEHHH U TIOJIBHIKHOM UTPBI
«KongyHuukn»

5 «bepern pa3yduTth GEroBYIO Pa3MHHKY C| BIIaJE€Th HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/s
3J10POBbE MEIIOYKAMH; [TPOBECTH HaOJIIOIEHUS 32 CBOUM (DU3.COCTOSIHUEM 32 ubject/lesson/4595/s
CMOJIOZTY» TectupoBaHue Oera Ha60M ¢ CUET OTCIIEKUBAHNUS U3MCHEHHI tart/194991/
TecrupoBanue BBICOKOTO CTapTa ; MPOBECTH | IOKa3areseil pa3BUTHs OCHOBHBIX (H3.

Gera Ha 60M ¢ HOIBHXHYIO Urpy «bpocaii KauecTB — ObICTPOTHI, OPIaHU30BBIBATD
BBICOKOTO CTapTa | JaJleKo, coOmpaii ObicTpeey. 30X c nomomibio 6eroBoi pa3MUHKH 1
MOJIBMKHOM Urpbl «bpocait naneko,
cobupaii OsicTpee»
Cnoco0bI caMoCTOATE/ILHOI 1eATeJbHOCTH.

6 TecrupoBanue MOBTOPHUTH OErOBYIO Pa3MUHKY;| MMETh IPEACTABICHHS O METOHKE https://resh.edu.ru/s
METaHUsI MPOBECTH TECTHPOBAHHE MPOBE/IEHNS TECTUPOBAHMUS METAHHUS ubject/lesson/4595/s
MelIoYKa Ha METaHMs MeLIoYKa Ha Melrouka (Ms4a) Ha JIbHOCTh, BIIAJIETh tart/194991/
JaJIbHOCTh JAIbHOCT; Pa3yYUTh TEXHHUKY | HaBBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO HaOJIIOICHHS

METaHUsI MENIOYKa Ha
JATBHOCTH C pa3bera
MOBTOPHUTH MOJIBIXKHYIO UTPY
«KonmmyHankm»

3a CBOMM (PU3HMUECKUM COCTOSTHHEM 32 CHET
OTCICKUBAHHUS U3MEHEHHUH TTOKa3aTesel
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KauecTB
— CHUJIBI, KOOPAWHAINH JIBYDKSHUH,
OBICTPOTHI, IPOBOAUTH OETOBYIO PA3MHUHKY
C MEIIOYKAMH U TIOJBH)XHON MIPBI
«KonmyHunkm»
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Dusnyeckoe copepuieHcTBoBanme (IloagBukHbIE M CIOPTUBHbIE UTPHI: PYyT00.T)

7 TexHuka maca M | pasy4duTh pa3sMHHKY B UMETb yriayOaéHHbBIE IPEACTABICHHUS O TOM, https://resh.edu.ru/s
€ro 3Ha4CHHE B | JBIDKCHHH; TEXHHUKY I1aca B Kakue QyTOOoNbHbIe yIpaKHEHHs OBIBAIOT, ubject/lesson/3656/s
¢dyroone (dyrb6oIie; MOBTOPUTH OpraHU30BBIBATH 3I0POBHECOEPETAIOIIYIO tart/225457/

HOIBIKHYIO TPy «CO0auKy | JKH3HEAESSTENBHOCTD C IOMOIIBI0 PA3MIHKH
HOTaMH» B IBI)KCHUH M CIIOPTHBHOMN HUIPBI
«Cobauky Horamm»

8 CropTuBHast UTPa| [OBTOPUTH PAa3MHHKY B UMETh yrIyOIICHHBIC [IPE/ICTABIICHHUS O https://resh.edu.ru/s

«Dyt60m» (V) | ABHKSHUHITO3HAKOMHUTDH C criopTUBHO# urpe «DyT6om», ubject/lesson/5174/s
UCTOpHEH MosiBIIeHuS (yTOO0NIa;| OPraHU30BBIBATH 370POBbECOCPETAIONIYIO tart/225225/
COBEPIICHCTBOBAThH TEXHHUKY JKU3HENEATENBHOCTD C IOMOILBIO PA3MUHKH https://resh.edu.ru/s
BBIMIOJIHEHUS [IACOB; TPOBECTH | B JABMIKCHUH M CIIOPTHBHOM UTPBI ubject/lesson/4633/s
CIIOPTUBHYIO UIPy «DyT60m». | «DPyTdom» tart/225368/

Crnioco0bI caMOCTOSITEJILHON eSITeJIbHOCTH

9 TexHuKa NPBHDKKA| pasyduTh PA3MUHKY Ha MECTE; | WMETh YIIIyOJICHHBIE MPEICTABICHHUS O https://resh.edu.ru/subje
B JUIMHY C MOBTOPHUTH TEXHHUKY IPBDKKA B | TEXHUKE BBIIOJHEHHS IIPBDKKA B JUTHHY C ct/lesson/6192/start/195
pasbera (Y) JUTMHY € paz0era; MpoBECTH pasbera; %7/8 Ivandex ruvideo/

CHIOPTHBHYO UIPY «DyT601». preliliévZ/ ?text:.3%201<n
acc%20IppKok %208
%20111Hy%20¢%20pa
30era&path=yandex_se
arch&parent-
reqid=16620311754129
83-
4811331933093615650
-vlal-4630-vla-17-
balancer-8080-BAL-
398&from_type=vast&
filmld=1366752370129
1459970

10 IIpBDKOK B JUIMHY | TIOBTOPHUTH Pa3MHHKY Ha HUMeTh yriyOJIeHHbIE IPEACTAaBICHNS O https://yandex.ru/video/
¢ pas6era Ha MecTe; NPOBECTH BHIMOJHEHHE | TEXHUKE BBIIONHEHHs MPLDKKA B IUTHHY C preview/2text=3%20kx
pe3ynbTat. HPBDKKOB B JUIMHY ¢ pa30era Ha| pa30era Ha pe3yibTaT, OpraHM30BbIBATh :‘}/C;E{"zonpfj/légKZf‘ggB

PE3YJILTAT; TIOBTOPUTD 3710pOBbeCOEPEralomyIo 3ger:§$};§1iya§ doex 22

TOIBIKHYIO HTPY «DyTOOIY. | KH3HEHESSTENHHOCTD C IOMOIIBI0 PA3MIHKH arch&parent- -

Ha MECTC H HOZ[BI/I)KHOfI UI'PLL «CDyT6OJ'I>). reqid=16620311754129
83-
4811331933093615650
-vlal-4630-vla-I7-
balancer-8080-BAL-
398&from_type=vast&
filmld=1366752370129
1459970

11 KoHTponbHbIi pa3y4uTh pasMHUHKY B HMETh NePBOHAYAIBHBIC IIPEICTABICHUS O https://yandex.ru/video/
YPOK 1O JIBUKEHUU TI0 KPYTYy; IPOBECTH | TOM, KaK MIPOBOJUTCSI KOHTPOJIbHBIN ypOK preview/2text=3%20k1
HPLDKKaM B BBINOJIHEHHE KOHTPOJIBHBIX II0 PBDKKAM B JUIMHY ¢ paszbera, 2C§00/°20HD2’/D§8K;%§83
JUIMHY C pa30era | MPBLDKKOB B JJIMHY ¢ pa30era, | opraHM30BBIBATH 310POBLECOEPETAIOLIYIO ; gcrgﬁzzhivaﬁ dlx 22

MOBTOPHUTH MOJIBIKHYIO UTPY | KHU3HEAEATEIBHOCTD C TOMOIIBIO PAa3MHHKH arch&parent- -

«KomanzHbIe COOAUKI» B IBIDKEHHUH 10 KPYT'Y U ITOIBIKHOM HIPBI reqid=16620311754129

«KoManHbre co0auKm» 83-
4811331933093615650
-vlal-4630-vla-I7-
balancer-8080-BAL-
398&from_type=vast&
filmld=1366752370129
1459970

12 KonTponsHsrii MOBTOPHUTH Pa3MUHKY B HMETh epBOHAYAIILHEIE TIPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/s
YPOK T10 JIBH)KCHHH; IPOBECTH TOM, KaK IIPOBOAUTCS] KOHTPOJIBHBIN YPOK ubject/lesson/4633/s
«DyTdomy» KOHTpOJIbHBIE (PyTOOTBHEIE 10 (yTOO0ITy, OPTaHU30BHIBATH tart/225368/

YIPaKHEHHUS CIOPTHBHYIO 3JI0pOBbECOEPETAIONIYIO

urpy B pyrooi. JKU3HEEATEIBHOCTD C TIOMOIIBIO Pa3MHHKHI

110 KPYTY U CIIOPTUBHO#! UIpsI B «PyTOOIY;
13 TecTupoBaHHe | Pa3ydHTh PA3MHUHKY C MalbIM | WMETh PEICTABICHUS O METOANKE https://resh.edu.ru/s

METaHHus MaJioro
MA4Ya Ha TOYHOCTH

MSTYOM; TIPOBECTH TECTHPO-
BaHUE METAHHUS MAJIOTO Ms4a
Ha TOYHOCTH, IOBTOPHUTH
MOJBIKHYIO UTPY «BbI-
mIuOab.

MPOBE/ICHUS TECTUPOBAHUS METAHUS
MAaJIOTO Mst4a Ha TOYHOCTD, BIIAIETh
HaBBIKOM CHCTEMAaTHYE€CKOTO HAaOJII0IeHUS
3a CBOUM (PU3UYECKUM COCTOSHHEM 3a CYET
OTCIICKUBAHNS M3MEHEHHH TTOKa3aTenei
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3MYCCKUX KAYCCTB
— KOOpJHMHAIINH JABMKEHHUH,
OpraHU30BBIBATH 3I0POBbECOEPETAIONIYIO
JKU3HECATEILHOCTD C MOMOIIBI0 PA3MHHKH
C MaJbIMU MSYaMH ¥ TIO/IBHIKHOM HUTPBI
«BaIuoae;

ubject/lesson/3603/s
tart/224401/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
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TecrupoBanue
HaKJIOHA BIIEpes
13 TIOJIOXKEHHUS
cros

pa3y4uTh pa3MHHKY C MaJIbIMU
Ms[9aMH POBECTH
TECTHPOBAHUE HAKIIOHA BIEPE]]
U3 TIOJIOXKEHUsSI CTOSI U
MOZBIDKHYIO UTPY
«IIepectpenkar.

HUMETb MPEJICTABJICHUS O METOAUKE
TIPOBEICHUS TECTHPOBAHMS HAKIIOHA
BIIEpE]] U3 MOJIOXKEHUS CTOS, BJIAIETh
HAaBBIKOM CHCTEMATHYECKOT0 HAOJII0CHNUS
32 CBOUM (PUBUYIECKUM COCTOSTHHEM 32 CHET
OTCJICKUBAHUS U3MEHEHUH MTOKa3aTele
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PH3MYECKUX Ka4eCTB
— THOKOCTH, OPTaHU30BBIBATh
310pOBbECOCPETAIOIIYIO
JKA3HENIEITEILHOCTH C IIOMOIIBIO
pPa3MUHKH, HAaIIpaBJIEHHON Ha pa3BUTHE
THOKOCTH, ¥ TOJBIKHON UTPHI
«[lepectpenkay.

https://resh.edu.ru/s
ubject/lesson/6219/s

tart/195338/

15 TectupoBanue MOBTOPHUTH Pa3MUHKY, BJIaI€Th HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO https://yandex.ru/vid
noapeMa HATIPABJICHHYIO HA PA3BUTHE HaOJr0/1eHus 38 cBouM DU3HUECKUM eo/preview/?text=Te
TYJIOBHILA U3 ruOKOCTH; IPOBECTU COCTOSIHHEM 3a cyeT (PM3UYCCKUX KaueCTB crupoBanne%20moz
TIOJIOXKCHHUS JIOXKA | TECTHPOBAHHUE ITOJbeMa — GBICTPOTHI, CUIIBI U KOOPAHHALIUN beMa%20TyI0BUIIA
3a 1 MuH TYJIOBHUILA U3 MTOJIOKEHUS JieXa | ABHKEHHUH, OpraHU30BBIBATH %20u3%?20m010KeH

3a 1 MHMH; TOBTOPUTH 3JI0pPOBBECOCPETAIOIITYI0 n1%20nexa%203a%

IIOAABHXKHYIO UTPY JKU3HENEATEILHOCTD C [TOMOILBIO 201%20Mun&path=y

«[lepectpenkay. Pa3MUHKH, HATIPABJICHHOH Ha Pa3BUTHE andex_search&paren

ruOKOCTH, 1 OJB. Urphl «IlepecTpenkay. t-

reqid=16611626364
45906-
18275226510215719
417-sas2-0850-sas-
I7-balancer-8080-
BAL-
2373&from_type=va
st&filmId=10194776
3100677386

16 TecrupoBanue Pa3y4uTh MPHHKKOBYIO BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/s
NpPBDKKA B IUIMHY | Pa3MHHKY; IPOBECTH HaOII0IeHNs 32 CBOMM (DU3. COCTOSIHUEM 32 ubject/lesson/6192/s
C MecTa. TECTUPOBAHUE MPBDKKA B CYET OTCIEKUBAHUS U3MEHEHHH tart/195097/

JUIMHY C MECTa; IOBTOPUTH TIOKa3aTeNiell pa3BUTHsI OCHOBHBIX (u3.

HOJBIXHYIO HIpy «Boik BO KauecTB — OBICTPOTHI, CHIIBI 1

pPBY». KOOD/IMHALINH JIBIXKEHU, OPraHU30BbIBAThH
30K ¢ moMOIIbI0 pa3MUHKH,
HANpaBJICHHOW HA Pa3BUTHE KOOPIHHALIMH
JBUKEHUH, ¥ IOJBUKHOM UIpbl «Bosk BO
pBY»

17 TecrupoBanue PasyunTh pa3sMHHKY C BJIAJIETh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/su
MOATATMBAHUSA U | THMHACTHYECKUMM IaJIKaAMHU; HaOJIIOIEHUsE 32 CBOUM (DH3UIECKUM bject/lesson/6013/sta
OT)KUMaHHS MIPOBECTH TECTUPOBAHUE COCTOSTHHEM 3a CUET OTCIIeKUBAHUS rt/226210/

HOITATUBAHUS U OT)KHUMaHHs;, | M3MCHEHHH [OKa3aTeNnell pa3sBUTHs

HOBTOPHUTH MOZIBMXKHYIO UTPY | OCHOBHBIX (PM3HUECKHMX Ka4YeCTB - CHJIbI U

«AHTHBBIIIAOATIBI» KOOPJIMHALMH ABHKEHHIl, OpraHU30BbIBATh
37I0pOBbECOEPETAIOLIYIO
JKU3HEEIATETBHOCTD C TIOMOIIBIO PA3MUHKHI
C TMMHACTHYECKUMH TAJKaMi |
o IBMKHOM urphl «Ilepectpenkay.

18 TecrupoBanue MOBTOPHUTH Pa3MUHKY C BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO https://resh.edu.ru/su

BHCA HAa BPEMsI

TUMHACTUYECKUMH TaJIKaMU;
MPOBECTH TECTUPOBAHUE BUCA
Ha BpEeMsi; TIOBTOPUTH
MOJIBHXKHYIO UTPY
«BpImmoansn

HAOJIOICHHUS 32 CBOMM (H3HYECKAM
COCTOSIHMEM 32 CUET OTCIIEKHBAHUS
U3MEHEHUH NoKa3aTeneil pa3BuTus
OCHOBHBIX (hU3. KAYECTB — CHIIBI,
BBIHOCIIMBOCTH, OpraHu3oBsiBaTh 30K ¢
TIOMOIIBIO PA3MHHKU C THMHACTHYECKHMHU
MAJTKAMH ¥ TTOJIBHIKHON UTPBI
«BaIrbab»

bject/lesson/4192/sta
rt/61590/

Dusznyeckoe copepuieHcTsoBanue (IloagBu:KHbIE U CIOPTUBHBbIE HTPHI: BOJI€i00.T )
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Hcropus
BO3HUKHOBEHHS U
pa3BHUTHSA
BoJjIeiiboma.
Bpocku u noBnst
Msiua B rmapax

pa3yduTh pa3MUHKY C MSUOM;
MOBTOPHUTH OPOCKH U MsT4a B
napax; IOBTOPHTh
MOJBIKHYIO UTPY «3alura
CTOUKM»

HUMETh YIIIyOJIEHHBIC TNPEACTABICHUS O
Opockax Ms4a B Tapax Ha TOYHOCTH,
OpraHU30BBIBATH 3I0POBHECOCPETAIOIIYIO
JKU3HEAEATEILHOCTD C TOMOIIBI0 PAa3MHHKH
C MSTYOM U TIOJIBUYKHOU UTPHI «3arura
CTOMKH»;

https://resh.edu.ru/s
ubject/lesson/6225/s

tart/196076/

20 Bbpocku Msua B | pasyduTh Pa3MHHKY ¢ MS4oM; | VIMeTh mepBOHAuasbHBIC IPEICTaBICHHUS O https://resh.edu.ru/s
napax Ha pa3y4duth OpOCKH Ms4a B mapax| OpocKax W JIOBIIE Msiua B Iapax Ha ubject/lesson/6226/s
TOYHOCTb Ha TOYHOCTh; Pa3y4uTh TOYHOCTb, OPTaHU30BHIBATh tart/224995/

HOJBIXHYIO TPy «3alura 30pOBbECOEPEraoLIyIo

CTOMKM JKU3HEEIATEIbHOCTD C TIOMOIIBIO PA3MUHKH
C MS'YOM U MOZABMIKHOM UTPBI «3aInra
CTOHKMY,

21 Bpocku u moBnst | Pasyuuts pa3muHKy ¢ MsiuoM B| VIMerhb yriayOnéHHBIE TMpeACTaBICHHS O https://resh.edu.ru/s

Ms[4a B Iapax napax; MpoBEeCTH; OPOCKM Ms4a| BapHaHTaX OPOCKOB M JIOBIH Ms4a B apax ubject/lesson/4631/s
B [1apax Ha TOYHOCTh; Pa3y4lTh| Ha TOYHOCTb, OPraHU30BHIBATH tart/225084/
MOABMXKHYIO UTpy «Kanurtansn»| 300poBbecOeperaroyro https://resh.edu.ru/s
JKU3HECATEILHOCTD C TOMOIIBIO Pa3MUHKH ubject/lesson/5173/s
C MSIYOM U MOJBWXHOMN UTPbI «KamutaHe»; tart/225142/

22 Bpocku v OBt | TIOBTOPUTH Pa3MUHKY € MsidoM | VIMeTh mepBOHAYATIbHBIE MPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/s
Msya BIapax y | BIIapax; pa3yduTb OpOCKM M | Opockax H JIOBJIE Msua B IIapax y CTEHBI, ubject/lesson/6015/s
CTEHBI JIOBJTIO Ms4a B [apax y CTEHbI; | OPraHW30BBIBAaTh 30POBhECOEPEraroLyo tart/225200/

MOBTOPUTh TIOJBHXHYIO HIPY | KHU3HEAEATEIBHOCTD C TOMOIBIO PAa3MHHKH
«Kanurans» C MYOM U MOABMXKHOM Urphl «KanuTaHb»;
23 TMoaBuxHas Urpa | pasyduTh PA3MHHKY B I1apax ¢ | HMETh yriIyOJICHHbIC MIPEICTaBICHHUS O https://resh.edu.ru/s
«Ocazma ropoma» | MS9IOM; IIOBTOPUTH OPOCKH W | BapuaHTax OPOCKOB M JIOBJIH Ms4a B apax ubject/lesson/6015/s
JIOBJIIO MsI4a B [1apax y CTEHKU; | Y CTEHbI, OpIraHU30BbIBATh tart/225200/
HPOBECTH MOABIKHYIO UTPY 30pOBbECOCPETAOIILYI0 https://resh.edu.ru/s
«Ocana ropomay. JKU3HEACATEILHOCTD C TOMOIIBIO PA3MIHKH ubject/lesson/4632/s
C MsIYaMU B TIapax ¥ MOABMKHOM UTPEI tart/196234/
«Ocana ropoga»
®dusnyeckoe copepuiencTpoBanue (IlogBMKHbBIC M CIIOPTHBHbIE HTPBI:6acKkeT001 )

24 CroprusHas urpa| Uro takoe «backer6om; HUMETh yrIyOJICHHBIC [IPE/ICTABIICHHUSI https://resh.edu.ru/s
«backerbom» MOBTOPHUTH PA3MUHKY C MsiuoM | obackerOoiie, GpOCKax W JIOBJIE Ms4a, ubject/lesson/3637/s
Bpocku u jioBist | B Iapax; MpoBeCcTH OPOCKH 1 OpraHU30BBIBATH 3/10POBbECOEPETAIONIYIO tart/195824/

Ms4a B Iapax JIOBJIIO MS4a U MOABHKHYIO JKHU3HEEATETBHOCTD C TIOMOIIBIO PA3MUHKH
urpy «Ocaza ropozia. C MS'YOM B T1apax U MOJABIKHOM UTPBI
«Ocana ropoga;

25 VipaxHenus ¢ | Pa3yuuts pasMHHKY ¢ MSIOM; | HMMETb yriyOJIeHHbBIC IPEACTaBICHHS O https://resh.edu.ru/s
MSIYOM B MOBTOPHUTH OPOCKH H JIOBIIO | TOM, KAKHE YIIPAXKHEHUS C MIIOM ubject/lesson/5170/s
Gackerbore. Ms4a B [1apax, IOABUKHYIO CYILECTBYIOT, OPraHU30BbIBATh tart/195918/

urpy «Itypm» 30pOBbECOEPETAOIILYI0 https://resh.edu.ru/s
JKU3HEIEATEIBHOCTD C TIOMOIIBIO Pa3MHHKHI ubject/lesson/6223/s
C MSIUOM U 1oJB. Urpsl «IIITypm»; tart/195944/
26 Benenue msaua MOBTOPHUTH MPaBUIIA HUMETh yriayOJIeHHbIC IPEACTABICHUS O https://resh.edu.ru/s
3aKaIUBaHUS ¥ PAa3MHUHKY C 3aKaJIMBAHUH M O TEXHHUKE BEJCHUS MsIa ubject/lesson/5171/s
MSTYOM Pa3JINYHbIC BUIbI pa3IMYHBIMH CIIOCOOaMH, OPraHU30BBIBATh tart/195970/
BE[ICHUsI MsI4a; TOBTOPHUTH 3II0pPOBbE - COEPEraroIyio https://resh.edu.ru/s
NOABIWKHYIO UTPY «ILITypM». | KHU3HEAEATENHHOCTH C TOMOIIBIO PA3MHUHKH ubject/lesson/5172/s
C MS'YOM U MOABIKHOMN UTpsI «ILITypM» tart/196022/

27 O6o06marommii | TIpoBecTr 6EeroBy0 pa3MHHKY | OPraHM30BBIBATH 30POBbECOEPETAIOIIYIO https://resh.edu.ru/s
YPOK 10 1 2—3 UrpHI 10 JKENaHMIO; JKU3HECATEILHOCTD C TOMOIIBIO PAa3MIHKH ubject/lesson/6224/s
Oackerbomy . MOJIBECTH UTOTY YETBEPTH. B JIBIKCHUH U TIOIBUKHBIX HTP; tart/196049/
TTonBrKHEIE
UIpHI

I'mMHacTHKA € 31eMeHTaMH aKPOOATHKH.

28 KyBbIpok Briepen | pa3yduTh pa3MUHKY Ha UMETh YIITyOJICHHBIC IPECTABICHUS O https://resh.edu.ru/s
VipakHeHus B | Marax;TaHen «JIeTka-eHka, IPYNIHPOBKE, MIEpeKaTax U KyBbIPKax ubject/lesson/6219/s
TaHIe «JIeTka- HMOBTOPUTH TEXHUKY KyBBIPKa | BIIEpEH, OPTaHU30BbIBATH tart/195338/
eHKa BIIEpe/]; MPOBECTH MOIBIKHYIO | 370pOBbECOEPETAOIIYIO

urpy «Youkay. JKU3HEEATEIbHOCTD C TIOMOIIBIO PA3MUHKHI
Ha MaTax " /U «YZ04Kay

29 KyBbIpok Briepen | HOBTOPHUTH pa3MHUHKY Ha MaTax | UMETh YIITyOJICHHBIE IIPEICTaBICHHS O https://resh.edu.ru/s
¢ pasbera u uepe3| M TEXHUKY KyBBIPKa BIEpE[ BBITMOJIHEHUH KYBBIPKa BIepes ¢ pasbera u ubject/lesson/4617/s
MIPEISTCTBHE KaK C MeCTa, TaK ¥ ¢ pa3dera u | uepes MpersTCTBUE, OPTaHH30BBIBATh tart/195482/

qyepe3 NpensITCTBIE; IPOBECTH
TIOZIBIDKHYIO UTPY «VY TOUKa».

3J10pOBbECOEPETAIOIIYI0
YKH3HEEATEILHOCTD C IOMOIIBIO PA3MHUHKU
Ha Martax M MOJBIXHOU UIPHI «Y I0UKay;
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3apska

Pazyuuts 3apsaxy
COBEPIICHCTBOBATh TEXHHUKY
BBINIOJTHEHUS Pa3INIHBIX
BapHaHTOB KyBBIPKa BIEPEN;
HPOBECTH TOJBIKHYIO UTPY
«Msu B TyHHENE»

MMeETh IIepBOHAYAIIbHBIC TPEICTABICHHUS O
3apsAKe ¥ METOUKE €€ IPOBEICHHS,
yrITyOJIeHHBIE TIPEACTABICHUS O PA3IMYHBIX
BapHaHTaxX KyBBIPKa BIIEPE],
OpTaHHU30BBIBATh
310pOBbECOCPETAIOIIYI0KU3HEICAT-CTh C
TIOMOIIBIO Pa3MHUHKU Ha MaTax u
TIOJIBYDKHON HTPBI « MY B TYHHEIIEY

31 KyBBIpOK Ha3aj | MOBTOPHTH 3apsAKY M TEXHUKY | MMETh YIIIyOJICHHBIC IIPEICTaBIICHNUS O https://resh.edu.ru/s
KyBBIpKa Ha3aJ; BBINOJIHEHHH KyBBIPKa BIIEpE] U Ha3a], ubject/lesson/4617/s
COBEpPIICHCTBOBATh TEXHHUKY OPTaHU30BBIBATH 3I0POBHECOCPETAIOIIYIO tart/195482/
KyBBIPKA BIIEPE[; IOBTOPUTh | JKHU3HEICATEIBHOCTD C IOMOLIBIO 3apsAKU
MOJBIXHYIO UTPY «Ms4 B U TIOABMKHOM UTPbl «MsU B TYHHENIE»
TYHHEJIe»

32 I'mvuacruka, e€ | [To3HaKOMHTH ¢ THMHACTHKOH, | VIMeTh nepBOHAaYaIbHBIC IPEICTABICHUST O https://resh.edu.ru/s
HCTOpHUS U €& UCTOpHUEH U 3HAYCHHUEM B TMMHACTHKE, ¢ HCTOPHHU U 3HAYCHUH B ubject/lesson/6219/s
3HAYEHHE B JKU3HH YETOBEKa; MPOBECTH JKU3HH YEIIOBEKa; yriIyOIEHHbIE tart/195338/

JKU3HH YETOBEKa | 3aps/IKy C MaJKaMu C HPEACTABIICHHS O TEXHHKE CTOWKH Ha
MOMOLIIBIO Y4EHUKOB; TOJIOBE U PYKax; OPraHU30BbIBATh
COBEPIICHCTBOBAThH TEXHUKY 310pOBbECOEPETaroLIyI0
CTOMKHM Ha rOJIOBE M pYyKax; JKU3HEAEATEILHOCTD C TIOMOIIBIO 3apSIIKH
HOBTOPHUTH UTPY 1 TOZIBHKHOI Urphl «IlapaImoTucTs».
«ITapanroTHCThDY.

33 Kpyrosas MOBTOPUTSH 3aPSAJKY , IPOBECTH | MMETh YIIyOJICHHBIC TIPEICTABIICHUS O TOM, https://resh.edu.ru/s
TPEHUPOBKA KPYTrOBYIO TPEHUPOBKY; M KaK MPOXOAUT KPYroBasi TPEHUPOBKA, ubject/lesson/4627/s

WUTPOBOE yIpaKHEHHE HA OPTaHU30BBIBATh 3I0POBHECOCPETAIONIYIO tart/224792/
BHUMaHHE JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOIIBIO 3apsIIKH,

KPyroBOH TPEHHUPOBKU M HTPOBOTO

yIpaKHEHHE HAa BHUMAHHUE

34 Croiixa Ha ronoBq [IpoBecTH 3apsIKy ¢ IOMONIBIO| UMETh YIITyOJICHHBIC IPECTaBIICHUS O https://resh.edu.ru/s

U Ha pyKax. YYCHHUKOB; MOBTOPHUTH TEXHUKY | TEXHHKE BBITIOJHEHHUS CTOMKH Ha TOJIOBE U ubject/lesson/6215/s
BBIITOJTHEHUS CTOMKH Ha TOJIOBE| Ha pyKaxX, OPTaHU30BBIBATH tart/195364/
U Ha pyKax, IPOBECTH 3JI0pOBbECOEPETAIONIYIO
HOJBIXHYIO UTPY HKU3HEEATEIBHOCTD C TIOMOIIBIO 3apsIJIKH
«ITapanroTHCThDY. 1 NOZIBHKHO# Urpbl «I1apalmoTucThy.

35 I'mmuacriyeckue | Pasyduts pa3sMHUHKY Ha HUMETh yriyOJIeHHbIE IPEACTABICHUS O https://resh.edu.ru/s

YIpaKHCHUSI TMMHACTHYECKHX MaTax C TMMHACTHYCCKHX YIPAKHCHHSX, ubject/lesson/6219/s
MSYOM; COBEpIIEHCTBOBATH OPTaHU30BBIBATh 310POBHECOEPETAIOIIYIO tart/195338/
TEXHUKY BBITOJTHEHHS JKU3HEETETLHOCTD C TIOMOIIBI0 PA3MUHKH
TMMHACTHYECKHX YIPAXHEHHH;| Ha TMMHACTHYECKUX MaTax ¢ MSYOM H
HPOBECTH yHPaKHEHHE Ha UTPOBOTO YIPAKHEHHS HA BHUMAaHHE.
BHUMaHHE.

36 Jlazanbe 1o MOBTOPHUTH Pa3MUHKY Ha HUMETh yTriyOJIeHHbIE IPEACTaBICHIS O https://resh.edu.ru/s
TMMHACTUUYECKON | THMHACTUYECKUX MaTax C TEXHUKE J1a3aHbsl 10 THMHACTUUYECKON ubject/lesson/6220/s
CTECHKE U BHCHI MSYOM; IOBTOPHUTH TEXHUKY CTEHKE U O BHCAaX 3aBECOM OIHOM H ABYMS tart/195509/

Ja3aHbsl 10 THMHACTUYECKOM | HOTaMH Ha MMEpeKIIaIiHe, a TAKKE, Opr-
CTCHKE; IIOBTOPHUTH PA3JIMYHBIC | Th3J0OPOBbECOEP-10 KU3HEACATEIBHOCTD C
BapHaHTHI BHCOB; IIPOBECTH MTOMOLIBIO Pa3MHUHKU HA THMHACTHYECKUX
HOJIBIXHYIO HIPY «JIOBJIS MaTax ¢ MI4OM H ITOJB. UTPbI «JIOBIIS
00€3bHY. 00€3bsHY;

37 Bucsr. pa3y4uTh Pa3MHHKY C UMETh YriyOJICHHBIE IIPE/ICTaBICHHUS O
TMMHACTHYCCKHMH TTaJIKaMH; | TOM, KaKKe BAPHAHTHI BHCOB CYLIECTBYIOT,
HOBTOPUTH Pa3INyiHbIC OpraHU30BBIBATH 370POBbECOEPETAIONIYIO
BapHaHThI BUCOB; IIPOBECTH JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOIIBI0 PA3MUHKH
HOJIBIXHYIO HIPY «JIOBJIs C TMMHACTHYECKHMH TAJIKaMH, 1
00€3bIHY. TIOABIDKHOHN HTPHI «JI0BIIs 00€3bsTH»

38 Kpyrosas [ToBTOPHUTH Pa3MUHKY C HUMETbh yriayOIeHHbIE TPEACTABICHHS O https://yandex.ru/vid
TPEHHPOBKa TMMHACTHYECKUMH TaJKaMH; | NPaBHJIax MIPOXOXKACHUS KPYroBOH eo/preview/?filmld=

MPOBECTH KPYTOBYIO TPEHUPOBKHY; 53260885037143682
TPEHUPOBKY U TIOABHKHYIO OpTaHU30BBIBATH3I0POBbECOEPEraromIyio 26&reqid=16612437
urpy «Y I0uKu». JKU3HENEATEIbHOCTD C TIOMOLLBIO PA3MUHKHU 31730154-
Pa3sMHHKY C THMHACTHYECKUMH HaJIKaMH 1 12271282187269810
TTOJIBIKHOM HTPBI «Y TOUKUY; 827-vlal-3170-vla-
I7-balancer-8080-
BAL-
7736&suggest_reqid
=7814504911563992
08437323852308650
&text=Kpyrosas+tp
€HUPOBKA+HJIsI+HaUYa
JIbHOM+IIKONIbI
39 IMpsrkkn B pa3yduTh pa3sMUHKY CO UMETb yriTyOJIeHHBIE IIPEACTaBICHHs O https://resh.edu.ru/su

CKaKaJKy

CKaKaJIKaMH; ITIOBTOPUTH

TEXHHUKE MMPBIKKOB CO CKaKaJKOi U B

bject/lesson/4008/sta
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40 IpbUKKH B MOBTOPUTH Pa3MHHKY CO HUMETh NePBOHAYAIIbHBIC TIPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/su
CKaKaJKy B CKaKaJKaMH ¥ IPBDKKHU B MPBDKKAX B CKAKAIKy B TPOUKAX, bject/lesson/4008/sta
TpoliKax CKaKaJIKy; Pa3y4uTh MIPBDKKH B | yIIIyOJICHHbIE IPEACTAaBICHHS O TEXHUKE rt/191551/

CKaKaJIKy B TPOMKax; MPBDKKA CO CKaKaJIKOM U B CKAaKaJIKY,

HOBTOPHUTH MO/IBIKHYIO UTPY | OPraHW30BBIBATH 370POBhECOEPETAIONIYIO

«[opstyast TUHUSAY. KU3HEEATEIBHOCTD C TIOMOIIBIO PA3MUHKHI
CO CKaKaJIKOM M MOJBUKHOM UTpbI
«[opsiyast TUHUSY,

41 Kpyrosas MOBTOPHUTH Pa3MUHKY CO MMETh YTIyOJICHHBIC TIPENICTABIICHUS O https://yandex.ru/video/

TPEHUPOBKA CKaKaJIKaMH; TPOBECTH KPYyroBoil TPEHHPOBKE, OPIraHU30BBIBATH gg%‘gg‘;"l/ Zggggg?zeo
KPYTOBYIO TPEHHPOBKY; 310pOBBECOEpErat reqi
ngﬁopzl}fn l'li)OI[BII/ID)KHyilo Urpy )IiII/I?E-Ie}leHTeHl::)HOCT]I;uZIgOMOHIL}O Pa3MHHKH G=1061243/21 /30151

. 1227128218726981082
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urypamm» balancer-8080-BAL-

7736&suggest_reqid=7
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Kpyrosas+rpeHupoBka
+UIAtHAYanbHOM+IKO
Jbl
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a&t=152&source=frag
ment

43 VhpaxHeHus Ha | pa3yqdTh Pa3MHUHKY Ha HUMETh yriyOJIeHHbIE IPEICTaBICHHUS 00 https://yandex.ru/video/p
TMMHACTHYECKOM | TUMHACTHYECKHMX CKaMeHKax; | yNpaKHEHWSIX Ha THMHACTHYeCKOM OpeBHE, review/?text=3%20wnac
OpeBHE Pa3sy4uTh YIPaKHEHHUS Ha OpraHH30BBIBATh 310POBLECOEPETAIOILYIO C‘;A’zoy”pa"‘“e””"%zo“

THMHACTHYECKOM OpeBHe; JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOILBIO ?A’zomMnacchiKOM

. %200peBHe&path=yand
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44 Vupaxaenus Ha | [IoBTOpUTH pa3MHHKY Ha HMMETh YTIyOJICHHBIC TPENICTaBICHUS 00 https://yandex.ru/vide
TMMHACTUYECKOM | THMHACTHYECKUX CKaMelKax; | yIMpaKHEHHsX Ha CTEHKE U of/preview/?text=3%2
CTCHKE HOBTOPUTH YIIPKHEHHUS HA THMHACTHYECKOM OpeBHE, OpraHU30BBIBATh Oxstacc%20YnpaxHe

TMMHAaCTHYECKOM OpeBHE U 3/10pOBbECOCPETAIOIIYI0 H11%20Ha%20ruMHa
YIPaKHEHHs HA CTEHKE; JKHU3HEIEATETBHOCTD C TIOMOIIBIO PA3MUHKHI CTHYECKOi%20CcTeHK
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45 Kpyrosas pa3yduTh pa3MHUHKY B HUMETh yriayOJIeHHbIE TPEACTaBICHHs 00 https://yandex.ru/vid

TPEHHPOBKa JBIDKEHHH; TIOBTOPUTH YIPaXHEHUSIX Ha CTEHKE U eo/preview/?filmld=

KOMOWHALMK HA
THMHACTHYECKOM CTEHKE U
YIPaKHEHUS Ha
TMMHAaCTHYECKOM OpEeBH€;
MIPOBECTH KPYTOBYIO
TPEHUPOBKY U MOABHKHYIO
urpy «JIOBHIIKY ¢ MEIOUKOM
Ha TOJIOBEY.

THMHACTHYECKOM OpEBHE, a TAKXKE O
KpYroBO# TPEHHUPOBKE, OPraHU30BbIBATh
3JI0pOBhECOEPETAIONIYIO
JKU3HEAEATEIbHOCTD C TIOMOILBIO Pa3MUHKHU
B IBUOKEHUU U MTOJIBUYKHON UTPHI
«JIOBHIIIKK ¢ MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE)
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CHUPOBKAHJIsItHAYa

JIbHOUHIITKOJIBI
46 Bpauienue pa3yuuTh pasMHUHKY C UMETh YIITyOICHHBIC TPEICTaBICHHS O https://yandex.ru/vid
obpyda 00pyJamu; TIOBTOPUTH pas- pa3IMYHbBIX BapHaHTaX BpAIeHUS 00pyda, eo/preview/?filmld=
JIMYHBIC BADUAHTHI BPALIEHUsI | OPraHU30BBIBATH C IOMOIIbLIO PA3MHUHKU C 42148500405232072
0o0py4a; pa3y4duTh MOIBIXKHYIO | 00pyYaMU U MOABWKHOM Urpbl «Karanme O0&text=3+xkmacc+Ba
urpy «Karauune xomneca» KoJIecay PUAHTBI+BpAIICHHUSI+
obpyua

47 BapuanTel Pa3yduTh Pa3MUHKY C MMETb yriayOaeHHbIE IPEACTaBICHHS O https://yandex.ru/vid
BparieHusi 00py4d oOpydaMu B IBHIKCHHUH, pa3nMYHBIX BApUAHTaX BpalleHus 0Opyda, eo/preview/?filmld=

[MOBTOPUTH BapHUaHThI OpPTraHU30BBIBATH C IIOMOIIbIO Pa3MUHKHU C 42148500405232072
BpallleHus 00py4a; MOBTOPUTH | 0Opy4aMH B IBHXKCHHH U TTOJB. HUTPbI O0&text=3+xkmacc+Ba
nonBwxHy urpy «Katanue «Karanue koseca» PUAHTBI+BpAICHUs +
KoJIeca» obpyua

48 Kpyrosas IIOBTOPUTH Pa3MUHKY C OpraHU30BBIBATH 3/10POBbECOEPETAIONIYIO https://yandex.ru/video

TPEHHPOBKA 00pyYamu B IBHIKEHWUH; CTOUKY| JKH3HENEATENBHOCTD C TOMOIIBIO PA3MUHKH Ipreview/?filmId=5326
Ha TOJIOBE M PyKax, IIPOBECTH | ¢ 00py4aMmH B JABMKCHHH, KPYTOBOI 0(5815351721:;’;351272&%??
KPYroBYIO TPEHUPOBKY M TPEHUPOBKHU U MOJABIKHBIX UID; 10= .
Hgﬁopi}fb lsloanim;/}o urpy perp P 1227128218726981082

7-vlal-3170-vla-17-

«Karanue koneca» balancer-8080-BAL -
7736&suggest_reqid=7
8145049115639920843
7323852308650&text=
Kpyropas+rpeHupoBka
+UIA+HaYaIbHOM+ KO
JIBI
®dusnyeckoe copepuieHcTBOBaHUe. JIbIKHAS TOATOTOBKA.

49 JIBDKY, HEMHOTO | TIOBTOPUTH OPTaHHM3AI[IOHHO- | UMETh YIIIyOJIeHHBIE IIPEICTABICHHS O https://resh.edu.ru/su
HCTOPUHU. MeTOAnYecKre TpedoBaHus, JBDKAX, UX IKCIUTYaTallH, O TOM, KaKyio bject/lesson/5168/sta
Crynaromuii u IPUMEHAEMBIC Ha YPOKax CIIOPTHBHYIO ()OpPMY CIEIYET HOCHUTB, O rt/195560/
CKOJIB3SIILMMN 1Al | JIBDKHOW MOATOTOBKH; BJIMSIHUM JIBDKHOM MTOJATOTOBKH Ha 3J10POBbE https://resh.edu.ru/su
Ha JIbDKax 0e3 MPOBEPUTH HATUYHE 4YeJ0BeKa, OPraHU30BBIBATh bject/lesson/5168/sta
MAJIOK CIIOPTUBHOI (hOPMBI U 3JI0pOBhECOEPETAIOIIYIO rt/195560/

WHBEHTApsl; HOBTOPUTH JKU3HEEATEIBHOCTD C TIOMOIIBIO KaTaHUs
TEXHHUKY CTYIAIOIIEro U Ha JIBDKAX;

50 Crynartomuii u CKOJIB3SIIIErO 11ara Ha JIbDKaX | WMEeTh yriyOJeHHbIe IPEICTaBICHHS O https://resh.edu.ru/s
CKOJIB3SIIINM Tr1ar | 0€3 Majok. JIBDKAX, MX DKCIUTyaTaldH, O TOM, KaKyro ubject/lesson/5168/s
Ha JIbDKax 0e3 CIIOPTHBHYIO (OPMY CIIEyeT HOCHTb, O tart/195560/

HaJoK BIIMSIHUH JIBDKHO# IOJTOTOBKH Ha 3710POBbE
Y€JIOBCKA, OPpraHu30BbIBaTh
310pOBHECOEPETAIOIIYIO
JKU3HEEITEILHOCTD C TIOMOIIBIO KaTaHHUsI
Ha JIBDKAX;

51 Crynaroiuuii u HPOBEPUTH YMEHHUE MMETh yriyOaeHHbIE IPEACTaBICHHS O https://resh.edu.ru/s
CKOJIB3SIINIT AT | TPUCTETUBATh KPEIUICHNS; TIepeIBIKEHUN Ha JIDKaX CTYMAIOIINM H ubject/lesson/5168/s
Ha JIbDKaX C COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY CKOJIB3SIIUM LI1aroM 0€3 JIbDKHBIX MaJIOK 1 tart/195560/
JIBDKHBIMU CTYIAIOIIETro U CKOJIB3SIIEro | C HUMHU, OPTaHU30BBIBATh
najgKaMu 1ara 6e3 JIbDKHBIX [aJI0K; 3JI0pOBbECOEPETAIONIYIO

HOBTOPUTh TEXHUKY JKU3HEIEATEIBHOCTD C TIOMOIIBIO KaTaHUs
CKOJIB3SIIIETO U CTYMAMOIIEr0 | Ha JIbDKAX;

1Iara Ha JIbDKaX C JIbDKHBIMH

HaJIKaMH.

TToBOpOTSHI IepecTynaHueM

52 Crynaromuii u MPOBEPHUTH YMEHHE HUMETh yriyOJIeHHbIE PEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/s
CKOJIB3SIIIMIA 1Iar | TPUCTETUBATH KPEIUICHHS,; HEPEeBIKCHIH Ha JIbDKAX CTYNAOLIUM K ubject/lesson/5168/s
Ha JIBDKaX C JBDK | COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY CKOJIB3SIIIUM LIaroM 0e3 JIBDKHBIX MaJIOK U tart/195560/
najgKaMu CTYIAIOIIETr0 U CKOJIB3SIIEr0 | C HUMH, OPraHU30BBIBATh

mmara 0e3 JIbDKHBIX aJIOK; 310pOBbECOEPEraoLIyIo

HOBTOPHUTH TEXHHKY C JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOIIBIO KaTaHHUsI
JIBDKHBIMH MaJIKAMH. Ha JIbDKAX;

[ToBOpOTHI IEpecTynaHuEM

53 [TonepeMeHHbIH | TTOBTOPUTH MOBOPOTHI Ha HUMETh yriayOJIeHHbIC PEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/su
u JIBDKAX MepecTyIaHueM 1 TIONIEPEMEHHOM U bject/lesson/5168/sta
OJJHOBPEMEHHBIH | MPBIKKOM; TOBTOPUTH OJTHOBPEMEHHOM/IBYXIIIQ)KHOM XOJI€ Ha rt/195560/
JIBYXIIaKHBINA HOTIePEMEHHBIIN JBDKaX, yrayOJieHHbIE IIPEICTABICHUS O

XO/1 Ha JIbDKax

OJIHOBPEMEHHBIN JIBYXIIaKHBIN
XOJ] Ha JIBDKaX; IOBTOPHUTH
paHee u3ydeHHbIE JIbDKHBIE
XOZBI.

NepeBIKEHUN Ha JIbDKaX CTYNAIOINM U
CKOJIB3SIIUM LI1aroM 0e3 JIbDKHBIX MAJIOK U
C HIMH, TIOBOPOTax MepeCcTyNaHueM 1
IPBDKKOM, OpraHnU30BbIBATH
310pOBbECOEPETAIOIIYIO
JKU3HEIEATEIIBHOCTD C TOMOIIBIO KaTaHHs
Ha JIBDKAX;
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[TonepemeHHbIi
u
OJIHOBPEMEHHBIN
JIBYXUIaKHBIN
XOJ] Ha JIBDKaX

MMOBTOPUTH MTOBOPOTHI HA
JBDKaX MEpEeCTyMaHuEM U
MPBIKKOM; TOBTOPUTH
[OTIEPEMEHHBINN
OJIHOBPEMEHHBIHN JIBYXIIaKHBIN
XOJ1 Ha JIbDKaxX; IOBTOPUTH
paHee H3ydeHHbIE JTbDKHBIE
XOJIBI.

UMETh yrTyOICHHBIC IPE/ICTABICHHUS O
IOTIePEMEHHOM U
OJIHOBPEMEHHOM/IBYXIIAYKHOM XOJI¢ Ha
JIBDKAX, YITyOJICHHbIE PEACTABICHHS O
TepeNBIKEHNN Ha JIBDKAX CTYIAIOIINAM 1
CKOJIB3SILIUM IaroM 0e3 JBDKHBIX MajJOK U
C HUMH, IOBOPOTAaX MEePECTyIaHueM U
MPBDKKOM, OPTaHH30BbIBATh
310pOBbECOCPETAIOIIYIO
JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOIIBIO KaTaHHUsI
Ha JIbDKAX

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/5168/sta
rt/195560/

55 MONEPEMEHHBIN | TIOBTOPHTH MONEPEMEHHBII B | MMETh IIEPBOHAYAIILHBIC TIPEICTABICHHUS O https://resh.edu.ru/s
OJTHOLITAXKHBIN OJJHOBPEMEHHbIH ABYXIIAXKHBIN| MEPEeIBIKEHUH Ha JDKAX MOHEPEMEHHBIM ubject/lesson/5168/s
XO/J] Ha JIbDKaX XOJ] Ha JIbDKAaX; Pa3y4uTh OJIHOIIAXKHBIM XOJIOM, yTITyOJIeHHEIE tart/195560/

TEXHUKY IONEPEMEHHOT'O MpEACTaBJICHUA O NIEPEABHMKCHUU Ha JIbDKaX

OZIHOIIAXXHOTO XOJia Ha MIOTIePEMEHHBIM 1 OJHOBPEMEHHBIM

JIBDKaX; MTOBTOPUTH MPaBHIIa JBYXIIAXXHBIM XOJIOM, OPTaHH30BbIBATh

00ToHa Ha JIbDKHE 3J10pOBbecOeperaroyo
KU3HEACSITEIHHOCTD C MTOMOIIBIO KATaHHUsI
Ha JIbDKaXx;

56 MOTMIEPEMEHHBII | TIOBTOPUTH MOMEPEMECHHBII MMETh TIePBOHAYATIBHBIC TIPEICTABICHUS O https://resh.edu.ru/s
OJTHOIITAXKHBIN HOIHOBPEMEHHBINABYXIIIAXHBI | MEPEIBHKCHUN HA JBDKAX MOMEPEMEHHBIM ubject/lesson/5168/s
XO/J] Ha JIbDKaX I XOJ] Ha JIbDKAX; pa3y4uTh OJIHOIIAXKHBIM XOJIOM, yTITyOJIeHHEIe tart/195560/

TEXHHKY MOIEPEMEHHOTO HPEICTABIICHMS O IEPEABIKSHHUH Ha JIBDKAX

OZIHOIIAXXHOTO XOJia Ha IOTIePEMEHHBIM 1 OJHOBPEMEHHBIM

JIBDKAX; MOBTOPUTH TPaBHIIa JBYXIIAXXHBIM X0OJIOM, OPTaHH30BbIBATh

o0roHa Ha JIBDKHE 3/10pOBBECOEPETAIOIIYIO
JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOIIBIO KaTaHUsI
Ha JIbDKAX;

57 OHOBpPEMEHHBIH | TIOBTOPUTH TEXHHUKY paHee UMETh MepPBOHAYAIIbHBIC TIPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/s
OJTHOIITAXKHBIN M3YYEHHBIX XOJIOB Ha JIbDKaX; | MEepeIBHKEHUH HA JBDKAX OJHOBPEMEHHBIM ubject/lesson/5168/s
XOJ] Ha JIbDKaX pa3y4uTh OJHOBPEMEHHBIH OJIHOIIAXKHBIM XOJIOM, yTITyOJIeHHEIE tart/195560/

OIHOIIKHBINA X0/ Ha JbDKaX | MPEICTABICHMS O Pa3IMYHBIX BApHAHTaX

TIOBTOPUTH MPaBIJIa OOTOHA Ha | TIEPEABIKCHHH Ha JIBIKAX,

JIBDKHE. OPraHH30BBIBATh 3JI0POBbECOEPETAIONIYIO
KU3HEACITEIBHOCTD C MTOMOIIBIO KATaHHUsI
Ha JIbDKAXx;

58 OnHOBPEMEHHBIH | TIOBTOPHUTH TEXHUKY paHee HMeTh IepBOHAYAIILHEIE TIPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/s
OITHOIIA>KHBIH M3YYCHHBIX XOJOB Ha JIbDKaX; | MepeIBHKCHHHU Ha JIBKAX OJHOBPEMEHHBIM ubject/lesson/5168/s
XOJ] Ha JIBDKaX pa3y4uTh OHOBPEMEHHBIH OJTHOIIAKHBIM XOJIOM, YTITyOJIeHHBIC tart/195560/

OJIHOIIAXHBIH XOJ1, TOBTOPUTD | IPEACTABICHUSA O Pa3IHYHbIX BApUAHTAX
npaBuiIa 0OrOHa Ha JIbDKHE. HEpPEIBIDKCHIN Ha JIbDKaX,

59 [oxbem [1OBTOPUTD TEXHUKY MMETh yriayOaeHHbIE IPEACTaBICHHS O https://resh.edu.ru/s
«IOJTYEIOYKON» M| M3YYCHHBIX paHee JIBDKHBIX pa3IMYHBIX BAPUAHTAX MEPEBIKCHIN HA ubject/lesson/6221/s
«EJIOYKOM», CITYCK XOJOB; MOBTOPUTD TTOBEMbI JBDKAX, O MOABEME Ha CKIIOH tart/224884/

MO/ YKJIOH B «IOJTYETIOYKON» U «EIIOUYKOI» | «IIOJTYEIOUKON» U «EIIOYKO», O CITyCKe CO https://resh.edu.ru/s
OCHOBHOM CTOWKE| Ha JIbDKAX U CITYCK B OCHOBHOM | CKJIOHA B OCHOBHOI CTOIKE, OPTaHH30BBI- ubject/lesson/6222/s
CTOIKe Ha JIbDKaXx. BaTh 3JI0POBbECOEPETAIOIIYIO tart/224911/
KU3HEACSITEIHHOCTD C TTOMOIIBIO KATAHHS
Ha JIbDKAX;

60 IMoxbeMm «ironmy | TToBTOPHUTH TEXHHKY UMETb YIITyOJIeHHBIE IIPE/ICTABICHHS O https://resh.edu.ru/s
&noukoit» u U3Y4YCHHBIX paHee JIbDKHBIX Pa3IMYHBIX BAPUAHTAX [IEPEABHKCHUH HA ubject/lesson/6221/s
«EJI0YKOI», CITyCK XOJIOB; IOBTOPUTH IOHEMBI JIBDKAX, O OIbEME Ha CKIIOH tart/224884/

MOJT YKJIOH B «TIOJTYETIOUKOM» U «EIIOUKON» | «IOJIYETOUKOM» U «EIOUKOi», O CITyCKE CO https://resh.edu.ru/s
OCHOBHOI CTOMKe| Ha JIbDKaxX U CIYCK B OCHOBHOM | CKJIOHA B OCHOBHO#! CTOWKE, OPraHH30BbI- ubject/lesson/6222/s
CTOMKE Ha JIbDKaX. BaTh 3 3710pOBbECOEPETraroIyIo tart/224911/
JKU3HEACATETBHOCTD C MTOMOILBIO KATaHHS
Ha JIbDKaXx;

61 IMoxbem TIoBTOPHUTE TEXHUKY JTBDKHBIX | MMETh yIIyOJIEHHBIE IPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/s
«IECEHKOW» U XOJIOB IOABEMBI Ha CKJIOH TEXHUKE BBINOJIHEHHUS JILDKHEIX XO0BY, ubject/lesson/6221/s
TOPMOXKEHHE «ETIOYKOI» U «IIOJTYeJIOUKOI» 1| YIIIyOJIeHHBIE MPEACTABICHHA O MOAbEME tart/224884/
«ILTyTOM» Ha «JIECEHKOM, CITYCK CO CKJIOHA | Ha CKJIOH «JIECEHKOH» «IIOTYyEeTI0UKOW» https://resh.edu.ru/s
JIBDKAX B OCHOBHOI CTOMKE M TOPMO- | «EJIOYKOI», CITyCKE B OCHOBHOM CTOMWKE; ubject/lesson/6222/s

JKEHUE «ILTYTOMY. TOPMOXKEHHHU «TLUTYTOM) , OPTaHU30BHIBATH tart/224911/
3JI0pOBbECOEPETAIONIYIO
JKU3HEACITETBHOCTD C MTOMOILBIO KaTaHHS
Ha JIbDKaXx;

62 IMoxbem ITOBTOPHUTH TEXHUKY JIDKHBIX | WMETh IEPBOHAYAIIBHBIE TIPEACTABICHUS O https://resh.edu.ru/s
«ICCEHKON» U XOZIOB TOABEMBI Ha CKJIOH TOPMOXKCHHH «ILTyTOM» M 0 HOABEME Ha ubject/lesson/6221/s
TOPMOXKEHHE «ETIOYKOI» U «ITOTYEII0UKOM» 1| CKIIOH «JIECEHKOI», YIIyOIeHHbIe tart/224884/
«ILTyTOM» Ha «JIECEHKOM», CITyCK CO CKJIOHA | MPECTaBIICHUS O TOIbeMe Ha CKIIOH https://resh.edu.ru/s
JIBDKAX B OCHOBHOIi CTOMKE U TOPMO- | «IIOJYEIOYKOM» U «EeJIOUKOi», CIIYCKE B ubject/lesson/6222/s

JKECHUEC (ILTYTOM».

OCHOBHOH CTOHKE;

tart/224911/
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63 Iepensuxenue u| [TOBTOPUTh TEXHHUKY JIBDKHBIX | HMETh YIITyOJICHHBIC IIPEACTABICHUS O https://resh.edu.ru/su
CITYCK Ha JIBDKAX | XOOB; Pa3JMYHBIC BADUAHTHI | TEXHHKE BBIMOIHEHHUS JIBDKHBIX XOIO0B, bject/lesson/6222/sta
«3MEeNKon» MOJbEMA Ha CKJIOH, TEXHHUKE PAa3IMYHbIX BAPUAHTOB IOABEMA rt/224911/

TOPMOYKEHHS KILITyTOMY, Ha CKJIOH, TOPMOXEHHUS «ILITyrOM»,
MPOBECTH TEpPEBUKEHHUE 1 TIEPE/IBIKCHHUS U CITyCKa «3MeiKoi» co
CITyCK Ha JIBDKaX «3MEHKOi» CO| CKIIOHA.

CKJIOHA.

64 IMepensmkenue u| [TOBTOPUTh TEXHHKY JIBDKHBIX | HMETh YIIIyOJICHHBIE PEICTABICHUS O https://resh.edu.ru/s
CITyCK Ha JIBDKaX | XOJOB; Pa3JIMYHBIC BApHAHTHl | TEXHHKE ITepeBIDKEHHS Ha JIbDKaX, ubject/lesson/6222/s
«3MEHUKOM» MobeMa Ha CKJIOH, TEXHHKE CITyCKa CO CKJIIOHA «3MEHKOi», 0 tart/224911/

TOPMOKECHHS KILITyTOMY, TEXHHKE ObeMa Ha CKJIOH M CITyCKa Ha
MPOBECTH TEPEBUKCHHUE U JBDKAX CO CKJIOHA;

CIIyCK Ha JIBDKaX «3MENKoi» co

CKJIOHA.

65 IMoxBrkHast UTpa] COBEPHIEHCTBOBATH TEXHUKY | MMETH yIyOJEHHBIE IPEACTaBICHHS O https://yandex.ru/vid
Ha JIBDKaX HePEABMKEHNS Ha JIbDKAX, TEXHUKE HePeBIKEHUS U CITycKa Ha eo/preview/?filmld=
«HaxaTs» MOBTOPHTH TEPEIBIDKEHUE U JBDKAX «3MEHKOI», OpraHU30BBIBATH 12797519203942138

CITYCK Ha JIbDKaX «3MEUKOil»; | 310poBbecOeperarnyro 496&suggest_reqid=

MPOBECTH MOABMKHYIO UTPY Ha | KU3HEACATSIBHOCTD C IIOMOIIBIO KaTaHHs 78145049115639920

nebkax «Hakate. Ha JIbDKaX U MOJABWKHOM Urpbl «HakaTey; 8497692589633521
&text=2+xnacct+dus
KyabTypa+TToBIKH
asgturpatHatibbKax
+«HaxkaTb»

66 IMonBmxHAS UTPA | COBEPLICHCTBOBATh TEXHUKY UMETh YriyOJICHHBIE IIPECTABICHHUS O https://yandex.ru/vid
HA JIbDKaX TepeIBIKEHUS HATBDKHS TEXHUKE MePEIBIKECHUS U CITyCKa Ha eo/preview/?filmld=
«HaxaTb1» HOBTOPUTH MEPEBHKCHUE U JIbDKAX «3MEUKOI», OpraHu30BbIBATh 12797519203942138

CITyCK Ha JIBDKaX «3MEHKOH»; | 340poBbecOeperarolyio 496&suggest_reqid=

IIPOBECTH NOJBIKHYIO UIPY Ha | JKU3HEJCATEIbHOCTD C IOMOILBIO KaTaHUS 78145049115639920

nepKax «HakaTely. Ha JIbDKaX M MOJBIKHON HIphl «Hakatbiy; 8497692589633521
&text=2+kmacctbus
KynbTypa-+I1oABHKH
ag+turpatHa-tiabbKax
+«HaxaTb»

67 IMopxsmwkHas urpa | TIOBTOPUTH TEXHUKY CIIyCKa B | HMETh yriIyOJEeHHbIE IPECTaBICHUS O https://yandex.ru/vid
Ha JIBDKax HU3KOH CTOHKE; MO/IBMKHYIO | CITyCKE CO CKJIOHA Ha JIBDKaX B HU3KOM eo/preview/?filmld=
«[logaumun urpy Ha isbkax «HakaTbi», CTOliKe, yriyOJIeHHbIC TPEACTAaBICHHS O 12797519203942138
peaMery pa3y4uTh MOABIKHYIO UTPY Ha | TEXHHUKE MEPEABIDKCHHUS Ha JIbDKaX, 496&suggest_reqid=

nbpkax «[loJHUMHM IpeAMeT» | OpraHM30BBIBAaTh 340POBbECOEPETArOLIYIO 78145049115639920
KU3HEJEATEIBHOCTD C TOMOIIBIO KaTaHUs 8497692589633521
Ha JIbDKaxX U NoABMXHOM urpel «llogaumu &text=2+kmacct+dus
TIpeaMeT» KyJnbTypa+I1oaBIKH
asg+urpatHatiabpKax
+«HaxaTb»

68 IpoxoxaeHue HPOBECTH MPOXOXKICHUE HUMETh [IePBOHAYAIIBHBIC IPEACTABICHUS O https://resh.edu.ru/su
MUCTAHIWH 2 K M| AMCTAHIMK 2 KM Ha JIbDKaX, Ka-| CBOMX CIIOCOOHOCTSIX I10 TPEOIOTICHHIO 2- bject/lesson/4629/sta
Ha JIbDKaX TaHHE CO CKIIOHA B HU3KOH KHJIOMETPOBOI TUCTaHLIUU Ha JIbDKaX, rt/195798/

CTOIiKe M CBOOOJHOE KaTaHUE. | OPraHW30BBIBATH 310POBhECOEPETAIOLIYIO
JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOIIBIO KaTaHUsI
Ha JIBDKAX;

69 [poxoxneHne MPOBECTH MPOXOKICHHE HMETh TMIePBOHAYAITHLHBIC TIPEICTABICHHS O https://resh.edu.ru/su
JMCTAHIMK 2 KM| JIMCTAHIMH 2 KM Ha JIBDKaX, Ka-| CBOMX CHOCOOHOCTSX IO MPEOIOJICHHUIO 2- bject/lesson/4629/sta
Ha JIbDKax TaHHUE CO CKJIOHA B HU3KOM KHJIOMETPOBOU TUCTAHIIMHU HA JIBDKAX, rt/195798/

CTOlKe U CBOOOJHOE KaTaHHE. | OPraHW30BBIBATH 3710POBhECOEPETAIOIIYIO
JKU3HEEATEIbHOCTD C TIOMOIIBIO KaTaHUs
Ha JIBDKAX;

70 KonTponsHblii TloBTOpPUTE paHee U3y4eHHbIE | WMETh YIiyOJEHHBIE IIPEACTAaBICHHS O https://resh.edu.ru/s
YPOK IO JBDKHOH | JIBDKHBIE XO/IbI, TEXHUKY BO3MOKHBIX YIIPKHEHHUSX, KOTOPbIE ubject/lesson/4629/s
MOJITOTOBKE NepeBIKEHUS Ha JIbDKaX MOKHO BBITIOJTHATH Ha JIbDKAX, tart/195798/

«3MEHKOI1», MObEMa Ha CKIIOH | OPraHW30BBIBATH 3710POBhECOEPETaAIONIYI0
«JIECEHKON» M CIICKa B HU3KOMH| KU3HENEATEIbHOCTD C TOMOIIbIO KaTaHHs
CTOliKe, CITyCK C yIp-eM Ha JIBDKAX;
«IlogHuMu peameT»

®usnyeckoe coBepuieHcTBOBaHUe. JI€rkas aTiieTnka.

71 IMonoca Pa3y4unTh pa3MHHKY B HUMETh MepPBOHAYAIIBHBIC IPEACTABICHHS 00 https://yandex.ru/vid
MPEIsTCTBUN JBIDKEHUU; IPOBECTU YIPaXHEHUSIX, TIOJABOASAIAX K OTIOPHOMY eo/preview/?filmld=

IIPEOJI0IEHHE T10I0ChI
HPEIATCTBUM, IOATOTOBKY K
OIOPHOMY IIPBIKKY; IIOBTOPHUTH|
NOJBMXKHYIO UTPY «Y 1OUKa.

MPBDKKY, HIMETh YIITyOJICHHBIC TPEACTaB-
JICHUS O TI0JI0CE MPETATCTBUI, OPraHnu30-
BBIBATh 3710pPOBbECOEPEratonyro
JKU3HENCATEIbHOCTD C TTOMOIIBI0 PA3MUHKHU
B IBUOKEHUU U MTOJIBUYKHON UTPHI «Y JOUKa»

57662932270146597
24 &text=2+xnacct+d
m3KynbTypa+tllpeoso
JIEHUEeH10J0ChITIPEe
ISITCTBUIU+YCIIOXK
HEHHOMHI10J10ChIHIP
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CIISITCTBUM

72 VcnoxkHeHHAs! IIpoBecTH pa3MHHKY B UMeETh yryOJIeHHbIE MPEeCTaBIeHUs 00 https://yandex.ru/vid
noyoca IBIDKEHHUU U TIPEOI0JICHUE YIPaXHEHUSX, TIOJBOAAIINX K OIIOPHOMY eo/preview/?filmld=
HPersTCTBUN YCII0’)KHEHHO! TT0JIOCH HPBDKKY, O IT0JI0CE NMPENSTCTBUH, 57662932270146597

MPEISTCTBHMN, TOATOTOBKY K OPTaHU30BBIBATh 3/10POBHECOCPETAIONIYIO 24 &text=2+xmacctd

OIOPHOMY IPBIKKY; TOBTOPHUTB| KU3HEAEATEILHOCTD C TOMOILBI0 PAa3MHHKH u3kynbTypatIlpeoso

MOJBUKHYIO HTPY «YIOUKa». | B ABHIKCHHH U UTPHI «Y [0UKa» JeHueHIonoCkHIpe
IATCTBUHTHA+YCI0K
HEHHOW+0J0ChIHIP
eIATCTBUI

73 TpbEKOK B Pasyuuth pa3sMHHKY C UMETh yrIyOJICHHBIE MIPEICTABICHUS O https://resh.edu.ru/s
BEICOTY C THMHACTHIECKAMHU MIPEDKKAX B BBICOTY C IPsIMOTO pa3dera, ubject/lesson/5165/s
npsiMoro pazbera | ckamMeiikaMu MOBTOPUTH OpPraHU30BBIBAaTh 370POBbECOEPETAIOLIYIO tart/89177/

TEXHUKY TPbDKKA B BHICOTY C | XKU3HEICATEIHHOCTD C TOMOIIBIO Pa3MHHKH
OpsIMOro pasbera; MPOBECTH C THMHACTHYECKHMH CKaMEHKaMHU U
MOJBIKHYIO UTPY «BpImubansl| moaBHXHON UIphl «BeImuban ¢ KerisaMim»
C KETJISIMIY.

74 [psoKoK B TIoBTOPUTH pa3MUHKY CO HMETh [IePBOHAYAIIBHBIE TIPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/s
BBICOTY CIIOCOOOM CKaMelKaMu; MIPBDKKY B HPBDKKaX B BEICOTY CIIOCOOOM ubject/lesson/5165/s
«TepelraruBalue | BBICOTY C MPSAMOTo pa3bera; «TepelaruBaHuey», IMeTh YriTyOJeHHbIe tart/89177/

» HPOBECTH MPBDKOK B BBICOTY | IPEACTaBICHHS O MPBDKKAX B BHICOTY C
CrocoboM «IeperiarnBanmey, | MpsiMoro pasoera,
HOBTOPUTH MOJBIKHYIO HIPY
«BaIHOaNBI ¢ KEMIIMUY.

75 Ou3kyapTMUHYTK| [To3HaKOMHTS © MMeTb IIepBOHAYAIbHBIE ITPEICTABICHUS O https://resh.edu.ru/s

a U 3aKajuBaHME. | (U3KYIBTMUHYTKaMH; (GU3KYIBTMHUHYTKAX, YIITyOJICHHBIC ubject/lesson/6187/s
HOBTOPUTH PA3HBIC BUBL NPEICTaBJICHHUs O NPBDKKAX B BBICOTY tart/279146/
3aKalMBaHHs, PA3ydHTh CrocobOM «IepeliaruBaHmey,

Pa3MHHKY C BKJIIOYEHHBIMU OpraHHU30BBIBATH 3[0POBbECOEPEraloIlyIo
YIPOKHCHUSIMH H3 JKU3HEEITEILHOCTD C TIOMOIIBIO Pa3MUHKY
(U3KYJIBTMUHYTOK, IPOBECTH | C BKJIIOYEHHBIMU YIP-MH M3

HPBDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM | (HM3KYJIBTMHHYTOK, U HOJABIXKHYIO HIPY
«TepelarnBaHuey, MOBTOPHUTH| «BBINIMOAIBI ¢ KErIAMNY.

HOJBIKHYIO HIPY

«BBIIHIOANBI ¢ KEMIIIMIY.

76 3HaKOMCTBO C IToBTOPHUTH Pa3MUHKY C HMETh epBOHAYAIBHEIE TIPEACTABICHHS 00 https://resh.edu.ru/s
OIOPHBIM BKJIFOYEHHBIMU  YIIP-MH U3 OIOPHOM MPBIKKE Yepe3 Ko3Ja, ubject/lesson/4628/s
MIPBDKKOM (DU3KYyTBTMUHYTOK; yriryOIeHHBIE TPEACTABICHHS O MPBDKKAX tart/195390/

COBEPILICHCTBOBATh IIPBDKOK B | B BBICOTY CIIOCOOOM «IIepelIarnBaHue», i https://resh.edu.ru/s
BBICOTY CIIHHOM BIEepEN, U CITHUHOM BriepéN, OpraHU30BHIBATD ubject/lesson/4627/s
CIOCOOOM «IIepelIaruBaHuey, | 3A0pOBbecOeperanyo tart/224792/
MO3HAKOMHUTH C OTTOPHBIM JKU3HEAEATEILHOCTD C TIOMOIIBIO Pa3MUHKH

HPBDKKOM; TPOBECTH C BKJIIOYEHHBIMU  yIIP-MH M3

HOJBIXHYIO HIPY «JIOBUIIKH C| (HU3KYIBTMHHYTOK, U TIOJBHXHOH HIPBI

HOJUIC3aHUEMY. «JIoBHLIKH ¢ OIE3aHHEMY.

77 OmnopHbIii pa3yuuTh pasMHHKY C UMETh yryOJIeHHbIE PEeCTaBICHUS 00 https://resh.edu.ru/s

TPBDKOK BKJTIOYEHHBIMUYIIP-MU U3 OIOPHOM MPBDKKE Yepe3 Ko3Ia, ubject/lesson/4627/s
(DU3KYITPTMUHYTOK; TOBTOPHUTH | OPTaHU30BBIBATh 3I0POBhECOEPEraroNIyIo tart/224792/
TEXHHUKY OIIOPHOTO MPBDKKA, JKHU3HEEATEIBHOCTD C TIOMOIIBIO PAa3MUHKI
HOJBIKHYO UTPpY JIOBUIIKK C | C BKIFOYEHHBIMHU YIIP-MH H3
HIO/IJIC3aHUEM. (U3KYIBTMHHYTOK, U TOJB. HIPBI
«JIOBHMIIKH € MOIE3aHHEM».

78 KonTponbHbIi TIoBTOPUTH pa3MUHKY C HUMETh yriyOJIeHHbIE PEACTaBICHHS 00 https://resh.edu.ru/s
YPOK 110 BKJTIOYEHHBIMHUYIIP-MHA U3 OIIOPHOM HPBDKKE Yepe3 Ko3Ja, ubject/lesson/4627/s
OMOPHOMY (U3KYIBTMHUHYTOK; TIOBTOPHUTH | OPTaHU30BBIBATh 30POBbECOCPEraloIIyI0 tart/224792/
HPBDKKY TEXHHUKY OIIOPHOTO MPBDKKA, JKU3HEEIATETLHOCTD C TIOMOIIBIO PAa3MUHKU

MOJBIKHYIO HIPY I10 KENAHUIO| C BKIFOYEHHBIMHU YITP-MH H3
JIETEN. (pU3KYTBTMUHYTOK, U TIOABM)KHOW WIPHI
®dusnyeckoe copepencTsopanue (IlogBuKHbIE H CIOPTHBHbIE UIPbI: BOJIEH00.1)

79 Bpocku mstua pa3yduTh pa3MHUHKY C MSYaMH;| UMETh YIi1yOJIeHHbIE IPEICTABICHHS O https://resh.edu.ru/s
yepe3 MOBTOPHUTH TEXHUKY OpOCKa Opockax Msiua yepe3 BOJICHOOIBHYIO CETKY, ubject/lesson/4631/s
BOJICHOOJBHYIO | Ms4a yepe3 BOJIICHOOIbHYIO OPraHU30BBIBATH 3/I0POBbECOCPETAIONIYIO tart/225084/

CeTKy CETKY; MIPOBECTH MOABIDKHYIO | KXHU3HEACATEIBHOCTD C TIOMOIIBIO Pa3MHHKHI https://resh.edu.ru/s
urpy «Bpimnbainst uepes C MS'YaMH U MTOABIKHON Urphl «BhinGaibt ubject/lesson/5173/s
CETKY». 4epe3 CeTKy». tart/225142/

80 IMonBmxHAs UTPa | TMOBTOPUTH Pa3MHUHKY C UMETh YriyOJICHHbIE MPECTABICHHUS O https://resh.edu.ru/s

«[TrnonepOom»

MSYaMH; COBEPLICHCTBOBATh
TEXHUKY OPOCKOB Msua uepes3
BOJICHOONBHYIO CETKY;

HOBTOPHUTH HOJBIKHYIO HIPY

TOM, KaK MOYXHO TOTOBHTHCS K CIIOPTHBHOM
urpe «Boeiibon», yriuyoieHHbIe
MIPECTABIICHHS O TOM, KaK BBITOIHAT
OPOCKH H JIOBIIKO Msi4a, Opr-BaTh310p-10

ubject/lesson/4631/s
tart/225084/

https://resh.edu.ru/s
ubject/lesson/5173/s
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«[TnonepOom.

JKU3H-HOCTb C IOMOILBIO PA3MHHKHU C
MST9aMU | TTOIBIDKHON HTpHI «[InoHep6om»

tart/225142/



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/225142/

81 VIpaKHEHHs C | pa3yduTh Pa3MHHKY C MAYaMH; | HMETh YIIIyOJICHHBIC IIPEACTABICHUS O https://resh.edu.ru/s

MSTIOM pa3yduTh BOJICHOOIbHBIE BoJICii00IIe 1 BOJIEHOOIBHBIX ubject/lesson/4631/s
YIpaKHEHUs B Mapax; YIPa)KHEHUSIX, OPTaHU30BbIBATh tart/225084/

MOBTOPHTH MOJBWKHYIO UTPY | 340pOBbecOEperarolyio https://resh.edu.ru/s

«[Tuonep6om. JKU3HEIEATEIBHOCTD C TIOMOIIBIO Pa3MHHKH ubject/lesson/5173/s
C MsIYaMH U TTOJBHKHOU UTPBI tart/225142/

«[Tuonep6om»; https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/6015/s
tart/225200/

82 Boneli0onbHble | IOBTOPUTH Pa3MUHKY C HUMETh yrIyOICHHBIC [IPEICTABIICHHUS O https://resh.edu.ru/s
YIPaXHCHHS Ms[YaMH B T1apax; MPOBECTH BOJICHOONBHBIX YIPAKHEHHSX, ubject/lesson/4631/s

BOJICHOOJIBbHBIE YIIPAKHEHHS, | BBINOJHIEMBIX Yepe3 CeTKY, tart/225084/
MOBTOPHUTH MOJBHKHYIO UTPY | OPTraHU30BBIBATH 310POBbECOEPETAIONIYIO https://resh.edu.ru/s
«ITuonepOoI». JKU3HEACATEILHOCTD C TOMOIIBIO Pa3MUHKH ubject/lesson/5173/s
C MsIYaMH U MTOJBHKHOU UIPBI tart/225142/
«[Tuonep6om»; https://resh.edu.ru/s
ubject/lesson/6015/s
tart/225200/

83 KoHTponbHBIi pa3y4uTh Pa3MHUHKY C MSYOM B | MMETh YIIyOJIEHHbBIC TPEACTABICHHS https://resh.edu.ru/s
YPOK 110 JBIDKEHUU; IPOBECTU KOHTPOJIBHOM YPOKE IO BOJeiboty, ubject/lesson/4632/s
BOJICHOOITY MPOBEPKY 3HAHUI U YMEHUH 13| OPraHU30BBIBATH 3]I0P-IIYI0KU3H-HOCTh C tart/196234/

obnactu Bonei6omna; TIOMOLIBIO Pa3MHHKH € MSTYOM B JIBH)KCHHU

MOBTOPHUTSH MO/BIKHYIO UTPYy | U Urpbl «I[InoHep6om»

«ITuonep6om».

[oaroroBka K BHIIOJHEHUIO HOPMATHBHBIX TpeGoBaHuii kommiexkca I'TO
84 pa3y4uTh Pa3MHUHKY € UMETh yrIyOJICHHBIC [IPECTABIICHHUS O TOM, https://resh.edu.ru/s

[InaBanwue,- st | HAOWBHBIM MSYOM; IOBTOPHUTH | KakK BEIMOJHICTCS OPOCOK HAOWBHOTO Msya ubject/lesson/4634/s
Yero OHO HY)KHO. | TEXHHKY Opocka HaOUBHOTO CII0CO0AMH «OT TPYIH» U «CHU3YY, tart/279172/
bpocku Ms4a CII0CO0aMHU «OT TPYAN» U | OPraHW30BBIBATH 3710POBbECOEPETAIOLIYIO
HAaOUBHOTO MsYa | «CHH3Y»; PO BECTH JKU3HEEITEILHOCTD C TIOMOIIBI0 PA3MUHKH
OT IPYIH U HOJBHXHYIO UTPYy «T04HO B ¢ HAOUBHBIMU MSYaMU U TIOJIBU)KHON UIPBI
crocobom e, «TO4HO B LENBY;
«CHHU3Y»

85 InaBanue HOBTOPHUTH Pa3MUHKY C UMETh yIyOJICHHBIC TPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/s
KposeM. Bpocku | HaOWUBHBIM MSAYOM, IOBTOPHTH | TOM, KaK BBIMOJHSIETCS OPOCOK HAOUBHOTO ubject/lesson/6433/s
HaOWBHOTO Ms9a | TEXHUKY OpOCKa HAOMBHOTO MsT9a CII0CO0aAMH «CHHU3Y» U «OT TIIeday, tart/196766/

IpaBoil U JIEBOH | Ms4a IpaBOi U JIEBOH PYKOH;
pyKoit HOBTOPHUTSH MO/IBHXKHYIO UTPY
«T04YHO B 1IENBY
86 TectupoBanue pa3y4nTh Pa3MHUHKY C BIIaJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/su
BHCA Ha BpeMsI MMHACTUYECKUMH MAJIKAMH; | HAOJIIOJEHUS 38 CBOMM (PU3MYECKUM bject/lesson/4192/sta
MIPOBECTH TECTUPOBAHUE BUCA | COCTOSHHEM 32 CUET OTCIICKUBAHHUS rt/61590/
Ha BpeMsl; pasy4duTh U3MCHEHHI MOKa3aTenel pa3sBUTHs
HOJBIKHYIO UTpY «Bopb0a 3a | OCHOBHBIX (PM3HYECKHX KaYECTB — CHJIBI U
MSTD». BBIHOCIIHBOCTH,

87 TectupoBanue MOBTOPHUTH Pa3MUHKY C BJIAJI€Th HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://yandex.ru/video/
HAKJIOHA BIlepe]] | TMMHACTHYECKUMHU IajJKaMH ¥ | HaOJIOJEeHHs 32 CBOMM (HU3UUECKUM preview/?text=TecTipo
U3 MOJOMKEHHUS] IpaBujIa CIOPTHBHON MIPBI COCTOSIHHEM 32 CYET OTCIIEKUBAHHUS Ba“”eo"zonfm’e“i‘o 02
crost «Cang6omy. W3MEHEHUIA MoKas3aresieil pa3BuTus OTVHOBHmaf 20u3 A’ 2(?

nonoxeHusn%20nexa%

HPOBECTH TECTUPOBAHHE OCHOBHBIX (PM3HUECKHX KaYeCTB — 2032%201%20Mus&pa

HaKJIOHA BIIEPE] U3 MOJIOKCHHS| THOKOCTH, th=yandex_search&par

CTOs, ent-
reqid=16611626364459
06-
1827522651021571941
7-5a52-0850-sas-I7-
balancer-8080-BAL-
2373&from_type=vast
&filmld=10194776310
067738635

88 TectupoBanue MPOBECTH Pa3MUHKY, BJIaJICTh HABBIKOM CHCTEMATUYECKOTO https://resh.edu.ru/su

MPBDKKA B AJIHHY
¢ MecTa

HAIpaBJICHHYIO Ha TOATOTOBKY
K TIPBDKKaM B JUIHHY; IPOBECTH
TECTHPOBAHUE IPBDKKA B
JUIMHY C MECTa U CIIOPTHBHYIO
urpy «"anndom».

HaOJTFOIeHUsI 32 CBOUM (DH3HIECKUM
COCTOSIHHEM 32 CUET OTCIISKHBAHHS
WU3MCHCHUIA TOKas3aresieii pa3BuTus
OCHOBHBIX (DU3HMYECKHX Ka4eCTB — CHJIBL,
KOOPIMHAIMH J[BIDKCHHI, OPTaHU30BbIBATH
3/10pOBbECOCPETAIOIYI0
JKH3HEEATSIIBHOCTD C IOMOIBIO
Pa3MHHKH, HAIPABJICHHOW Ha MOArOTOBKY K
NPBDKKaM B [UTHHY, U CIIOPTUBHOM UIPBI
«["anmbomny,

bject/lesson/6175/sta

rt/226376/
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89 TecTHpoBaHHE | pasy4uTh Pa3MHHKY, BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMaTHYECKOTO https://resh.edu.ru/su
MOATSATUBAHHS HAIMpPAaBICHHYIO HA Pa3BUTHE HaOTI0IEHNS 32 CBOMM (PU3UUECKUM bject/lesson/6013/sta
MUH U KOODIHUHAIHH JBUKCHUIA; COCTOSIHMEM 32 CUET OTCIEKUBAHMUS rt/226210/
OTKMMaHHMS OT HPOBECTH TECTUPOBAHHE U3MEHEHUH M0Ka3aTenel pa3sBUTHs
HoJia u3 yropa HOJTATUBAHUS Ha HU3KOH U OCHOBHBIX (DH3UYECKHX KAueCTB — CHJIbI,
néxa BBICOKOM NepeKyIavuHe u KOOpAMHALMY JBUKEHUHN, OPraHU30BbIBATh

OTKMMaHHMS OT I10J1a U3 YIIOpa | 340pOBbEcOEperarolyro

7EXa; HOBTOPUTH CIIOPTHUBHYIO | YKU3HEICATEILHOCTD C IIOMOILBIO

urpy «aHndom». Pa3MUHKH, HAaIIpaBJIEHHON Ha MTOATOTOBKY K
MPBDKKaM B JUIHHY, U CIIOPTHBHOM UIPBI
«"ana6omy;

90 TectupoBanue HOBTOPHUTH Pa3MUHKY, BJIA/ICTh HABBIKOM CHCTEMAaTHYECKOTO https://yandex.ru/video/
noxbemMa HaIpPaBJIEHHYIO Ha pa3BUTHE HaOIIOICHNUS 38 CBOUM (PU3UIECKUM preview/?text=TecTnpo
TYJIOBHIIA U3 KOOpP/IMHAIMH JIBHKEHHUIA; COCTOSTHHEM 3a CUET OTCIIEKUBAHUS Banme%20noibema’2

. o Orynosuma%20n3%20
TOJIOKCHHUS JIeKa | MPOBECTH TECTHPOBAHHUE W3MCHEHHI MOKa3aTesei pa3BUTHSI HononermnaY20nexa%
3a 1 MuH HorbeMa TYJIOBHILA U3 OCHOBHBIX (DH3UYECKHX KAUeCTB — CHJIbI, 2032%201%20sun&pa
MOJIOXKCHHUS JIexka 3a | MuH; KOOpP/IMHAIMY JBIKCHHUIT, OpraHU30BBIBATh th=yandex_search&par
HOBTOPUTH CHOPTHBHYIO MIPY | 340pPOBbECOEpErarolyro ent-
«backer0oi» KU3HEIACITCIbHOCTD C IIOMOILIBIO regid=16611626364459
Pa3MHHKH, HANIPABJICHHON Ha Pa3BHUTHE 06-
KOOpJAUHALUH ABHKCHUH, U COPTUBHOI %827225865530215;1941
. -sas2-0850-sas-17-
UI'pLL «BaCKe’T6OJ’I», WOSO-BN_-
2373&from_type=vast
&filmId=10194776310
0677386

91 backerGonbHbIE | pasyduTh Pa3MHHKY C MSYOM UMETh YIIyOJICHHbBIC TPEACTABICHHS O https://resh.edu.ru/s

YIPaXHEHHS HA MECTE U B [BIKCHHU; TeXHHUKe OPOCKOB Msida B 6aCKeTOOIbHOE ubject/lesson/5172/s
HOBTOPHUTH OPOCKH MsT4a B KOJIBIIO M GACKETOOBHBIX yIPaKHEHHH, tart/196022/
6ackeT0oIbHOE KOJIBIIO; OpraHu30BBIBATH 3710POBhECOEPETAIOIIYIO https://resh.edu.ru/s
MPOBECTH CIIOPTUBHYIO UTPY | XKHU3HEACATEIBHOCTD C IIOMOIIBIO PA3MHHKHI ubject/lesson/4630/s
«backer0om». C MSIYOM; U CIIOPTHBHOH HUTPBI tart/224938/

«backer0on;

92 TecrupoBanue MOBTOPUTH PA3MHHKY C MSYOM | BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/s
METaHUs Majoro | Ha MECTE U B J{BHKECHHH, HAOJFO/ICHHS 32 CBOMM (H3MYECKAM ubject/lesson/3603/s
MsI4a Ha TOYHOCTH IPOBECTH TECTUPOBAHUE COCTOSTHHEM 3a CUET OTCIEKHUBAHUS tart/224401/

METaHMs MaJloro MsA4a Ha HM3MEHEHUII IOKa3aTelel pa3sBUTU

TOYHOCTb M CIIOPTHBHYIO HIPY | OCHOBHBIX (DH3MYECKHX KAUueCTB —

«backerbom». JIOBKOCTH Y KOOPJMHALIUYU IBUKEHUH,
OpraHHU30BBIBATH 370POBbECOEPETAIONIYIO
JKU3HEEATEILHOCTD C IIOMOIIBI0 PA3MUHKH
C MAYOM Ha MECTE U B JIBHIKCHUH U
CIIOPTHBHOMW HUrphl «backeT6omy;

93 CrnopTuBHas UTpa| Pa3ydUTh Pa3MUHKY C MSTYOM B| MMETh YIITyOJICHHBIC TIPEICTABIICHUS O https://resh.edu.ru/s

«bBacker6om» JIBH)KCHHH; COBEPLICHCTBOBATh | TEXHHKE OPOCKOB Msiua B 6acKeTGONIBHOE ubject/lesson/6223/s
TEeXHHUKY OPOCKOB Msi4a B KOJTbIIO, OPT'aHU30BBIBATH tart/195944/
0ackeTOONMbHBIC KOJTBIIA; 3JI0pOBhECOEPETAIOIIYIO https://resh.edu.ru/s
MPOBECTH CMIOPTHBHYIO HIPY | JKHU3HEAEATENHHOCTD C TOMOIBIO PA3MHHKH ubject/lesson/6224/s
«backerbom». C MSIYOM B JABHXKCHUM U CIIOPTUBHOU UIPBI tart/196049/

«backer6oiy;
94 beroBbie pa3yuuTh pasMHUHKY B HUMETh [IePBOHAYAIBHBIC IPEACTABICHUS O https://resh.edu.ru/s
YIpaKHEHHS IBIDKEHHU; IPOBECTU OEroBbIe | pa3sHOOOpa3uu OETOBBIX YIPaKHEHHH, ubject/lesson/3617/s
YIPa)KHEHUS U IOABUKHYIO OPraHU30BBIBATH 3I0POBbECOEPETAIONIYIO tart/224459/
pry ((KOMaH}lele XBOCTHKH». | )KUBHEACATCIIbHOCTb C IOMOIIBIO PAa3MUHKH
B IBIYKCHUH M TTOJBHKHON
urpei«KoMaHIHbIC XBOCTHKH»

95 TectupoBanue MOBTOPHUTH PA3MHHKY B BJIaJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/su
6era ra 30 M, 60 | ABMXKCHHH; IPOBECTH HaOJIOIeHUsI 38 CBOUM (DH3HYIECKUM bject/lesson/6012/sta
M C BBICOKOTO TectupoBanue Oera Ha 30 M ¢ | COCTOSTHHEM 3a CUET OTCIICKUBAHUS rt/192804/
crapra BBICOKOTO CTapTa; pa3y4uTh U3MCHEHUH MOKa3aTenel pa3BUTHU

HOIBIKHYIO Hrpy «HoxHON OCHOBHBIX (hM3UUECKHX KaYeCTB —

MSTD». OBICTPOTHI U CKOPOCTHOW BBIHOCIHBOCTH,
OpraHU30BBIBATH 370POBbECOEPETAIONIYIO
JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOIIBI0 PA3MUHKH
B JIBU)KCHHH U MOJIBIKHOMN HUTPBI
«KoMaHIHbIE XBOCTUKHY;

96 TectupoBanue pa3yduTh OErOBYIO Pa3MHUHKY; | BJIAJeTh HABEIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/su
YEJIHOYHOro 0era | MPOBECTH TECTUPOBAHUE YeN- | HaOJIIOJIEHUs 32 CBOUM QU3MIECKUM bject/lesson/6173/sta
3 ¥10 ™ HOYHOTro Oera 3 x 10 Mmu COCTOSTHHEM 3a CUET OTCIICKUBAHUS rt/192919/

nozBWXHYI0 Urpy «bpocait
JaneKo, codbupait OricTpeey.

W3MEHEHU roka3aTeneil pa3BuTus
OCHOBHBIX (DU3UYECKHX KAaYEeCTB —
OBICTPOTHI, CKOPOCTHOM BBIHOCIHBOCTH, KO-
OpIVHALIMY JIBUKEHHUI, OPraHN30BbIBAThH

https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/4458/sta
rt/226581/
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30pOBbECOEPETarOLIyI0
KHU3HEJEATSIBHOCTD C IOMOIIBIO OEroBOM
pa3sMMHKHU U IOABHXKHOM Urpsl «bpocail
JlaneKo, codupait OsicTpeey;

97 TecTupoBaHHe | MOBTOPHUTH OSTOBYIO Pa3MHUHKY;| BJaJ€Th HABBIKOM CHCTEMATHIECKOTO https://resh.edu.ru/s
METaHUsI MPOBECTH TECTHPOBAHHE HaOJII0IeHNS 32 CBOMM (PU3UUECKUM ubject/lesson/5166/s
Melrouka (Ms4a) | METaHWsl MEIIoYKa Ha COCTOSTHHEM 3a CUET OTCIEXKHUBAHUS tart/195044/

Ha JIaJIbHOCTh JAJBHOCTh M MOJBIKHYIO UTPY| W3MEHCHUH MoKasareseil pa3BUTUs

«®@iar Ha GarHey. OCHOBHBIX (DM3HUECKHX KAaYeCTB —
OBICTPOTBI, CHIIBI U KOOPJMHALIMH
JIBH)KCHHH, OPraHU30BBIBATh
30pOBbeCcOEPEraoLIyIo
JKHU3HEEATEIBHOCTD C TIOMOIIBIO PA3MUHKU
B IBI)KCHUH M TTOJBMXHON MIphl «Drar Ha
OarHey;

Dusnyeckoe copepuieHcTBoBanue (IloaBukHbIe U CIOPTUBHBbIE UTPHI: GYyTHO.T)

98 DyT60IBHEIC Pa3yduTh Pa3MUHKY C MSIYaMH; | UMETh YIIIyOJICHHBIEC IPEACTABICHHUS O https://resh.edu.ru/su
YIPaKHEHHST npoBectH GyTOONTBHBIE (yTOONBHBIX YIPAXKHEHUSX, bject/lesson/6056/sta
Urorosas YIpa)XHEHUS! U CIIOPTUBHYIO OPraHU30BBIBATH 3I0POBHECOCPETAIOIIYIO rt/225253/
KOHTPOJIbHASI. urpy «®yr6om». JKH3HEEATEIBHOCTD C TIOMOIIBIO PA3MHHKHU https://resh.edu.ru/su

C MSIYOM U CHOPTHBHOM Urpbl «DyTO0Im». bject/lesson/3656/sta
rt/225457/
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/6227/sta
rt/225342/

99 CroptuBHas HOBTOPUTH PA3MUHKY C UMETh yrIyOJICHHBIC [IPECTABIICHHUS O https://resh.edu.ru/s
urpa «®ytOos». | MIIaMH; IPOBECTH (yTOONBHBIX YIPAXKHEHUSX, ubject/lesson/4633/s

(yTOONBHBIC YIIPAKHEHUS U OpraHU30BBIBATH 3/I0POBbECOEPETAIOIIYIO tart/225368/
CMIOPTUBHYIO HIPY «DyTO0I». | KU3HEAEATEIFHOCTD C TOMOIIBIO PA3SMHHKH

C MSYOM U CHOPTUBHOI UTPBI «DyTOOIY.

100 ber Ha 1000Mm pa3yuuTh Pa3MHHKY, BJIAJICTh HABBIKOM CHCTEMATHYECKOTO https://resh.edu.ru/s
HANPABJICHHYIO Ha MOATOTOBKY | HAOJIOCHUS 38 CBOUM (PH3HUECCKUM ubject/lesson/3617/s
Kk Oery; nmpoBectu Oer Ha 1000 | cocTosHHMEM 3a CYET OTCIICKUBAHHUS tart/224459/

M; TIOBTOPHTH CIIOPTHBHYIO W3MEHEHHI MoKa3aTeseil pa3BUTHSI
urpy «®yr6om». OCHOBHBIX (DU3NYECKIX KaueCTB —

BBIHOCIIUBOCTH, OPI'aHU30BBIBATH

3/10pOBbECOEPETAIOIIYI0

JKU3HEEATEILHOCTD C TIOMOIIBIO

Pa3MHHKH, HAIPABJICHHOW Ha MOATOTOBKY K

JUIMTEIBHOMY Oery, 1 CIOPTHBHOM UTPBI

«Dyt6omy;

101 CropTUBHBIC Pasyunth pasMHHKY B OpraHHU30BBIBATH 3710POBbECOEPETAIOIIYIO
UIPBI JBIDKCHUH ¥ mpoBecTd 2-3 JKH3HEIEATENIBHOCTD C IIOMOIBIO GEeroBoii

CIIOPTHUBHBIE UIPHI 110 Pa3MHHKH M CHOPTHUBHBIX HID;
JKEJAHUIO YUYCHHKOB; U
acradersl ¢ nepenayei
scTadeTHOI HaT0YKU
102 TloaBmxHbBIE U MpOBeCTH OErOBYIO Pa3MHUHKY ¥| OPTaHHU30BBIBATH 310POBbECOEPETAIONIYIO https://resh.edu.ru/s

CIIOPTUBHbIE
urpsl. Utor roga

TMOABUKHBIC UI'PBI, BI:I6paHHI:Ie
IO JKCJIaHUIO YYCHUKOB,
MMOABECTH UTOI'M Iroaa.

JKU3HEEATEIIbLHOCTD C TOMOIBIO
Pa3MHUHOYHBIX yIPaKHEHUH, TOABIDKHBIX 1
CITOPTHBHBIX UID;

ubject/lesson/6190/s
tart/195259/
https://resh.edu.ru/s
ubject/lesson/3628/s
tart/92240/
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YPOBEHb ®U3UYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTMN.

YyeOHble HOpMaTHBBI 1 KIace

IIpunoxxenue Nel

No YnpaxHeHus MAJIBUMKHA JEBOYKHA
«5» «@» «3» «5» «@» «3» Yueon
1 IIpBDKOK B IUTHHY C MecTa (CM) 145 125 110 135 120 100 bIe
2 Meranne HaGHBHOrO Msda (CM) 310 245 215 280 215 175 Hopma
3 «UenHouHbIi Ger» 3x10 M (cek.) 10.0 10.5 10.6 10.2 10.7 11.2 THBRI
4 IpbiKKK cO cKakankoii 3a | MuH. 50 40 30 80 35 20 2
5 IMopHuMaHue TyToBUINA 32 1 MUH. 32 28 20 23 17 13 Kace
6 Hakson Brepén cupst (cm) +9 +4 +3 +12 +8 +4
7 | Ber 30 m (cex) 5.4 7.0 7.1 6.2 6.7 73
8 6er 60 M (cek) 15,1 14,6 14,1 15,6 15,1 14,6
9 Meranue manoro mMsga 150r (m) 23 18 13 17 12 7
10 IoarsiruBaHue B Brce (pa3) 4 2 1 10 5 3
11 Xoapba Ha meKax 1 KM. 8.00 8.30 9.00 8.30 9.00 9.30
12 MHOrockokH (8 MpEDKKOB) (M) 9 7 5 8.8 6.8 4.8
13 Meranue B 1enb ¢ 2.5 M 5 3 1 3 2 1
14 [pucenanus (Koa-BO pa3 B MUH) 40 38 36 38 36 34
15 IIpBDKOK B BBICOTY «IIepelIarnBaHuEeM) 80 75 70 70 65 60
Manpunku IE€BOYKU
Ne VYpaxxHeHus OIIEHKa OIIEeHKa
«5» «“» «3» «5» «“» «3»
1 IpbiKOK B [UIHHY € MecTa (CM) 145 125 110 135 120 100
2 Meranne HaOMBHOTO Mstua (CM) 310 245 215 280 215 175
3 «YenHounslit 6er» 3x10 M (cek.) 10.0 10.5 10.6 10.2 10.7 11.2
4 IpbDKKK cO CKaKanKoi 3a | MuH. 50 40 30 80 35 20
5 IMopHuMaHue TyIoBUINA 32 1 MUH. 32 28 20 23 17 13
6 Haknon Brepén cupst (cm) +9 +4 +3 +12 +8 +4
7 ber 30 M (cek) 54 7.0 7.1 6.2 6.7 7.3
8 6er 60 M (cek) 14,6 14,1 13,5 15,1 14,6 14,1




9 Meranue manoro Msga 150r (m) 23 18 13 17 12 7
10 IoxrsiruBanue B Brce (pa3) 4 2 1 10 5 3
11 Xonp0a Ha mppkax 1 kM. 8.00 8.30 9.00 8.30 9.00 9.30
12 MHorockok# (8 IpbsDKKOB) (M) 9 7 5 8.8 6.8 4.8
13 Meranue B nenb ¢ 2.5 M 5 3 1 3 2 1
14 [Mpucenanus (KoJa-BO pa3 B MUH) 40 38 36 38 36 34
15 IIpBDKOK B BBICOTY «IIepelIarnBaHuEeM) 80 75 70 70 65 60
16 IMucronersl, (KOJI-BO pas). 4 2 1 3 2 1
17 Buc na Bpems 70 40 30
18 Kpocc 1000 m. (MuH.,ceK.) Be3 yuéra Bpemenu
Yue6Hble HOPMATHUBBI 3 KJIace
MaJipuuku | neBouku
No VYpaxxHeHus OIICHKA
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
1 [IpboKOK B 1NMHY ¢ MecTa (CM) 150 140 120 143 130 110
2 Meranne HaOMBHOTO Ms4a (CM) 360 270 220 345 265 215
3 «YenHouHbIH 6er» 3x10 M (cek.) 9.5 10.0 10.2 9.9 10.3 10.8
4 [pbDKKH cO cKakanKkoii 3a 1 MHH. 60 50 40 90 40 25
5 [NogarManme TynoBuma 3a 1 MUH. 30 28 24 25 20 15
6 Haxmon Bnepén cunst (cm) +9 +5 +3 +12 +9 +6
7 Ber 30 M (cek) 5.8 6.7 6.8 5.3 6.5 7.0
8 Ber 60 m. (cex.). 11,2 12,2 12,6 14,6 14,1 13,5
9 Meranue mangoro Msga 150r (m) 27 22 17 19 15 10
10 IoarsiruBadue B Buce (pa3) 5 3 1 12 6 5
11 Xonap0a Ha mppKax 1 kM. 7.00 7.30 8.00 7.30 8.00 8.30
12 MHOTrOCKOKH (8 MPBDKKOB) (M) 12,5 9 6 12.1 8.8 5
13 Ipsikok B Boic. "IlepemarnBanrem” 85 80 75 75 70 65
14 Ipucenanus (KOJ-BO pa3 B MUH) 42 40 38 40 38 36
15 MeraHue B BEpT. I[eN1b € 2.5 M 5 3 1 5 3 1
16 IMucronersl, (KOI-BO pas). 6 4 2 5 3 1
17 Buc Ha Bpemst 70 40 30 70 40 30
18 Kpocc 1000 M. (MHH.,ceK.) 5,30 6.00 6,01 6, 30 7.00 7.01
YuyeOHble HOPMATHUBBI 4 KJace
Majbuuku JICBOYKH
Ne YnpaxHeHus OLIEHKa
«5» «“» «3» «5» «“» «3»
1 [IpeoKOK B 1HHY ¢ MecTa (CM) 155 145 125 150 130 115
2 Meranne HaOMBHOTO Ms4a (CM) 360 270 220 345 265 215
3 «Yenuounsiit 6er» 3x10 m (cek.) 9.0 9.5 9.9 9.4 10.0 10.4
4 TpbDKKK CO CKAKAIKOM 3a | MUH. 70 60 55 100 60 40
5 IMopHuManue TynoBUINA 3a 1 MUH. 37 31 25 27 22 15
6 Hakson Brepén cupst (cm) +9 +5 +3 +12 +9 +6
7 ber 30 M (cek) 55 6.0 6.5 6.0 6.3 6.8




8 Ber 60 m. (cek.). 10,5 11,6 12,0 11.0 12,3 12,9
9 Meranue manoro Msya 150r (m) 31 26 22 20 16 13
10 IoarsiruBaHue B Brce (pa3) 5 3 2 13 7 5
11 Xonp0a Ha mppkax 1 kM. 7.30 8.00 8.10 8.00 8.30 8.40
12 [peiKOK B JUIMHY ¢ pa3bera (cMm) 300 260 220 260 220 180
13 MHOroCKOKH- 8 IPBIKKOB M. 15 14 13 14 13 12
14 Ipeoxok B BeIc. "IlepemarnBanrem” 80 75 70 75 70 65
15 IMucronersl, (KoJ-BO pas). 7 5 3 6 4 2
16 Meranue Ms14a B BEpT. I1e1b € 2.5 M 5 3 2 5 3 2
17 Ber 1000 M (MuH,cek.) 5.00 5.30 6.00 6.1 6.3 6.5
18 Buc na Bpems 71 60 40 65 55 30
19 Kpocc 2000 M. (MuH.,ceK.) Be3 yuéra BpemeHu
IIpunoxenue Ne2

ITosicHuTeIbHAS 3aMMHCKA K HTOTOBBIM KOHTPOJIbHBIM U T€ECTOBBIM paﬁoTaM

1o npeamMery ®@usnyeckas KyJbTypa-1-4 kiaccol

Hrorosas korTposkHast pabora (TecT) mpoBOIUTCS C ENBIO MPOBEPKH U OIICHKH CIIOCOOHOCTH, O0YUJArOIIUXCsl TPUMEHSTh 3HAHUS, TOTYyICHHBIC
B IIporiecce M3y4eHus GU3nveckor KyabType, IS pelieHus pa3HooOpa3HBIX 3aa4d y4eOHOTr0 M PAaKTHUECKOTo Xapakrepa. TecToBast
KOHTpOJIbHAs pad0Ta COCTaBIICHA 110 BOIIPOCAM HAIPaBJICHUS Ha TIPOBEPKY 3HAHUI 00ydyaromuxcsi.

®dopmupoBaHKe OOIIUX MPEACTAaBICHNHN 0 HH3UIECKOI KyIbType, €¢ 3HAaUCHUH B XXM3HHU 00Yy4arolerocs, YKpeieH!! 310pOoBbs, QU3HIecKoM
Pa3BUTHU U PU3MUYECCKON TOJTOTOBICHHOCTH. Y COBEPIICHCTBOBAHHIO KU3HEHHO BaXKHBIX HABBIKOB U YMEHUIT 10 husndeckoit Kynbrype. Ooriee
BOIIPOCHI OCHOBHBIX (DM3MUECKHX KAYECTB: CUJIBI, OBICTPOTHI BEIHOCIMBOCTH, KOOPAWHALIUY IBIKCHUN U THOKOCTH. Takxke 3HAHUS

0 Omummnuiickux urpax, ¢guaare Poccun, o CIOpTHBHOM WHBEHTape, 0 METOaX 3aKaIMBaHus. M o mpaBuIIax MOBEICHUS U TEXHUKE 0€30MacCHOCTH
Ha ypokax ¢usudeckoit KynbTypbl. [Ipunoxenne Nel

TecToBas KOHTpONIBHAs paboTa 3a 2 KJacc COCTOUT U3 15 BOmpocoB.

3a KaXIIpIi IPAaBUIILHBIN OTBET OIleHUBaeTcs — 1 Oaiom.

Ha npoBenenne TectupoBanus oTBOAUTHCS 30 MUHYT.

TecToBas uToroBas KOHTpOJIbHAS padoTa I 00ydaromuxcs 3 Kiacca COCTOUT U3 ABYX BapuaHTOB U 10 Bompocos. Kaxkaplil mpaBUIIBHBIN OTBET
ouenuBaercs 1 - 6amutom. Ha npoenenue orBoautbest 20 MunyT. [lpnnoxenne Ne2

TecToBas HTOroBasi KOHTPOJIBbHAS paboTa T 00yJaroIuxcs, 4 Kiacca cocTouT u3 12 BornpocoB. Kax il paBUIbHEIA OTBET OlleHUBAETCS | -
bamiom.

Kpurtepuu u HopMbI OLIeHKH 3HAHMIT o0y4yaromuxes 2 Kiacca

OnennBaHue:

Ouenka «5»: 12-15 6aios

OuneHka «@»: 8-1106amioB

Ouenka «3»: 4-7 6aioB

Orenka «2»: MmeHee 3 6ayuioB

OuennBanue s 06yqarommuxcst 3-4 KJ1accoB

3a Kbl IPaBUIIBHBINA OTBET — 1 Oas.

Onenka «5»: 8-10 6amwioB



Ouenka «4»: 6-7 6annos
Ouenka «3»: 4-5 6amnos

Ouenka «2»: MeHee 4 0amioB

HTOroBbiii KOHTPOJILHBIN TECT MO (PU3MYECKOil KyJbType 1 Kiace

1. ApeBHue OnuMnuiickue Urpbl 3apoauInCh:
A) B IpesHeii ['penun

B) B [IpeBHem Basuiione

B) B [lpeBuem Erunte

2.Ha onummnuiickoM ¢iare n300paxeHbl:

A) 5 xBapaTOB KPACHOTO IIBETA

b) 5 xonern pa3Horo nera

B) 5 3Be3x xenroro 1sera

3. Kakoe 13 HIKeepeuncIIeHHBIX YIIPaXXHEHNH pa3BUBACT CHITY:
A) YeTHOUHBIH Oer

B) npepKKy Ha ckakasike

B) noarsarusanue Ha nepexiaguHe

4. Jlerkas aTieTHKa BKIIOYaeT B cels:

A) oTHUMAaHNUE ITaHTH

B) JIbpkHBIC TOHKH

B) Oer, npebkKH, METaHUS

5. Kak B ¢yr60sie Ha3bIBACTCS UTPOK, NEHCTBYIONIHIA PEUMYIIICCTBEHHO B CEPEIMHE TTOJIS:

A) 3aIIUTHUK

B) mony3amuTHIK

B) uentposoii

6. Kak Ha3pIBaeTcs CTpOi, B KOTOPOM ydaIHecs! PacIoaraoTcs B 3aTBUIOK APYT APYTY:
A) xoJIOHHa

b) mepenra

B) ¢pponT

7. Ilpu nonydyennu ymuda Ha MOBPESXKJCHHOE MECTO CIIEAYET HPHIOKUTD:
A) Baty

B) remtyro TkaHp

B) xonoxusIii komnpece

8. Ha ypoxe GU3KyIbTYpHI 3ampeniaercs:

A) 3aHnMaThCs O3 CIIOPTHBHOI OJIEXK/IBI U CMEHHOH 00YBH

bB) 3aHnMaTbCs B cHOPTUBHOM 3aiie B KOPOTKOH opme

B) moxnepxuBaTh CBOIO KOMaHIy B COPEBHOBAHUIX

9. KopoTtkas aucranuus — 31o:

A) 6er Ha 400 M

B) Ger na 1000 M

B) 6er na 30 M

10. Kax Ha3bIBaeTCs IMHUS TT0CIIE KOTOPOH 3aKaHUUBaeTCs Oer:
A) dunHMIT

B) crapr

B) cron

Hrorosas konTpoasHas padora (Tect) no pusuyeckoii KyJabType Bo 2 Kiacce

Yro Takoe ¢pusuueckast Kyabrypa?

A. Ilporynka Ha CBEeXeM BO3yXe

B. 3anaTHs Qu3HUECKIMH YIIpaXKHEHUSIMH, UTPaMH, CIIOPTOM
B. BeimmosnHenue ynpakHeHUH

2. Yto nmomoraer NpoCHyThCsl HallleMy OPraHUu3My YTPOM:
A. BynunbHuk

B. Y1pennss zapsnka

B. 3aBTpak

3. 3anumatbes GUKYIBTYPOIl HYKHO?

A. Yto06sl He GoeTs

B. UTo0bI cTaTh CHIIEHBIM M 3J0POBBIM

B. Uto0s1 ObIcTpO Oerath

4. du3nyecKne Ka4ecTBa YeJ0BeKa - 3T0:

A. BeXJIMBOCTb, TEPIIEHUE, )KATHOCTh

B. Cuia, ObICTpOTA, BBIHOCIIUBOCTD, THOKOCTB, JIOBKOCTH

IpunoxxenneNe3



B. I'paMOTHOCTS, JIeHb, MyPOCTh

5. Coenuuu TMHUAMH (PU3HYECKOE KAYECTBO C COOTBETCTBYIOLIeil mpodeccueii (MM KAapTHHKA)
JloBkocts BricTpoTta Cuna ['nbkocts BerHOCuBoCTh PaBHOBECHE
Kysnen I'mmuactka Typucr Ilnoser XKonrnép Benocuneaucr

6. 3axoH4H peuéBKYy, IPO 3aKaJUBaHHe.

CorHile, BO3IyX U ..BOAA - HAIIN ..JIy4INHe APY3bl.

7. 1as 4ero HyKHbI PU3KYJILTMUHYTKH?

A. CHATB yTOMJICHUE

b. Uro0s! npocHyTHCA

B. UTo051 OBIT 310pOBBIM

8. O0pyy, M54, raHTEIH, CKAKAJIKA-3TO:

A. IIpeameTs! 11 UTpbl

b. IlIkonbHBIEC IPUHAATIEKHOCTU

B. CnopTuBHBIf HHBEHTApb

9. IpaBHiILHOE pacnpee/eHHe BpeMeHH Ha 3aHATUS U OTABIX — 3TO ...
A. PexxuMm nutaHus

b. Pexum nus

B. JlBuratenbHas akTUBHOCTb

10. BoiOepu JuIIHUH MpeaMeT

A. O6pyu

b. Msu

B. Tenedon

11. Isist yero Hy:KHA pa3MHUHKA HAa YpoKe (PU3NYECKOi KyJIbTYypbI?
A. J1ns1 ynoBoJIbCTBUS

B. l51s1 pa3orpesa MbIIIIL K OCHOBHOM Harpyske

B. Jlns xpacotsl Tena

12. Buasl nocTpoeHuii Ha ypoke pu3nyecKoii KyabTypb?

A JIunenika

Bb.KBagpat

B.Illepenra, kpyr, KOJIOHHA

13. Kakue 6p1BaroT Ommmnuiickue urpoi?

A. 3uMHUE U TeTHHE

b. Becennue u oceHnue

B. Ocennue u 3umMHuE

14. Ha xaKuX 4acTAX TeJa MOXKHO H3MEPHUTh Ny.Jabc?

3aI5ICThE, [IesT, BUCOK, CEPJIILIE

15. Ha kakue TPU YacTH JAeJHUTCS YPOK (pu3nyeckoii KyaIbTypbl
A. BBosiHas1i, OCHOBHAsI, 3aKJIIOYNTEIbLHAS
b. Hauano, cepenuna, KoHel

B. Pa3zmuHKa, OCHOBa, pedIieKcHs

OTBeTHI:



Bonpoc
1-6
2-0

4-6
5-Boma
6-npy3bst
7-a
8-
9-6
10-8
11-6
12-8
13-a
14-1,2
15-a



HroroBblii TecT 32 roa A0# 3 kiiacca mo GpU3NYECKOH KyJIbType.
Bapuanr 1.
1.KaxuMm Buom cnopra 3anumaercs Esrennii Ilimomenko:
A. IlnaBanue
b. durypHoe karanue
B. JIbpkHBIM ciopT
2.Yto Takoe ObIcTPOTA?
A. CiocoGHOCTB NEepeHOCHTH (PU3UUECKYI0 HATPY3KY JAJIHUTEIHHOE BPeMs
B. CriocoGHOCTH ¢ TOMOIIBIO MBIIIIT IIPOM3BOAUTE AKTUBHEIE JISHCTBUS
B. Cioco6HOCTE coBepIaTh OONBIIOE KOJINIECTBO IBIXKEHHH 32 KOPOTKHI MPOMEKYTOK BPEMEHH
3.JIoBKOCTBb — 3TO0:
A. YMeHue *OHITIMPOBaTh
b. YMmenue na3zarsb o kanaty
B. CriocoOHOCTH BBINOTHATH CIOKHBIE ABUKEHUS
4.IloxBMKHBIE UTPBI IOMOTYT Tede CTaTh:
A. YMHBIM
b. CunbabM
B. JIoBkHUM, METKUM, OBICTPHIM, BEIHOCIHBEIM
5. KomaHHbIe CIIOPTHBHbBIE HIPLI 3TO:
A. TenHuc, XOKKEH, IIAIIKA
B. dyr60m, Boseiibo, 6ackeToo
B. bagMmunaTOH, IIIaxMaTkl, JIarTa
6. UTo Takoe BLIHOCJIUBOCTD?
A. CriocoOHOCTb MEPEHOCHTD (PU3MUYECKYIO HArPYy3KY JUIUTENIBHOE BpeMs
B. CriocoGHOCTB coBepmaTh 6OIIBIIOE KOJMYECTBO IBHIKEHHHN 38 KOPOTKUI IPOMEKYTOK BPEMEHU
B. Crtoco6HOCTS ¢ TOMOIIBIO MBIIII TPON3BOANUTH aKTUBHEIE IEHCTBUS
7. 'ndkocTh — 3102
A. YMeHHe fenaTh yIpaKHEHHE « JaCTOYKa
b. YMeHue caguThCs Ha « LImmarar»
B. CrtocoOGHOCTE BBITONHATH ABHKEHHUS, UCIONB3YS MaKCHMAIIbHYIO TIO/IBIKHOCTD CYyCTaBOB
8.Kakum BuaoM érkoii atiieTuku 3anumMaercs Enena Ucunbaesa
A. IIpbDKKY B ITHHY
b. IIppIXKH B BBICOTY
B. IIpbpKKH € 1IecToM
9. KT0 nepBbIM BBEJ B POCCHIICKOI apMuH 115 coJIAAT (pu3MUecKyI0 MOATOTOBKY U 3aKaJuBaHue?
A. I'eopruii Kykos
b. Anexcanap CyBopoB
B. Muxaun Kyry3os
10. B kakoii cTpaHe 3apoauiuch QauMnuiickue urpbi?
A. I'penust
b. Eruner

B. Bonrapus



1.Kakoii otasix HE cioco0cTBYeT COXpaHEeHHIO 310pOBbS?

A. Ilporynku

b. KomnbroTepHbie UTPhI

B. CrioptuBHBIE UTPEI

2.Bbi0epu pu3nyecKre Ka4ecTBa YeJ0BeKa:

A. Jlo6pora, TeprieHue, 5kaJHOCTh

b.Cuna, 6bicTpoTa, BBIHOCIUBOCTD, THOKOCTD, IOBKOCTh
B. CkpoMHOCTB, aKKypaTHOCTh, BEpHOCTh

3.Yr1o0 Takoe cuiaa?

Bapuanr 2.

A. CriocoOHOCTB € ITOMOIIBIO MBIIII TPOU3BOJNTE AKTHBHBIC EHCTBUS

B. CnocobHoCTh coBepIaTh OONIBIIOE KOJMYECTBO ABMIKEHUH 32 KOPOTKUI IPOMEKYTOK BPEMEHH

B. CriocoOGHOCTB TepeHOCUTh (PM3UYECKYIO Harpy3Ky JUTUTEIHLHOE BpeMs

4. BoraTbIpb — 3TO:

A. CUIIbHBIH YeT0BeK

B. UenoBek pu3nyecku KpenKuii ¥ TPYA0II0OUBBIN
B. Bricokuil uenoBek

5. Iloyemy HaJ0 Yale MbITh PyKH?

A. Uto0OsI He 32001€Th

B. UToOBI COXpaHHUTB KOXKY

B. Uto0sI pyk# ObUTH KPACHBBIMU

6.YT00b1 0OCaHKa (bl/1a NPABHILHOI HYKHO:
A. Yacamu cuzieTb 3a KOMIIBIOTEPOM

b. Pa3BuBaTh BCe MBIIIIBI TENA

B. ITnasats

7. YT0 OTHOCHTCS K IPABUJIAM 30POBOro 00pa3a :KU3HH?

A. Tlokynka jekapcTB

b. O0unsHOE nuTaHKEe

B. 3ansTue ciopTrom

8.'uMHacTHKa ObIBaeT:

A. XynoxecTBeHHOU

b. CnopruBHOit

B. CiopTuBHOIA, Xy10’KECTBEHHOW 1 PUTMHYECKOI
9. PaBHOBecCHE - ITO:

A. CrioCOOHOCTH KaTaThCcsl Ha BEJIOCHUIIE/IE

B. CriocoOHOCT COXPaHATh YCTOHYHUBOE ITOJIOKEHUE TEIa
B. CiocobHOCT XOOUTH IO OpEeBHY

10.Amnna KabaeBa- 3T1o:

A. JIpDKHAIIA

b. Tennucucrka

B. I'mmnactka

OTBeThI:
Bapuanr 1 2
1-6 -0
2-B -0
3-B -a
4-p -0
5-0 -a
6-a -B
7-B -B
8-0 -B
9-0 -0

10-a -B



HroroBoe TecTupoBaHue Mo PU3NYECKOH KYIAbTYpe A4 4 Kiaacca.
1. Kakoro uBera oJumnuiickmii ¢piar?
a — KpacHslii ¢ sMOneMoii oauMnuamst
6 — benblii, cuHui, KpacHbIi
B — beunbiii ¢ onmummuiickoi smoemMoi
2. HItpadwnoii ynap ¢ 11 meTpoB B pyrdose, Ha3pIBaeTcs?
a — bymnur
6 — Ilenanbtu
B — lltpad
3. Hanagarwmwuii yaap B BoJieiiooJie
a— yJaap OIHOM PYKOH uepe3 CeTKy
0 — yzap HOroif 4epes ceTKy
B — yZap IBYMs pyKaMH 4epe3 CeTKy
4. K Ts2Ke/101 aTIeTHKE OTHOCSITCH &
a — 3aHATHE C TAHTEISIMH U TUPSMH
6 — Oer Ha KOPOTKHUE U ATMHHbIE TUCTaHIIUU
B — MTOJHATHE LITAHTH C OOJIBIIM BECOM
5. K Jierkoii aTjieTHKe OTHOCHATCSH:
a — 3aHATHE C TUPSMH, C TAHTEISIMU, IITAHTON
6 — IPBDKKHU B BBICOTY U IITHHY
B — Oer, IPBDKKH, METAaHUE PA3IUYHBIX CHAPSIO0B
6. K cniopTuBHOII THMHACTHKE OTHOCUTCS:
a — 3aHATHE Ha TIePeKIaiuHe
0 — 3aHATHE Ha OPYCHIX
B — 3aHATHE Ha OpYChsX, epeKiIaJuHe, OIIOPHBII HPBDKOK
7. Arpa B 0acker00.1 3TO:
a -4yepe3 CeTKy HoramMu
0 — urpa Ha JBa KOJIbIa
B — pyKaM{ HOTaMH 4€pe3 CETKY
8. 3cradera B CIOPTUBHBIX COCTA3AHMSAX NEPeEIACTCH:
a — [oCJIe KacaHWs UTPOKa PYKOH MM Iepeade maJouku
0 — mocyie BHITIOJTHEHHS YIPAKHEHNS, HAUMHAET JPYroi
B — HocJie Oera HauWHAeT IPYyrou
9. K cnopTHBHBIM HIPaM OTHOCHTCSI:
a — UTpa «IIepecTpenKa , «BEIOMBAJIO»
0 — urpa 6acker6oi, Boneitdomn, hyroon
B — UI'pa «OOYIHMHT» TPETUIl JTMIITHUI
10. CnopTHBHOE €IMHOOGOPCTBO 3TO:
a — 0opr0a, 6okc, hexToBaHE
0 — cTpens0a, METaHHe , TPBIKKH
B — OPOCKH Me4a, TOJKaHUE sIIpa
11. Kakue ¢puznyeckue kauecTBa pa3BUBAJIU y CBOUX JieTeil Hapoabl ApeBHeii Pycu?
a — BHUMATeJIbHOCTh, CMEJIOCTh, TOYHOCTD
0 — cuta, BEIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTH
B — PELINTEIBHOCTD, TEPIIENUBOCT, HACTOHYMBOCTD
12. Yrto Takoe KoMIJIeKC (PU3UUYECKUX YIPAKHEHUI?
a — 9TO yIPaKHEHHE BHIITOJIHAETCS B ONPEIENICHHOI NOTPEOHOCTH, O/THO 33 IPYTUM
0 — 9TO ynpaKHEHHE Ha § CUETOB
B — 9TO YNPAXHEHUE Ha CHILY, JIOBKOCTH, BRIHOCIUBOCTD

OTBeTHI HA BOIIPOCHI TECTUPOBAHUSA 4 knacc

4-8 9-0

5-B 10-a
1- 6-B 11-6
26 76 12-a
3-a

8-a BCe



